
 
vkvks vk/;kfRed jaxksa ls [ksys gksyh 

&yfyr xxZ&  

 
ftanxh tc lkjh [kqf'k;ksa dks Lo;a esa lesVdj izLrqfr dk cgkuk ek¡xrh gS rc izdf̀r euq"; 
dks gksyh tSlk R;ksgkj nsrh gSA  gksyh Hkkjr dk ,d fof'k"V lkaLdf̀rd ,oa vk/;kfRed 
R;kSgkj gSA v/;kRe dk vFkZ gS euq"; dk bZ'oj ls lacaf/kr gksuk gS ;k Lo;a dk Lo;a ds lkFk 
lacaf/kr gksukA blfy, gksyh ekuo dk ijekRek ls ,oa Lo;a ls Lo;a ds lk{kkRdkj dk ioZ 
gSA vly esa gksyh cqjkb;ksa ds fo#) mBk ,d iz;Ru gS] blh ls ftanxh thus dk u;k vankt 
feyrk gS] vkSjksa ds nq[k&nnZ dks ck¡Vk tkrk gS] fc[kjrh ekuoh; laosnukvksa dks tksM+k tkrk 
gSA vkuan vkSj mYykl ds bl lcls eq[kj R;ksgkj dks geus dgk¡&ls&dgk¡ ykdj [kM+k dj 
fn;k gSA dHkh gksyh ds pax dh gqadkj ls tgk¡ eu ds jaft'k dh xk¡Bsa [kqyrh Fkha] nwfj;k¡ 
fleVrh Fkha ogk¡ vkt gksyh ds gqM+nax] v'yhy gjdrksa vkSj xans rFkk gkfudkjd inkFkks± ds 
iz;ksx ls Hk;kØkar Mjs lges yksxksa ds euksa esa gksyh dk okLrfod vFkZ xqe gks jgk gSA gksyh 
ds eksgd jaxksa dh Qqgkj ls tgk¡ I;kj] Lusg vkSj viuRo fc[kjrk Fkk vkt ogha [krjukd 
dsfedy] xqyky vkSj udyh jaxksa ls vusd chekfj;k¡ c<+ jgh gSa vkSj euksa dh nwfj;k¡ HkhA ge 
gksyh dSls [ksysa\ fdlds lkFk [ksysa\ vkSj gksyh dks dSls v/;kRe&laLd`frijd cuk,¡A gksyh 
dks vk/;kfRed jaxksa ls [ksyus dh ,d iwjh izfØ;k vkpk;Z egkizK }kjk izf.kr izs{kk/;ku 
i)fr esa miyC/k gSA blh izs{kk/;ku ds varxZr ys';k /;ku djk;k tkrk gS] tks jaxksa dk 
/;ku gSA gksyh ij izs{kk/;ku ds ,sls fo'ks"k /;ku vk;ksftr gksrs gSa] ftuesa /;ku ds ek/;e ls 
fofHkUu jaxksa dh gksyh [ksyh tkrh gSA cpiu esa vius firkth ds lkFk gksyh ds volj ij 
eSaus ,sls gh vk/;kfRed jaxksa ls gksyh dk viwoZ ,oa foy{k.k vkuan ik;k tks vkt rd esjs 
Lef̀r iVy ij rjksrktk gSA 

;g rks Li"V gS fd jaxksa ls gekjs 'kjhj] eu] vkosxksa] d"kk;ksa vkfn dk cgqr cM+k laca/k 
gSA 'kkjhfjd LokLF; vkSj chekjh] eu dk larqyu vkSj vlarqyu] vkosxksa esa deh vkSj 
o`f)&;s lc bu iz;Ruksa ij fuHkZj gS fd ge fdl izdkj ds jaxksa dk lek;kstu djrs gSa vkSj 
fdl izdkj ge jaxksa ls vyxko ;k la'ys"k.k djrs gSaA mnkgj.kr% uhyk jax 'kjhj esa de 
gksrk gS] rks Øks/k vf/kd vkrk gS] uhys jax ds /;ku ls bldh iwfrZ gks tkus ij xqLlk de gks 
tkrk gSA 'osr jax dh deh gksrh gS] rks v'kkafr c<+rh gS] yky jax dh deh gksus ij vkyL; 
vkSj tM+rk iuirh gSA ihys jax dh deh gksus ij Kkurarq fuf"Ø; cu tkrs gSaA T;ksfrdsaæ 
ij 'osr jax] n'kZu&dsaæ ij yky jax vkSj Kku&dsaæ ij ihys jax dk /;ku djus ls Øe'k% 
'kkafr] lfØ;rk vkSj Kkurarq dh lfØ;rk miyC/k gksrh gSA izs{kk/;ku i)fr ds vUrxZr 
^gksyh ds /;ku* esa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij fofHkUu jaxksa dk /;ku djk;k tkrk gS vkSj bl 
rjg jaxksa ds /;ku esa xgjkbZ ls mrjdj ge fofHkUu jaxksa ls jaxs gq, yxus yxkA 

ys';k /;ku jaxksa dk /;ku gSA blesa ge fuf'pr jax dks fuf'pr pSrU;&dsaæ ij ns[kus 
dk iz;Ru djrs gSaA jaxksa dk lk{kkRdkj djus ds fy, fofo/k jaxksa dh tkudkjh vko';d gSA 
jaxksa ds gesa nks Hksn djus gksaxs&pedrs gq, (Bright) ;kuh izdk'k ds jax vkSj va/ks (Dull) 
;kuh va/kdkj ds jaxA va/kdkj dk dkyk] uhyk vkSj dkiksr jax viz'kLr gSA fdarq izdk'k dk 
dkyk] uhyk vkSj dkiksr jax viz'kLr ugha gSA blh izdkj va/kdkj dk yky] ihyk vkSj 'osr 
jax iz'kLr ugha gS vkSj izdk'k dk yky] ihyk vkSj 'osr jax iz'kLr gSA /;ku esa ftu jaxksa dks 
gesa ns[kuk gS] os izdk'k ds ;kuh pedrs gq, gksus pkfg,] vaèkdkj ds ;kuh va/ks ughaA vkpk;Z 
Jh egkizK bls vf/kd Li"V djrs gq, dgrs gSa fd tc O;fDr dk pfj= 'kq) gksrk gS rc 
mldk ladYi vius vki Qfyr gksrk gSA pfj= dh 'kqf) ds vk/kkj ij ladYi dh {kerk 
tkxrh gSA ftldk ladYi&cy tkx tkrk gS mldh dksbZ Hkh dkeuk v/kwjh ugha jgrhA 
ladYi ys';kvksa dks izHkkfor djrss gSaA ys';k dk cgqr cM+k lw= gS&pfj=A rstksys';k] 
in~eys';k vksj 'kqDyys';k&;s rhu mTToy ys';k,¡ gSaA buds jax pedhys gksrs gSaA 



d`".kys';k] uhyys';k vkSj dkiksrys';k&;s rhu v'kq) ys';k,¡ gSaA buds jax va/kdkj ds jax 
gksrs gSaA os fod`r Hkko iSnk djrs gSaA os jax gekjs vkHkkeaMy dks /kwfey cukrs gSaA pedrs jax 
vkHkkeaMy esa fueZyrk vkSj mTToyrk ykrs gSaA os vkHkkeaMy dh {kerk c<+krs gSaA mudh tks 
fo|qr&pqacdh; jf'e;k¡ gSa os cgqr 'kfDr'kkyh cu tkrh gSaA 

gksyh ds fy, fo'ks"k rkSj ls rS;kj fd, bl fo'ks"k /;ku miØe esa izR;sd jax dk /;ku 
esa lk{kkRdkj djus ds fy, ladYi&'kfDr dk iz;ksx djok;k tkrk gSA ladYi&'kfDr dk 
vFkZ gS&dYiuk djuk vFkkZr~ ekufld p{kq ls bls Li"V :i ls ns[kukA ;g bl i)fr dk 
ewy vk/kkj gSA dYiuk ftruh vf/kd nsj fVdsxh vkSj ftruh l?ku gksxh] mruh gh lQyrk 
feysxhA fQj ml dYiuk dks Hkkouk dk :i nsuk] ǹ<+ fu'p; djukA tc gekjh dYiuk 
mBrh gS vkSj og ǹ<+ fu'p; esa cny tkrh gS rks og ladYi&'kfDr cu tkrh gSA igys 
igys dYiuk esa bruh rkdr ugha gksrh] fdarq dYiuk dks tc ladYi 'kfDr dh iqV yxrh 
gS] mldh rkdr c<+ tkrh gSA tc dYiuk lqn`<+ cu tkrh gS] rc tks jax ge ns[kuk pkgrs 
gSa] og lk{kkr~ fn[kkbZ nsus yx tkrk gSA v/;kRe lk/kuk dsaæ] egjkSyh ds funs'kd ,oa izs{kk 
izf'k{kd Lokeh /kekZuanth dgrs gSa&jaxksa dh dYiuk dh lgk;rk ds fy, /;ku djus ls iwoZ 
ml jax dks [kqyh vk¡[kksa ls vfues"k ǹf"V ls mlh jax ds dkxt ;k izdk'k ds }kjk dqN nsj 
rd ns[k ysus ls og jax vklkuh ls dYiuk esa vk tkrk gSA blds fy, O;ogkj esa lsyhQhu 
isij ¼jax okys fpdus ikjn'khZ dkxt½ dk O;ogkj fd;k tkrk gSA ftls jax ds dkxt dks 
izdk'k dks lzksr ds lkeus j[kk tkrk gS] mlh jax dk izdk'k gekjh vk¡[kksa ds lkeus vkrk gSA 
fQj ogh jax can vk¡[kksa ls Hkh Li"V fn[kkbZ nsus yx tkrk gSA 

jax dk lk{kkRdkj djus ds fy, fpÙk dh fLFkjrk ;k ,dkxzrk vfuok;Z gSA ,dkxzrk dk 
vFkZ gS&,d gh dYiuk ij fLFkj jguk] mldk gh fparu djrs jgukA tc ,dkxzrk l/krh gS] 
tc fpÙk fLFkj curk gS] rc og dYiuk ds jaxksa dh rjaxksa dks vius lw{e 'kjhj&rStl 'kjhj 
dh lgk;rk ls mRiUu djrk gSA vc dYiuk lekIr gks tkrh gS vkSj okLrfod jaxksa dh 
mRifÙk gks tkrh gSA 

vly esa ys';k /;ku dk iz;ksx pksVh ij p<+us tSlk gSA fdlh&fdlh O;fDr dks blesa 
'kh?kz lQyrk feyrh gS] ij fdlh&fdlh dks dqN le; yxrk gSA oSlh fLFkfr esa O;fDr dks 
u fujk'k gksuk pkfg, vkSj u gh viuk /kS;Z [kksuk pkfg,A n`<+ ladYi ds lkFk iz;Ru dks 
pkyw j[kuk pkfg,A 

izR;sd O;fDr esa vuar 'kfDr fufgr gSA fdarq og viuh 'kfDr ls ifjfpr ugha gSA vis{kk 
gS] viuh 'kfDr dks tkuus dh] mlls ifjfpr gksus dh vkSj mlesa vkLFkk dhA ys';k /;ku 
mldk vpwd mik; gSA 

dHkh&dHkh ftl jax dks ns[kuk pkgrs gSa] mlds LFkku ij dksbZ vU; jax dk vuqHko gksus 
yxrk gS ij blls Hkh fujk'k gksus dh t:jr ugha gSA izR;qr fdlh Hkh jax dk fn[kuk bl 
ckr dk izek.k gS fd /;ku l/k jgk gSA nwljs jaxksa dk fn[kuk Hkh ladYi&'kfDr vkSj 
o.kZ&'kfDr dk ifj.kke gSA ;|fi ;g cgqr cM+h miyfC/k ugha gS] fQj Hkh bldk viuk 
egÙo gS] D;ksafd blls O;fDr dh J)k vkSj vkLFkk dks cy feyrk gSA tc rd dksbZ vuqHko 
ugha gksrk] rks ,slk yxrk gS fd lk/kuk QyhHkwr ugha gks jgh gSA vuqHko NksVk gks ;k cM+k] 
og cgqr dke dk gksrk gSA 

gksyh ds volj ij vk/;kfRed jaxksa ls gksyh [ksyus dh izs{kk/;ku dh izfØ;k fuf'pr gh 
lq[kn ,oa ,d vykSfdd vuqHko gSA ysfdu blds fy, ekgkSy Hkh pkfg, vkSj eu Hkh 
pkfg,A vkvks lc feydj gksyh ds bl vk/;kfRed Lo:i dks le>sa vkSj bl ioZ ds lkFk 
tqM+ jgh folaxfr;ksa dks m[kkM+ QsdsaA 

izs"kd % 
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