
efgyk vkanksyu vkSj i=dkfjrk ds oSdfYid iz;ksx 

 

efgyk l’kfDrdj.k vkSj fodkl esa efgyk vkanksyu dk vfHkUu ;ksxnku ge lc ,der 

ls ekurs gSaA ,sfrgkfld n`f”V ls 1970 ds n'kd ls efgyk vkanksyu dh fof/kor 

'kq:vkr ekuh tkrh gSA ;ksa vU;k; vkSj 'kks"k.k ds f[kykQ+ gd+ dh vkokt+ vkSj la?k"kZ 

dks ge fdlh Hkh vkanksyu dk ewy fopkj eku ldrs gSaA efgyk vkanksyu dk ,dek= 

mn~ns'; efgyk&fgalk dks pqukSrh nsus ds lkFk&lkFk ekuoh; vf/kdkjksa ds la?k”kZ esa 

‘kksf”kr vkSj gkf’k;kc) leqnk;ksa dks laxfBr djuk jgk gSA  

vf/kdkjksa ds bl la?k"kZ esa ge lHkh dk ,d gh y{; gS&efgyk fgalk ds f[kykQ+ 

tkx:drk vfHk;kuksa] jSyh] izf'k{k.k dk;Z ds lkFk lkFk bu eqn~nksa ij dke dj jgh 

laLFkkvksa ds lkFk vkilh lg;ksx dk;e djuk] rkfd lgHkkfxrkiw.kZ vxqokbZ djrs gq, 

fgalkeqDr ekgkSy dh ubZ laHkkoukvksa vkSj j.kuhfr;ksa dks [kkstk tk ldsA  

?kjsyw fgalk] cykRdkj] ckfydk ;kSu&‘kks”k.k] efgykvksa ds Je vf/kdkj] ,dy efgykvksa 

ds gd] efgyk LokLF; vkSj nSfgd vf/kdkj tSls u tkus fdrus gh ,sls eqn~ns gSa] ftu 

ij vkanksyu us lfn;ksa ls O;kIr [kkeks’kh dk vkokt+ nh gSA ;g efgyk vkanksyu dh gh 

nsu gS fd vkt ge bu eqn~nksa ij l'kDr dkuwuksa vkSj efgyk lqj{kk ds nkosnkj cu ik, 

gSaaA vkanksyu us u flQ+Z efgykvksa dh leL;k dks igpkuk gS] cfYd gj eqn~ns dks 

ukjhoknh ut+fj, ls le>k] ij[kk vkSj fo'ysf"kr fd;k x;k gSA urhtk vkt ge fodkl 

dh ugha lrr fodkl dh ckr dj jgs gSa vkSj jk”Vªh; fodkl esa ?kj dh pkjfnokjh ls 

ysdj jk”Vªh; vkSj vUrjkZ”Vªh; Lrj rd viuh esgur vkSj foods dk yksgk euok jgs gSaA  

efgyk vkanksyu dh vusdkusd nsuksa esa ls vfHkUu ;ksxnku i=dkfjrk ds {ks= esa jgk gS] 

ftldh vksj ge lcdk /;ku ‘kk;n lgtr% tkrk ugha gSA vkt eq[; /kkjk dh 

i=dkfjrk ls brj ,d oSdfYid i=dkfjrk dh lekukarj /kkjk iz[kj :i ls izokfgr gSA 

bl /kkjk dh viuh dqN fo’ks”krk,a gSa ftudh vksj bl vkys[k esa vkidk /;ku ge 

vkdf”kZr djuk pkgsaxsA vkt v[kckjh vkSj n`’; ek/;eksa esa i=dkfjrk dk tgka 

O;olk;hdj.k tksj idM+rk tk jgk gS] O;olk;hdj.k dh nkSM+ esa eq[; eqn~ns lkbykbu 

gksrs tk jgs gSa] eqn~nksa dk lsalqvykbts’ku gksrk tk jgk gS] vkSj ekuoh; rFkk efgyk 

vf/kdkj ds fo”k; yxHkx xk;c gksrs tk jgs gSa] i=dkfjrk dk vijk/khdj.k vkSj 

dasnzhdj.k ftl rjg ls c<+rk tk jgk gS&oSdfYid i=dkfjrk us ,sls ekgkSy esa 

lkekftd laosnukvksa vkSj ekuo vf/kdkj eqn~nksa ij oSpkfjd tkx:drk dk chM+k mBk;k 

gSA  

vkb;s lcls igys ge le>sa fd oSdfYid i=dkfjrk ds rgr ge fdu fdu iz;klksa 

vkSj iz;ksxksa dk ‘kkfey dj ldrs gSa& NksVs Lrj ds lkewfgd if=dk,a] U;wt+ySVj] 



lwpuki=] osCklkbM] tkudkjh iSdsV] nhokj ys[ku] ipkZ vkSj cSuj] osc if=dk,a] CykWx 

LikWV rFkk xzkeh.k daI;wVj izf’k{k.k dk;ZØe ftuds QyLo:i xzkeh.k Lrj ij efgykvksa 

o fd’kskfj;ksa dks daI;wVj lk{kj cukrs gq, tsaMj vk/kkfjr eqn~nkas ij O;kid le> vkSj 

tkudkfj;ksa izlkfjr dh tkrh jgh gSaA ;s lHkh iz;ksx efgyk laxBuksa rFkk ljdkjh 

efgyk lk{kjrk dk;ZØeksa dh lgk;rk ls py jgs gSaA bu lHkh iz;ksxksa ds jgrs efgyk 

vf/kdkj eqn~nksa ij xzkeh.k o ‘kgjh Lrj ij tehuh tkx:drk iSnk djus esa vHkwriwoZ 

lQyrk feyh gSA oSdfYid i=dkfjrk us eq[;/kkjk vkSj fodkl dk;ZØeksa] tkudkfj;ksa 

vkSj lwpukvksa rd vke turk vkSj [kklrkSj ls efgykvksa dh igqap dks etcwr fd;k gSA 

cM+s&cM+s v[kckjksa esa ljdkjh Hkk”kk esa Nius okyh fodkl dk;ZØe vkSj uhfr lwpukvksa o 

tkudkfj;ksa dks {ks=kh; Lrj ij vke vkSjr rd mldh dh Hkk”kk vkSj mlh dh le> ds 

lkFk igqapkus dk t+ehuh dke bl i=dkfjrk us fuHkk;k gSA  

i=dkfjrk vkSj ‘kCn dk vfHkUu fj’rk bu oSdfYid iz;ksxksa esa lhek dks rksM+rk gqvk 

utj vkrk gSA vfHkO;fDr ds u, u, iz;ksx mls vlk{kj vksj vui<+ yksxks rd Hkh 

igqapkus esa lQYk cukrk gSA tks yskx i<+ ugha ldrs&muds fy, ladsrksa vkSj fp=kksa ds 

ek/;e ls lans’k tkjh djus vkSj yksxksa rd viuh ckr igqapkus ds vHkwriwoZ iz;kl efgyk 

laxBuksa }kjk fd, x, gSaA bl {ks= esa fnYyh dh fujarj] d`fr] dFkk] fØ;k] ekxZ] 

¼dkuwuh lk{kjrk ij dke½ ,D’ku bafM;k ¼efgyk fgalk vkSj tsaMj laosnu’khyrk½] 

xqtjkr@vgenkckn&nfyr ‘kfDr dsanz] v{kjk&eqacbZ] izsj.kk Hkkjrh&i-caxky] 

vfLerk&vka/kz izns’k] vf[ky Hkkjrh; etnwj ,oa fdlku laxBu&jktLFkku] tSls laxBuksa 

us bl {ks= esa vHkwriwoZ iz;kl fd, gSaA  

oSdfYid i=dkfjrk ds n`’; iz;ksxksa esa lkekftd eqn~nksa ij MkWD;wesaVjh] NksVs&NksVs 

fo”k;xr LikWV~l] lkekftd foKkiu ,sls dqn iz;ksx gSa ftUgksaus fiNys dqN lkyksa esa 

efgyk vf/kdkj vkSj efgyk fgalk ls tqM+s fo”k;ksa dks vke ?kjksa vkSj cktkjksa rd esa ppkZ 

dk fo”k; cuk;k gSA ;g efgyk vkank syu ds oSdfYid iz;ksxksa dh gh nsu gS fd vkt 

fo’ofo|ky;ksa ds i=dkfjrk ikB~;Øeksa esa tsaMj laosnu’khyrk] efgyk fgalk vkSj efgyk 

,oa cky&vf/kdkj ls tqM+s fo”k; fo’ks”k egRo izkIr dj lds gSaaA  

vkt xSj ljdkjh laxBuksa rFkk ekuo&vf/kdkj laxBuksa }kjk vius vius dk;Z{ks= vkSj 

Lrj ij vusd ,sls lhfer {ks=h; v[kckj] U;wt+ySVj vkSj tkudkjh izi= tkjh fd, tk 

jgs gSa tks eqn~nk vk/kkfjr fo”k; dh lekkftd vkSj jktuSfrd fo’ys”k.k vkSj vkykspuk,a 

dj jgs gSaA ft+ank yksx] nfyr&vkfnoklh laokn] vkfnoklh lÙkk ,sls gh dqN fo’ks”k 

iz;kl gSaA blds vykok efgyk lke[;kvksa }kjk tkjh lwpuki=ksa lfgr fnYyh fujarj 

}kjk cqansy[kaM ds bykds esa ^[kcj ygfj;k* tSls i=dkfjrk iz;ksx bykdk;h [kcjksa dh 



ekuoh; vkSj vkSjrkuk utj ls iM+rky djrs gq, bykdkbZ fodkl esa viuh [kkl Hkwfedk 

fuHkk jgs gSaA blh izdkj fnYyh ds vusd xSjldjkjh laxBuksa ds ,deap ^lk>keap* }kjk 

yacs le; ls ^lk>keap* uke ls gh v[kckj izdkf’kr fd;k tk jgk gS&ftlus lekt ds 

misf{kr] gkf’k;kc) oxZ dh vkoktksa dks vkokt+ nsrs gq, ljdkjh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa 

dh fuxjkuh vkSj vkykspukvksa esa ,d [kkl Hkwfedk fuHkkbZ gSA  

oSdfYid i=dkfjrk dk eq[; /;s;& lkekftd fodkl ds uke ij ljdkjh ;kstukvksa 

vkSj dk;ZØeksa dh ekuoh; iM+rky djuk vkSj yksxkas rd mudh tkudkjh igqapkuk gSA 

lkekftd fodkl vkSj efgyk fodkl ds fy, dke dj jgs laxBuksa vkSj lewgksa us 

fodklkRed fo”k;ksa vkSj uhfr;ksa ij efgykvksa dh vkoktksa dks iq[rk rjhds ls lekt 

vkSj uhfr fuekZrkvksa rd igqapk;k gSA igys Hkys gh ;g lhfer Lrj ds iz;kl ekus tkrs 

Fks] ysfdu vkt bu iz;ksxksa us uhfr&fuekZrkvksa ds tkudkjh ek/;eksa esa viuh ,d [kkl 

igqap cukbZ gS vkSj bldk lcls cM+k izek.k ^[kcjygfj;k* vkSj ^lk>keap* tSls v[kckjksa 

ds fujarj izdk’ku ds izfr ljdkjh #fp vkSj muds }kjk mBk, x, eqn~nksa ij ljdkjh 

uhfr;ksa esa vkus okys cnyko] lq>ko vkea=.k] lq/kkjkRed igy ds :i esa fn[kkbZ nsrk 

gSA bldk Toyar mnkgj.k gS& fnYyh esa foLFkkfirksa ds eqn~nksa vkSj vf/kdkjksa ds izfr 

ljdkjh egdeksa esa lksp dk cnyukA  

oLrqr% vxj xkSj ls ns[ksa rks i=dkfjrk ds bu vkanksyuxr oSdfYid iz;ksxksa us vke 

vkSjr dks ,d balku dh rjg lkspus] viuh ckr dgus vkSj cM+s cM+s lkekftd] 

jktuSfrd eqn~nksa ij vkykspuk vkSj fo’ys”k.k dk ekSdk fn;k gSA nwljs ‘kCnksa esa dgsa rks 

vkt ,d vke vkSjr Hkh ns’k vkSj lekt ds fodkl] efgykvksa vkSj cPpksa ds fodkl] 

vf/kdkjksa ds fy, x<+s tk jgs dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh j[k ldrh gS 

rFkk mu tkudkfj;ksa ij viuh ckr nwljksa rd igqapk ldrh gSA t+ehuh Lrj ij mu 

dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa ds dk;kZUo;u vkSj lQyrk gh iM+rky dj ldrh gSA  

Hkys gh ;s i= vkSj if=dk,a NksVs Lrj ij vius dk;ZØeksa vkSj iz;klksa dh tkx:drk ds 

fy, bu lewgksa }kjk fudkys tkrs gSa exj buds ek/;e ls vke turk rd gj oks 

tkudkjh lh/ks likV vankt esa igqapk nh tkrh gS ftuds jgrs ljdkjh vkSj xSj ljdkjh 

fodkl dk;ZØeksa dh lwpuk vke yksxksa rd ugha igqaprh vkSj os ‘kks”k.k o vU;k; dk 

f’kdkj gksrs gSaaA ekuoh; vf/kdkjksa ij lkefktd vkSj jktuSfrd tkx:drk dk chM+k 

i=dkfjrk ds bu oSdfYid iz;ksxksa us mBk;k gS vkSj os blesa iwjh rjg dke;kc Hkh gq, 

gSaaA  

i=dkfjrk dks v[kckjh i=dkfjrk vkSj if=dkvksa dh nqfu;k ls fudky dj t+ehuh Lrj 

ij mrkjk gSA vkt gj efgyk i=dkj dh rjg lksp ldrh gS] fy[k ldrh gSA eq[; 



i=dkfjrk esa tks eqn~ns egRo izkIr ugha dj ikrs] ;kfd ftUgsa efgykvksa ls tqM+k gqvk 

ekuk gh ugha tkrk] ;kfd ftu ij efgykvksa dh utj ls ckr ugha dh tkrh] ;kfd 

ftuds ckjs esa ekuk tkrk gS fd mudk efgykvksa ;k cPpksa ls dksbZ ysuk nsuk ugha gS¼tSls 

lSfudhdj.k] vkradokn] lkaiznkf;drk] oS’ohdj.k] vkfFkZd fodkl vkSj uhfr;ka½&,sls 

reke eqn~ns vkSj fo”k; oSdfYid i=dkfjrk dk oSpkfjd dasnz cus gSa] efgykvksa dh utj 

ls] ukjhoknh utfj, ls mu ij ckr dh xbZ gS vkSj ml utfj, dks eq[; /kkjk ds 

i=dkj&eqf[k;kvksa ds dkuksa esa igqapk;k x;k gS] ljdkjh uhfr&fuekZrkvksa dk /;ku ml 

vksj vkdf”kZr fd;k x;k gSA nwljs ‘kCnksa esa ;g lkfcr fd;k x;k gS fd dksbZ Hkh eqn~nk 

efgyk vf/kdkj ds eqn~ns ls vNwrk ugha gS] dksbZ Hkh ,slk fo”k; ugha gS tks efgykvksa dks 

izHkkfor u djrk gks vkSj dksbZ Hkh ,slk oSpkfjdrk ugha gS ftl ij efgyk,a u cksy 

ldrh gksaA  

eq>s xoZ gS fd tgka ,d vksj vkanksyujr ds lkFkh lewgksa us ,d vke vkSjr dh vkokt 

dks vke vkSjr ds ‘kCnksa vkSj lksp ds lkFk u dsoy lkekftd cnyko dk dsanz cuk;k 

gS] ogha lkfgfR;d vkSj vdknfed Lrj ij l=h foe’kZ tSls oSpkfjd lanHkZ [kM+s fd, g aS 

ftUgksaus lkfgR; dh ,d vyx vkokt+ dks tUe fn;k gS&,d ,slh vkokt+ tks lfn;ksa ls 

?kj dh pkjfnokjh vkSj fir`lÙkkRed O;oLFkk ds iq#”koknh iziapksa esa nckbZ tkrh jgh FkhA 

fnYyh tkxksjh }kjk fiNys 15 lkyksa ls izdkf’kr ge lcyk] tkxks cgu] fcgkj ls 

izdkf’kr tkxks cgu] efgyk lek[;k mÙkjkapy }kjk izdkf’kr ^mÙkjk*] js.kqnhoku }kjk 

izdkf’kr ukjh laokn] vfLerk ¼vka/kz izns’k½] ekxZnf’kZuh ] fiVkjk] vk/kh nqfu;k] iakpoka 

LrEHk] L=h eqfDr tSlh vusdkusd if=dk,a ukjhoknh lksp ds lkFk efgyk vf/kdkjksa ls 

tqM+s fo”k;ksa vkSj vkokt+ksa dks lekt ds le{k izLrqr djrh jgh gSaA NksVs Lrj ij gh lgh 

bu if=dkvksa us lkekftd vkSj jktuSfrd eqn~nksa ij ukjhoknh le> dks ewy /kkjk esa 

txg fnykbZ gSA i=dkfjrk dh og ewy /kkjk tgka efgyk eqn~nksa dks ;nkdnk vius istksa 

esa txg nsuk ,d ‘kxy ;k QS’ku cudj jg x;k gSA dYikar] Hkkjrh; i{k] lc yksx] 

vfHkewd uk;d] rhljh nqfu;k] ftank yksx] vkfnoklh lÙkk] yksder tSlh lkekftd 

if=dk,a ekuoh; vkSj lkekftd jktuSfrd fo”k;ksa ij ukjhokjh le> dks vkokt+ nsus esa 

viuh vge~ Hkwfedk fuHkk jgh gaaS] blds fy, os iz’kalk dh ik= gSa] fdarq ;g cM+s gh [ksn 

dh ckr gS fd leqfpr vkfFkZd lk/kuksa dh deh ds jgrs bu y?kq&if=dkvksa dk otwn 

ges’kk [krjs esa iM+k jgrk gSA 

osc i=dkfjrk ds iz;ksxksa us daI;wVj lk{kj efgyk oxZ dks iwjs fo’o ls tksM+k g SA vkt os 

?kj cSBs fo’o Lrj ij vius fopkjksa dk vknku iznku] izdk’ku vkSj izlkj.k dj ldrh 

gSaA cs’kd bu iz;ksxksa us eq[; i=dkfjrk esa O;kIr HkkbZ Hkrhtkokn] Hkz”Vkpkj vkSj efgyk 



‘kks”k.k ls fdlh gn rd eqfDr dh xqatkb’kksa dks c<+k;k gSA baVjusV dh vlhe vkSj [kqyh 

nqfu;k us vfHkO;fDr ds ,sls vlhfer iVy dks gekjs lkeus izLrqr dj fn;k gS tgka ge 

fopkjksa] lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa dk v{k; HkaMkj ikrs gSaA bl HkaMkj esa ukjhokn] 

ukjhoknh oSpkfjdrk] jktuhfr vkSj vfHkO;fDr dk csckd] vlhfer vkSj Js”Bre tkudkjh 

lzksr ekStwn gSA vkt ge usV ij vius uke dh osclkbM] CykWx vkSj ist cukdj viuh 

ckr fo’o ds yk[kksa ikBdksa vkSj laosnu’khy yksxksa rd igqapk ldrs gSaA cs’kd ;g {ks= 

vHkh mi;ksxkRed n`f”V ls lhfer gS] exj og fnu nwj ugha tc ge i=dkfjrk ds 

daI;wVj lk{kj ukjhoknh ikBd oxZ dk ,d cM+k nk;jk vius vklikl ik,axs&tks efgyk 

eqn~nksa ij viuh t+ehu ls ysdj oSf’od Lrj rd viuh ckr igqapkus vkSj cgl dks 

vatke nsus esa leFkZ gksaxsA  

fo”k; dh rjg gh i=dkfjrk ds bu oSdfYid iz;ksxksa esa lh/kh] lgt vke Hkk”kk] viuh 

{ks=h; Hkk”kk dks iz;ksx fd;k tkrk gSA [kjh o lPph ckr dguk bl Hkk”kk dh fo’ks”krk 

gSA NksVs Ldsy dh bl ekjd i=dkfjrk esa lR;rk] rF;rk vkSj lanHkZe; fo’ys”k.k dks 

iwjh txg nh tkrh gS&D;ksafd mldk /;s; gh vke turk dh oSpkfjd le> vkSj 

tkudkfj;ksa dks etcwr cukuk gSA  

;g t+ehuh la?k”kksaZ ls mith i=dkfjrk gS ftlesa vfHk;kuksa] /kjuk&izn’kZuksa] jSyh tylksa 

vkSj nhokj ys[ku] Lyksxu&ukjs] dk;ZØeksa ds fjiksVZ] lwpuk,a] leL;k,a] vkadM+s vkSj vke 

vkneh dh vkokt+sa iwjh txg ikrh gSaA urhtk og lPpkbZ ds dgha vf/kd djhc gksrh gS 

vkSj oSpkfjd fo’ys”k.k dk t+ehuh jax mlesa fo’okl vkSj la?k”kZ] usr`Ro vkSj ladYi dks 

iq[rk djrk gSA og ek= [kcj vkSj lwpuk tSlh mckÅ u gksdj vke vkneh vkSj ikBd 

dks ,d ckj lkspus vkSj ml lksp dks vkxs ys tkus ds fy, foo’k djrh gS&’kk;n 

i=dkfjrk dk ;g tUetkrk ‘kxy dgha yqIr gksrk tk jgk gSA ^de ls de ;gka fy[kus 

okys dks dksbZ ;g rks ugha dgrk fd vki og fyf[k, tks fcdrk gS!* 

;g vuqHkoksa ls idh i=dkfjrk gSA vU;k;] vukpkj] >wB vkSj Hkz”Vkpkj dh f[kykQ+r ds 

lkFk la?k”kZ] ,dtqVrk bl i=dkfjrk dh ewy psruk gSA mlesa flQ+Z lwpuk,a vkSj 

‘kkfCnd iziap ugha gS&vuqHkoksa dh lPpkbZ vkSj gqadkj mls dM+ok vkSj dBksj cukrh gSA 

exj lR; vkSj izek.k mlesa dgha vf/kd djhc vkSj fo’oluh; :i nsrs gSaaA vxj ge 

dgsa fd i=dkfjrk dh eq[;/kkjk ls brj oSdfYid i=dkfjrk us ekuoh; psruk vkSj 

la?k”kZ ‘kfDr dks fta +nk j[kk gS&rks eq>s fo’okl gS fd vki lHkh esjh bl ckr dk leFkZu 

djsaxsA 

 

oSdfYid i=dkfjrk ,d ‘kCn vkanksyu gS vkSj blds ge lHkh ;ks)k gSaA 


