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AA ;qok deku jk‛Vzh; mRFkku AA 

;qok vFkkZr og ‘kkS;Z iqat tks rwQku dks eksM+us dh rkdr gSA ekuoh;&lkekftd ,oa jk‛Vzh; 

mRFkku dk izrhd gS ;qok]c’krsZ bl ‘kkS;Z iqat dh jk‛Vzh; ,oa ekuoh;&jk‛Vzh; fodkl esa lgh  

Hkkxhnkjh lqfuf’pr gks ijUrq nqHkkZX; dh ckr gS fd ;gh ugh gks jgk gS bl ;qok ‘kkS;Ziqat dks Hkze 

esa j[kk tk jgk gS A ;qok izpkj&izlkj dk ek/;e Hkj jg x;k gSA Lokeh foosdkuUn th ds ‘kCnksa 

esa dsoy euq‛;ksa dh vko’;drk gS vkSj lc dqN gks tk;sxk fdUrq vko’;drk gS 

oh;Zoku]rstLoh]J)klEiUu vkSj vUr rd diVjfgr uo;qodksa dh A bl izdkj ds lkS uo;qodksa 

ls lalkj ds lHkh Hkko cny fn;s tk ldrs gS A Lokehth ds ;s fopkj dqlqfer gks ldrs gS ijUrq 

‘krZ gS fd ns’k ds ;qokvksa dks ekSadk feys A ckY;dky ls mUgsa ,slh f’k{kk iznku dh tk;s ftlesa 

ln~Hkkouk]lejlrk]uSfrdrk]ekuoh; lekurk]pfjrz fuekZ.k]ekufld ‘kfDr esa c<ksrjh]cqf) fodflr 

vkSj vius iSj ij [kM+k djus ds lkeF;Z ds lkFk jk‛Vzfgr lekfgr gks ijUrq bl ns’k esa leku 

f’k{kk rd dh uhfr ugh gSA ckY;dky ls mlds lkeus HksnHkko]Hkz‛Vzkpkj]vR;kpkj ,oa vU; cqjkbZ;ksa 

dk rk.Mo gksus yxrk gS og bl dks;ys dh dksBjh ls cps rks dSls \ ;g fpUru dk fo‛k; gks 

x;k gS A ;qokvksa dks mudk vf/kdkj dSls feys \ vxj bl leL;k ij ǹf‛Vikr fd;k tk;s rks 

;g rF; mHkj dj lkeus vkrk gS fd ;qokvksa dh jkg esa dkaVs ds :Ik esa lQsniks’k izFkeǹ‛V;k 

utj vkrs gS vkSj nwljs ukSdj’kkg gS A ns’k nqfu;k dk lcls cMk yksdrUrz gS ijUrq vkus ns’k esa 

;qokvksa dk fdruk izfrfuf/kRo gS]’kks/k dk eqn~nk gS A gksuk  rks ;s pkfg;s fd de ls de ipgRrj 

izfr’kr ns’k dk izfrfuf/kRo ;qokvksa ds gkFk esa gksuk pkfg;s ijUrq gkejs ns’k dk izfrfuf/kRo rks 

tUefl) vf/kdkj gks x;k gS ftlds gkFk esa ,d ckj lRrk dh Mksj yxh x;h rks og iDds vke 

dh n’kk esa Hkh dqLkhZ ls fpidk jgrk gS] thou Ik;ZUr dqlhZ ugh NksM+rk gS A bruk gh ugh ejus 

ds ckn mlds okfjl dks lRrk ojklr ds :Ik esa fey tkrh gS vkSj ;g dqpdz dHkh ugh [kRe 

gksrk vkSj ;qok vius gdksa ls oafpr jgrk gSA ;gh gky vQlj’kkgh dh Hkh gS tksM+rksM esa ekfgj 

yksx ,DlVsa’ku ij ,DLVsa’ku fy;s tkrs gS vkSj vius HkkbZ&Hkrhtksa dh ukSdjh lqjf{kr fd;s jgrs 

gSA blh [kwuh dqpdz dh nsu gS  vkradokn] uDlyokn]Hk‛Vzkpkj] {ksrzokn] HkkbZ&Hkrhtkon 

tkfrokn A lRrk/kkfj;ksa dks [kqn dh fQdz ds vykok u rks ns’k dh fQdz gS uk ;qokvksa ds Hkfo‛; 

dh A ,sls ekgkSy es ;qokvksa dk fodkl gks rks dSls \ tcfd  ;qok deku jk‛Vzh; mRFkku dk gh 

ugh lEeku dk irzhd Hkh gSA 

 

ns[kus esa vk jgk gS fd lHkh jktuhfrK ikfVZ;k ;qokvksa dh ckr dj jgh gS ij okLro esa os lRrk 

gfFk;kus ds fy;s miHkksx dj jgs gS A ;fn os ;qokvksa dks mudk gd nsrs rks vf/kdrj eUrzh 

egksn; tks dqlhZ ls fpids jgus dk ‚k.k;Urz jprs jgrs gS os ;qokvksa dks ekSdk nsrs vkSj os [kqn 

lg;ksxh lkfcr gksrs ijUrq ,slk gks ugh jgk gS os [kqn dqlhZ ij fpids jgrs gS vkSj ;qqokvksa dk 

nq:Ik;ksx djrs gS A lRrk vkSj ukSdj’kkgh nksukas jkLrsa ;qokvksa ds fy;s cUn tSls gS [kkldj 

detksj oxZ ds fy;s tks l{ke gS os nwljs fodYi [kkst ysrs gS] fons’k dh vksj :[k dj ysrs gS 

tks v{ke gS Ik<fy[kdj xjhch ds nyny esa Qals gh jgrs gS A ;qokvksa dks ekSds gh ugh fey ikrs 

gS ;fn ;qokvksa dks rjDdh ds ekSds feyrs rks os iyk;u D;ksa djrs]vkRegR;k tSlk t?kU?k vijk/k 
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D;ksa djrs A ns’k ds fodkl dh [kwc <ksyh ihVh tkrh gS ij bl fodkl esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh 

fdruh gSA vxj fu‛I{k iM+rky gksrks ;qok ukeekrz ds feysxs ;fn feysxs Hkh rkss os vkx dh nfj;k 

dks ikj dj vk;s gksxs ,sls cgqr de gksxs A gksuk rks ;s pkfg;s fd brus cM+s ns’k esa ;qokuhfr 

fu/kkZfjr gks ftlesa Ik<kbZ fy[kkbZ ds cUnkscLr ;ksX;rkuqlkj lfgr jkstxkj dh xkj.Vh gks A 

ns[kus esa vkrk gS fd ;ksX; Ik<s fy[ks&/kDds [kkus dks etcwj gS]igqapokys v;ksX; gksdj Hkh ;ksX; 

cu tkrs gS vkSj lkjs fodkl ds jkLrs mudh pkS[kV rd tkrs gS vkSj cspkjs gkf’k;s dk ;qok 

fodkl dh ckaV tksgrk cw<k gks tkrk gS A ;g lc blfy;s gks jgk gS fd gekjs ns’k esa ;qokuhfr 

ugh gSA ,d ckj jktuhfrK in gfFk;k fy;s rks nkar ls idM+s jguk gS thou Hkj A ,slh fLFkfr 

esa dSls ekSdk feysxk \ ;ksX; ;qokvksa dks A gekjs ns’k dk pyu gS fd cw<k etcwr idM+ okyk 

vFkkZr tksM+rksM esa ekfgj O;fDr eUrzh curk gS tc rd mldh ikVhZ dh lRrk gS rc rd in 

mlls NwVsxk ugh A ;fn dgk tk;s fd ;qokvksa dks lRrk ls nwj j[kus dk v?kksf‛kr ‚k.k;Urz gS rks 

xyr ugh gksxk A ;gh gky Je dh e.Mh dk Hkh gS ogk Hkh deZB]bZekunkj]oQknkj vkSj ;ksX; 

yksxksa ds izeks’ku ugh gks ikrs A v;ksX; vkSj Js‛B ckth ekj tkrs gS vkSj gdnkj dks /kfd;k 

fn;k tkrk gS mlds lius jkSn fn;s tkrs gS A ;s dSlk vU;k; gS ,slk ugh fd bl vU;k; dh 

[kcj ‘kh‛kZLFkksa dks ugh gS Hkjiwj gS ij mUgs Hkh rks vkxs ihNs ?kweus okyksa yksxksa dh t:jr gksrh 

gSA os pkVqdkfjrk ds eksg esa my>s gq, vU;k; dks c<kok nsrs jgrs gS A pkVqdkfjrk dh ukao ij 

lokj yksx LokFkZ ds leUnj dks ikj rks dj ysrs gS ij bl lQj esa dbZ gksugkj] 

deZB]bZekunkj]oQknkj vkSj ;ksX; yksxksa ds Hkfo‛; dk dRy dj  t?kU; vijk/k dj tkrs gS A 

bl vijk/k ds ?ksjs esa os dHkh ugh vk ikrs A fujkin ;qok thou Hkj ds ltk Hkkxhnkj cu tkrk 

gS ]csjkstxkjh]vHkko ds nyny esa Qal tkrk gS A dqN ykpkj gksdj cqjs /ka/kksa dks viuk ysrs gS A 

lgh ek;us esa ;qok  xyr jkg ij tkrs ugh gS <dsy fn;s tkrs gS A lRrk ds f’k[kj ij cSBs 

yksx vius LokFkZ esa bruk Hkzfer gks tkrs gS fd ;qokvksa dh rjDDh muds ,ts.Ms ls fudy gh 

tkrh gS tcfd ;qok fodkl gsrq dk;Z;kstuk loZizFke cuuh gh ugh fdz;kUo;u Hkh gksuk pkfg;s 

D;ksafd ;qok deku jk‛Vz dk mRFkku gS A  

ekuk tkrk gS fd euq‛; vius HkkX; dk fuekZrk gS]lgh Hkh gS ijUrq HkkX; ds fuekZ.k ds fy;s ekSds 

feys rc uk dksbZ HkkX; laokj ldsxk A ekSds gh vkdk’k ls fxjh ver̀ dh rjg dkSos] fx) yid 

ysxs rks uhps rd rks vk gh ugh ldrh rks rdnhj dSls laoj ldrh gS A fdlh Hkh ;qok dks pkgs 

og ftl tkfr]lekt vFkok /keZ dk gks mls volj feysxs rHkh og rjDdh dj ldrk gS A 

mlds volj fNu fy;s tk;s rks dSls rjDdh lEHko gS A ;gh gks jgk gS rHkh rks csjkstxkjks dh 

HkhM+ gS] pijklh vFkok lQkbZdehZ dh ukSdjh ds fy;s xzstq,V ;qok iafDrc) gS A ;s dSlk nqHkkZX; 

gS \ dgk tk jgk gS fd Hkkjr ;qok’kfDr gS ij ;qokvksa ds dY;k.k ds fy;s dkSu lh uhfr ykxw gS 

A nqfu;k bDdhloh lnh esa th jgh gS ij gekjs ns’k dk ;qok Nqjh dh /kkj ij py jgk gS]fQj Hkh 

og vius lkeF;Z dk yksgk euok jgk gS A nqfu;k ds lkeus mnkgj.k cu jgk gS ij vius gh ns’k 

esa gkf’k;s ij Qsadk tk jgk gS A dk’k vius ns’k esa mls ekSds feyrs rks og uk iyk;u djrk 

vkSj uk gh ;ksX; gksdj v;ksX;rk dk vfHk’kki <ksrk A bl nq[kn igyw ij ns’k ds uhfrfu/kkZjdks 

dks iquZfpopkj dj ;qok uhfr cukuh gksxh ;qokvks dks rjDdh ds jkLrs [kqy lds A xzke iz/kku ls 
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ysdj lkaln rd ds pquko yM+us ds fy;s f’k{kk dk Lrj lqfuf’pr gksuk pkfg;s A ckj&ckj 

pquko yM+uk vkSj eUrzhin gfFk;kuk cikSrh ugh gksuh pkfg;s A ukSdjh ls fjVk;jes.V dh rjg 

jktuhfr ls Hkh fjVk;jes.V dh mez fuf’pr gksuh pkfg;s A blls ;qokvksa dk fodkl lqfuf’pr 

gksxk A ;qok gkFkksa esa deku jk‛Vzh; mRFkku dk eUrz rks gS ijUrq mDr vkgOkgu dk fdz;kUo;u gks 

rc uk A  

 

lR;] izkphu vkSj u gh vk/kqfud lekt dk lEeku djrk gS A lekt dks gh lR; dk lEeku 

djuk iM+rk gS A ;fn lR; dk lEEkku ugh fd;k x;k rks lekt ds fouk’k dh iwjh laHkkouk 

jgrh gSSAlR; gh ekuo lekt dk ewy vk/kkj gS]vr% lR; dHkh lekt ds vuqlkj ugh <yrk 

lekt dks lR; ds vuqlkj <yuk iM+rk gS]tks lekt lR; dk vuqlj.k dj tkrk gS ogh lekt 

Js‛B gksdj nqfu;k ds lkeus vkn’kZ fu:fir gks tkrk gS ijUrq Hkkjrh; ifjos’k esa ,slh jktuhfr 

?kqliSB dj x;h gS fd lR; dks iwjh rjg vuns[kk fd;k tk jgk gS] gekjs ns’k ds ;qok dk Hkh 

fgr blls cqjh rjg izHkkfor gqvk  gS A [ksn dk fo‛k; gS fd gekjs ns’k esa ;qok uhfr ugh ykxw gS 

A dgk tkrk gS fd vkt dk ckyd dy dk ukxfjd ijUrq ckydks ds fgrkFkZ dksbZ Bksl dkuwu 

ugh gS A LokLFk]f’k{kk ls ljdkj dk dksbZ ljksdkj ugh gSA  lEiUu vfHkokod rks vius cPpksa ds 

Hkfo‛; laokj ysrs gS ijUrq v{ke vfHkokod vius ;ksX; gksugkj ckydks dk Hkh Hkfo‛; dSls laokj 

ldrs gS muds vkxs rks jksVh dk ToyUr loky [kM+k jgrk gS A ,sls ckydks dh QkSt  [kqn dk  

vkSj ns’k dk dSls fodkl dj ldsxh \ ;g fppkj.kh; fo‛k; rks gS ij lRrk dk lq[kHkksx jgs dcz 

esa ikao yVdk;s yksx dc lkspsxs muds ikl rks vius fgr ds vykok ns’k vkSj ;qokvks dk fgr rks 

lw>rk gh ugh A ns’k ds uotokuksa dk usr̀Ro rks lekt ,oa jk‛Vzfgr dks lefiZr ;qok fnXn’kZd 

gh dj  ldrs gS] ftuesa nwjǹf‛V]iDdk bjknk] dMh esgur ]vuq’kklu] jk‛Vzh; mRFkku] leHkko 

,oa tkfr /keZ ls mij mBdj cgqtu fgrk; dk tTck gks ijUrq ;g Hkh fopkj.kh; eqn~nk gS muds 

gkFk yxke vk;s rc uk Hkyk gksxk A 

 

eq>s Lokeh foosdkuUnth dk ,d ver̀ opu ges’kk  lpsr djrk jgrk gS ij ge brus 

lkSHkkX;’kkyh ugh] lkSHkkX;’kkyhs lRrk/kh’kksa dks ‘kk;n dks ‘kk;n blls ljksdkj ugh gksrk gksxk 

fd] gesa ,slh f’k{kk dh vko’;drk gS ftlls pfjrz fuekZ.k gks] ekufld ‘kfDr c<sa] cqf) fodflr 

gks vkSj euq‛; vius iSjks ij [kM+k gksuk lh[ks A nqHkkZX;ol uSfrdnkf;Ro]uSfrd ewY; vkSj cgqtu 

fgrk; cgqtu lq[kk; dk Hkko rks orZeku le; esa rk[k ij j[kk tk pqdk gS A vkt Hkys gh va/ksjs 

ds vkxks’k esa mtkyk gS ijUrq dy lw;Z ‘kkS;Zeku rks gksxk A ;qok fodkl ds fy;s lRrk ds 

xfy;kjs esa eaFku gksxk vkSj ;qok fodkl  gsrq leku f’k{kk ds vf/kdkj ,oa ;ksX;rkuqlkj jkstxkj 

xkj.Vh dh uhfr;ka cusxh A fodkl dh ckaV tksg jgh ;qok’kfDr jk‛Vz ,oa Hkkjrh; lekt ds fgr 

esa fodkl dk;Z dj bfrgkl jpsxh A lgh ek;us esa rHkh Hkkjr dks ;qok dguk mfpr gksxk A;fn 

,slk gks x;k rks nqfu;k ds lkeus Hkkjrh; ;qok deku jk‛Vzh; mRFkku dk ukjk fo’o ds fy;s 

ehy dk iRFkj lkfcr gksxk A 


