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oUnuk 
vkjk/kuk oUnu vfHkuUnu mudk 

ekuork&lerkoknh tkx`r gS 

foosd ftudk] 

pfjrzoku]Kkuoku]ijekFkhZ 

thou ftudk 

vkjk/kuk oUnu vfHkuUnu mudk------------- 

lc uj ,d leku 

:f<+okn esa ;dhu ugh ftudk 

va/kJ)k dh irkdk gkFk ugh 

ftuds] 

jk‛Vzh; &ekuoh; ,drk dk n’kZu 

thou ftudk 

vkjk/kuk oUnu vfHkuUnu mudk----------- 

J)k esa ‘kh’k >qdkrk muds 

Tku&jk‛Vz ds lsod lPps 

Ckgqtu fgrk;&cgqtu lq[kk; 

LokFkZ ls nwjh eu ds vPNs 

Ukj dk os‛k cq) dk eu mudk 

vkjk/kuk oUnu vfHkuUnu mudk---------------- 

fxjs dks mBk;s] map&uhp dk Hksn feVk;s 

nhu&nfjnz ls fny feyk;s 

lao`) jk‛Vz ‘ksf‛krks&oafprksa dk mRFkku 

liuk ftudk 

vkjk/kuk oUnu vfHkuUnu mudk------- 

uj ds os‛k esa ukjk;.k 

ln~ekuo ,sls 

nsork ,sls lndeZ ds jkgh tks 

djsa vuqlj.k]gksxh Hkksj dh nqvk dcwy 

t;&t;dkj ikniwtk mudk 

vkjk/kuk oUnu vfHkuUnu mudk------- uUnyky Hkkjrh 09-07-2011 

Tkuoknh 
mEehnksa ds  cht ilhus ls  



mipkfjr dj cM+h mEehn ls cks;s Fks] 

Je ds /kjkry ijA 

ikS/k [kM+h gksus yxh Fkh 

mEehnksa ds vDl ls fdydkfj;ksa dk 

dyjo ean&ean cgus yxk Fkk A 

vekuq‛krk dh vka/kh cjlh ,slh 

fdydkfj;ka :nu cu x;h 

dkfcys rkjhQ mEehnksa dh ckouh 

[kRe ugh gqbZ A 

Tkkjh gS la?k‛kZ vkt Hkh 

Cwk<s lekt]nQrj nsoLFky ls ysdj  

/keZ&jktuhfr ds Bhgksa rd A 

Bhgksa ls mBkk ehBk tgjhyk vk’oklu 

dj nsrk gS jg&jgdj cslq/k 

ijUrq ejrh ugh mEehnsa 

ru tkrh gS fur ubZ&ubZ A 

Hkksj dh nqvk gksxh dcwy mEehn esa 

Lka?k‛kZjr~ gkf’k;s dk vkneh 

Rkudj [kM+k gks tkrk gS 

Je&ilhus dk ve`r ikudj A 

mEehn gS tkjh jgsxk tuoknh la?k‛kZ 

oafprks&‘kksf‛krksa vkSj vke vkneh ds fgr esa 

vekuq‛krk]xjhch]Hkw[k&HksnHkko vkSj 

fiNM+siu ds fojkV mUekn ds f[kykQ 

cq) vkSj lafo/kku dh] 

mEehnsa lkdkj gksus rd A 

uUnyky Hkkjrh 09-07-2011 

 
 
  

dSn [ktkuksa ds eqag jk‛Vzfgr esa [kksy fn;k tkuk pkfg;s----- 

vka[ks rks lHkh dh cjlrh gS vkalw 

[kq’kh dh fdlh dh nq[k dh 

;g [kcj lqudj fd  

fr:uouariqje ds  



inukHku Lokeh eafnj ds [ktkus us 

mxyk iPpkl gtkj djksM dk /ku] 

dkuwuh :Ik ls tks dkyk ugh gS 

ns’kfgr esa mtyk Hkh ugh dg ldrsA 

eafnjksa esa dSn /ku ns’k ds fodkl esa  

ugh j[krs vFkZ gS 

fons’kh cSadks esa tek dkys /ku dh rjg gS O;FkZ  

lp ,slk /ku ns’k vkSj turk ds fgr esa gS cs&vFkZ A 

,slk /ku gksus dk D;k vFkZ uk vk;s ns’k ds dke 

Ykxk yks vuqeku NwV tk;sxk ilhuk 

lSdM+ks eafnj vkSj gS tgka 

xM+s iM+s gS /ku ds Hk.Mkj 

;s dSn /ku vkrk ns’k ds dke 

ik ysrk lqugjk ;kSou ns’k vkSj vkoke A 

eu cgqr jksrk gS vdwr laink dSn gS 

ns’k ds eafnjksa ds rg[kkuksa esa 

‘kksf‛kr oafpr vkfnoklh tksg jgs gS  

fodkl dh ckV 

vkSj Rkjl jgs gS jksVh ds fy;s A 

iz’u gS D;k \ 

;s vdwr /ku iqtkfj;ksa dh dSn esa jguk pkfg;s 

ugh uk--------  

mUgs D;k pkfg;s jkstejkZ ds [kpZ dk izcU/k  

;g rks nku ls fey tkrk gSA 

oDr vk x;k gS eBk/kh’kksa dks lkspuk pkfg;s 

ns’k vkSj vkoke ds fodkl esa /ku yxkuk pkfg;s 

eafnjks ls xwatk gS ve`r opu 

nfjnzksa dh enn ds fcuk nso Hkh  

ukjk;.k ugh gks ldrk 

ns’k ls cM+k dksbZ nso ugh gks ldrk 



eafnjksa esa dSn [ktkuksa ds eqag 

 jk‛Vzfgr esa [kksy fn;k tkuk pkfg;s------------------uUnyky Hkkjrh 02-7-2011 

eka dk vk’kh’k  
in&lRrk dh vkrqjrk ‘kkUr rks ugh gqbZ 

Ukgh eka dks fn;k  

Okpu  iwjk dj ik;k A 

[kSj eka dks opu rks eSus fn;k Fkk 

dgka fdlh eka us fy;k gS fd   

esjh eka ysrh A 

eka dk uke ;kfu nsuk 

vQlksl rks gS eq>s 

eka dks dksbZ lq[k ugh ns ldk 

‘kk;n dSn ulhc dh otg ls A 

Uklhc vktkn rks ugh gqbZ  

Iklhus ls flaph Qly 

vksys&rwQku dks lgrs 

Qy yk;d cuh Hkh uk Fkh 

fd eka py clh 

dbZ lkjs loky NksM+dj A 

vkt Hkh eSa la?k‛kZjr~ gwa 

Je dh e.Mh esa dksbZ dfj’ek rks ugh gqvk 

Ukgh [kM+h gqbZ fe’kky 

gka dn c<k isV &ijnk py jgk gS 

eka dh rS;kj teha ij  A 

eka dk ojnku lkSHkkX; gS 

in&lRrk dh vkrqjrk ‘kkUr ugh gqbZ 

gks Hkh dSls ldrh gS vnus dh \ 

ftl tgka esa Hksn vkSj LokFkZ dk jksx yxk gks 

dtZnkj jgwaxk lnk eka dk 

eka dk gh rks vk’kh’k gS fd ijkbZ nqfu;k esa 

NwV jgs gS vius Hkh fu’kku 

ns[kuk dc gksrh gS  dcwy tekus dks  

eka dh Hkksj dh nqvk-------------------uUnyky Hkkjrh 01-07-2011 



cp ds pyuk cgu&HkkbZ 
tjk cp ds pyuk cgu&HkkbZ  

jktuhfr ds pdzO;wg dks 

vkevkneh dk fodkl 

ns’k dh rjDdh uk Hkk;h A 

caV x;k ns’k  

p<k Fkk flj Lofgr vgadkjh Loeku 

lRrk dh vkrqjrk la?k‛kZ dh ?kcjkgV 

gk; js fu;fr 

rku fy;k Nkrh ikfdLrku A 

;gh ugh Fkeha djrwrs 

Pkhu ds gkFkksa frCcr [kks;k 

Hkjwij ?kfM+;kyh vkalw jks;k 

lRrk ds tq;s esa ,slk my>k d’ehj 

gj fgUnqLrkuh ds ekFks p< x;k 

vyxkookn vkSj vkradokn dk ihj 

cpk gS cl rks vius ikl ,dS gfFk;kj A 

ernku dk vf/kdkj 

jgs pkSdUuk vkSj gksf’k;kj 

esjh lqu yks nqgkbZ 

LokFkZ lRrk dh vkrqjrk dks Hkkiks 

vius vf/kdkj dks ns’kfgr esa ukiks 

pwd x;h fQj nksgjk;h 

yksdrUrz ij ywVrUr lokj gks tk;h 

vcds cjl lEHky ds pyuk cgu&HkkbZ-------uUnyky Hkkjrh 01-07-2011 

vk/kqfudrk ds nkSj esa 
iwjk dquck nq[kh gS ij ‘kkjhfjd fodykax ugha 

ugh jksVh ds VqdM+s ds fy;s 

dpjk Nkurs gq, balku dh rjg 

uk gh fu/kZu gksus dk nq[k gS 

l{ke ‘kjhj ls lEiUu fodkl dh jh< gS 

ns’k ds izfr R;kx ]ifjokj ikyus dh mtkZ gS 

nkf;Ro fuHkkus dk Hkjiwj tTckr gSA vk/kqfudrk ds nkSj esa nq[k Hkksx jgk gS----------  



nq[k xjhch ijk/khurk ugh  

mldk nq[k oSlk gh gS I;kjs 

tSlk dks[k esa ekjh x;h dU;k 

C;kg dh cfycsnh ij lrh nqYgu 

cykRdkj dh f’kdkj dksbZ cgu 

nq[kh gS D;ksafd  

fo‛kekn dh nqRdkj ik jgk  gS A vk/kqfudrk ds nkSj esa nq[k Hkksx jgk gS---------- 

mldk nq[k nSfgd nSfod vkSj HkkSfrd ugh gS 

mldk nq[k rks  lkjs nq[kksa ls mij gS 

vkneh gksdj Hkh vNwr  gS 

rjDdh ds jkLrs&curs curs fcxM+ tkrs gS 

foKku ds ;qx esa NqvkNwr dk f’kdkj gS 

vk/kqfud lekt esa ouokl Hkksx jgk gS 

l{ke gksdj v{ke gks x;k gS A vk/kqfudrk ds nkSj esa nq[k Hkksx jgk gS---------- 

dk’k tkfrokn dk dyad Hkkjr ds ekFks ls feV tkrk 

oafpr ekuo]cw<s lekt ds lkFk lekurk dk Hkko ikrk  

dcwy gks tkrh Hkksj dh nqvk gks tkrh thou dh lk/k iwjh 

fpfM+;kvksa dyjo dh rjg Hkksj dk lq[k fey tkrk 

;gh rks gS mldk ywVk gqvk lq[k 

ftldh pkg esa og vk/kqfudrk ds nkSj esa nq[k Hkksx jgk gS------uUnyky Hkkjrh 01-07-2011 

yokgh  
dksbZ rks crk nks oks lkeus dkSu vM+k 

yokgh dh rjg [kM+k gS ] 

oLrz rkjrkj gks jgs gS 

yw dk >ksadk vkj ikj gks jgk gS 

isV ihB ls lVk gS 

vka[kksa esa gkS’kyk Hkjk gS 

ckcw jktuhfr dk f’kdkj gS 

mldk ywV x;k vf/kdkj gS 

Nkrh ij HksnHkko dk rk.Mo gS 

Ukk lkFk mlds d`‛.k  

uk og [kqn dksbZ ik.Mo Gs 

 



 

fodkl dh ckV tksg jgk gS 

gkf’k;s dk vkneh gS  

vkokt ns jgk gS                

‘kfn;ksa ls uk lquh x;h mldh iqdkj 

vkt Hkh dksbZ ugh lqu jgk gS 

D;k crk;s dksbZ va/ks xwaxs cgjksa dks 

ns’k dh vkRek Hkwfeghu [ksfrgj etnwj 

dqnjr dk dfj’ek vkSdkr ij vM+k gS 

gks pqdk gS yokgh fQj Hkksj dh nqvk esa [kM+k gS----------uUnyky Hkkjrh-------------30-06-2011 

Ayokgh&lw[kk xUukA 

ng’r esa  
 

dy Hkh Fkk vkt Hkh gwa ng’r esa 

xksjksa ih;s ygw vkSj [kwc iys&c<s 

ge&rqe xhyh iydksa esa Mwcrs 

mfrfj;krs lius lhaprs jgs 

fQj og lqcg vk;h ftlds fy;s 

vufxur ejs&ekjs x;s 

vofu ygwyqgku gks x;h 

LoxZ dk lq[k fey x;h 

vktkn gks x;s xksjksa dh xqykeh ls 

[kq’kh T;knk fnu uk fVdh 

vc D;k----------------\Xkqyke gks x;s viuksa ds 

egaxkbZ]Hkz‛Vzkpkj] ][kwu dh gksyh vR;kpkj gkgkdkj  

Nkrh ij p< x;k VSDl dk Hkkjh cks> 

yksdrUrz ywVrUrz esa cny x;k 

ckck yksx Hkh Hkz‛Vzkpkj dh nfj;k ls Hkjuss yxs 

Vzdks esa lksuk]pkanh fons’kh foykflrk ds vkStkj 

uksVksa ls  fdyksa dh frtksfj;ka 

Hkkjr ekark dh iydsa xhyh gh jgh  

Lkiwrsa ds rks HkkX; :B x;s gSa 

Hkz‛Vzkpkj vR;kpkj]’kks‛k.k ds Hkkj ls >qd x;s gS 



Rkyk’k gS fQj os  ,d elhgk  

D;ksafd vkt ds elhgk tksxh gks ;k Hkksxh 

fo’okl yfr;k pqds gS 

vkevkneh dy Hkh Fkk vkt Hkh gS 

ng’r esa 

dy dk v:.kksn; vPNk gksxk 

blh mEehn esa vktkn ns’k dh gok 

vuqjkx lax ihdj cljdj jgs gSa--------- uUnyky Hkkjrh-------------30-06-2011 

ijthoh- 
cM+h tru ls xjhcksa ds cprs gS NIij 

dgha vf/kd ifjJe ls iyrs gS cPps  

vkalw vkSj ilhus ds feJ.k ls 

tqV ikrh gS ykfB;ka 

Hkw[k]chekjh dh vkap esa ridj 

ck/kkvksa ds FkisM+s [kkdj gks’k lEHkkys 

cPpksa ls 

iyrh gS dy dh mEehnsa 

xjhc Hkwfeghu ekarkvks vkSj ckiksa ds 

mEehn [kM+h ugh gks ikrh 

jkSan tkrk gS 

cw<h ncaxrk dk tuwu]fo‛kerk dh egkekjh 

?kwl[kksjh]{ksrzokn]HkkbZ&Hkrhtkokn dk vkrad  

vkSj 

Hk;kog jktuhfr :ih ijthoh-----------30-06-2011 

0000 

vkneh xjhc ugh gksrk 

cuk fn;k tkrk gS 

ekSds fNu fy;s tkrs gS 

fnyk nh tkrh gS  

xjhc gks fd dle 

xj fey tkrh vPNh rkfye 

fodkl dh jkg pyus dk ekSdk  

cny tkrh Bxh rdnhj 



dk’k ,slk gks tkrk 

rks 

jks’ku gks tkrk xjhc dk tgka Hkh-----28-06-2011  

00000 

Cknys nkSj esa tksxh cny jgs 

dgka fVds ;dhu ckck 

dzkfUr dk ctk rks fcxqy 

[kqn ds cpko ds fy;s 

Ekfgykos‛k /kj fudy x;s 

Ckkckvksa ds fdys Mdkj jgs 

Vzdks lksus dh flfYy;ka 

vkSj uksVks dh xfM~M;ka 

ns’k esa gksxs ,sls ckck rks D;k gksxk \ 

Xkjhc vkSj xjhc fodkl ij xzg.k 

Lke> esa vk x;k 

LokFkZ esa Mwcs vkSj jktuhfr dh lfjrk esa ugk;s 

tksxh gks ;k Hkksxh 

lc vkevkneh vkSj ns’k dks Ny jgs A 28-06-2011 

00000 

Okg izlwu lh lth Fkh 

nqiV~Vk mM+ jgk Fkk ,sls 

/kku dh gjh&Hkjh Qly dks 

pqukSrh ns jgk gks tSls 

Hkjiwj f[kyk xqyko Fkh  

Ikj dlh dyh yx jgh Fkh 

pUnu lh [kq’kcw cg jgh Fkh 

uFkwuksa dks vkeUrz.k ns jgh Fkh 

HkkSjs cslq/k yx jgs Fks 

Okg Hkh y; esa cg jgs Fks 

fdLer ij brjk jgs Fks 

vYgM+ dyh ds yV >we jgs Fks ,sls 

VwV dj ?kVk cjl ns tSls 

cslwjh lh lqj esa yx jgh Fkh 

ns’k dh tokuh cuh jgs ,sls 



lEo`f) dyh ruh jgrh tSls 

Eskjh Hkh mEehn ca/k x;h Fkh 

;qok vYgM+ izlwu lh tap jgh Fkh ------------uUnyky Hkkjrh 17-06-2011 

00000 

Ckkny tks xjtdj cjls gS 

Okg Xkjhc dh iqdkj Fkh 

Xkjhc etnwj gh rks  

Ckksrk gS lius  

Iklhus esa ridj 

Tky vkSj /kwi  

jp nsrs gS mit 

,slk gh gS R;kx tufgr esa 

vke etnwj vkneh dk 

D;ksafd ogh rks gS 

fodkl dh vlyh uhao ------16-06-2011 

00000 

{ksrzokn]HksnHkko ds Bhgs ij 

ywV x;k rdnhj dk flrkjk 

cMs vjeku Fks I;kjs 

rkfye lius Hkjiwj 

tUenkrh cw<h vka[kksa ds Hkh  

Mwc x;s lius 

Ukk le> ik;k 

dkSu lh ltk dk cks> 

<ks jgk csdlwj A 16-06-2011 

00000 

vjeku ds taxy esa 

BwB liuksa ds fogM+ [kM+s gS 

Je dh ykBh ls 

[kwu gksrk ilhuk 

[kqyh vka[kksa ds lius 

Hkz‛Vzkpkj ds ikao rys 

nQu gks jgs gS 

xjhc dh rkj&rkj ubZ;k  



ifjJe dh irokj ls 

fdukjk <w< jgh gS---------16-06-2011 

00000 

csnnZ gks x;s gS yksx 

iafN;ka Hkh ‘kksd euk ysrh gS 

pkao&pkao]dkao&dkao dj 

gdhdr esa 

vkneh dh dSlh fQrjr gS 

dqN djrk gS psgjs cnydj 

cnfu;fr gh rks vkneh dks 

vknfe;r ls nwj ys x;h 

[kqnk Hkh iNrk gksxk 

vkneh dks ek;k ls tksM+dj 

;s dSlh Hkwy gks x;h A 16-06-2011 

00000 

lRrk dh ijNkbZ;ka pkVdj 

xyh ds Loku 

mxy jgs vfHkeku  

[kqn dks jktk 

Xkjhc dks iztk dg jgs  

csn[kyh dk dSlk tuwu 

:Ik /kj dj 

Je&Qy&gd rd 

pV dj jgs A 16-06-2011 

00000 

vkneh gwa esjk HkkX; gS 

dyedkj gwa lkSHkkX; gS 

;ksX;&deZ’khy gwa 

Tkhou la?k‛Zk dk izrhd gS 

Ikn vkSj nkSyr ls oafpr gwa 

vkneh dk fn;k nqHkkZX; gS 

nqHkkZX; dks ygwyqgku 

dj nsrs gSa 

mPp&Js‛B&ncax dqN yksx 



Nkrh esa [katj mrkjdj 

;gh fo‛k cht dj nsrk 

dj nsrk gS 

oafpr vkneh dh rdnhj 

catj 

;gh thou]thus dk lyhdk 

nnZ dgs ;k djkgrs 

thou tax esa c<rs jgus dk 

tuwu 

;gh Hkksx jgk gwa 

dyedkj gwa lkSHkkX; eku jgk gwa A 16-06-2011 

00000 

tks gkf’k;s ds yksx gS 

mUgsa miHkksx vkrk ugh 

mUgkssus lh[kk gh ugh 

ygw dks ilhuk djuk vkrk gS 

ogh djrs gS 

ijthoh tks gS ilhuk cgkuk vkrk ugh 

ygw ihuk Hkwyrs gh ugh A 09-06-2011 

00000 

lw[k pqdk cw<k cki rdnhj ij Fkwd jgk Fkk 

fMfxz;ksa ls ynk csVk LokFkZ lRrk/kh’kksa ds uke 

;gh lp Fkk eS uk ekSu uk  cs[kcj 

fMfxz;ksa ds Hkkj ls rM+i&rM+Ik dj jgk gwa ej A 09-06-2011 

00000 

eka ds vka[kks esa tks vkalw Hkjk Fkk 

dksbZ unh ukys dk ikuh uk Fkk 

xaxk tSls iforz Fkk 

ncax us vieku dj fn;k Fkk 

>wBk bYtke e<+ fn;k Fkk 

og fojks/k esa yydkj mBh Fkh 

xjhc pksj ugh bZekunkj gksrk gS 

rHkh rks Hkw[ks isV pSu ls lks ysrk gS 

lp gwa eS rks rqEgsa pSu ugha ysus nsxh esjh cnnqvk 



[k.M&[k.M caV tkvksxs][kqn ij ytkvksxs 

Lkhuk rku uk ikvksxs vk;sxk og Hkh fnu 

Ukk erych tekuk nsxk rqEgsa dksbZ nqvk A  

Lkp gqvk lPph eka dh cnqnvk cu x;h ydhj 

nEHk ds tgkt dk eqlkfQj gks x;k Qdhj--- 09-06-2011 

00000 

lqUnj lh ukjh  

vk/kh ls vf/kd m?kkjh Fkh 

‘kjhQ yksx ‘kjek jgs Fks 

Okg Fkh fd [kqn ds 

csg;kiu ij eqLdjk jgh Fkh 

ml ik’pkR; jax esa Mwch ukjh  

fd 

uk tkus dkSu lh ykpkjh Fkh A 09-06-2011 

00000 

gR;kvksa ds ckn tqM+ok csVs gks x;s 

pkjks /kke dh ;krzk iwjh gks x;h 

ngst dh Qly ygygk x;h 

[kq’kh esa vkfr’kckth ‘kq: gks x;h 

jgk ugh x;h xnZHk d.B Loj ik x;k 

vjs Hkzw.k gR;kjksa nqYgu dgka ls ykvksxs 

vuk;kl ckr eqag ls fudy x;h A 09-6-2011 

000000 

L;kgh dk leUnj lw[ks u dHkh 

ijekFkZ dk tuwu lqlrk;s uk dHkh 

nnZ cgqr gS vHkh ‘kCn dh bUrtkj esa 

dfooj dle gS rqEgsa dye :ds uk dHkh 08-06-2011 

000000 

vR;kpkj]vfLerk ij >wBs nkx  

vkgr fny  

t[e gh t[e ls Hkjs  

,slk dgrs gS  

u;s ls iqjkus gjs gks tkrs gS 

rdnhj ds ywVs viuh ekSt esa 



ehy ds iRFkj cu tkrs gS A 08-06-2011 

00000 

LokFkhZ tekus us D;k de fd;k 

Ikn&nkSyr ls csn[ky dj fn;k 

Ekjus dks fo‛k rd fn;k 

Tkuwu ds iDds mlwy ds lPps 

oDr ds dSuokl ij uke fy[k fn;k A 08-6-2011 

00000 

tsB dh teha tSlk rik 

nhu Jeohj gksrk gS] 

jksVh ds Lokn ls mitrk gS 

vuqjkx ftlds eu esa 

Bhd rih /kjrh dh rjg 

Ikgyh ckfjl ls ds lks/ksiu dh rjg 

LkPpkbZ ds vkbZus esa 

esgurd’k deZohj gksrk gS A08-06-2011 

00000 

dksbZ xqukg ugh ij ltk Hkksx jgk gwa 

etnwj dk csVk fMfxz;ksa dk cks> <ks jgk gwa A 

cki dgrk lhapk Fkk ilhus ls 

uUgh&uUgh mEehnksa dks 

cw<h gM~Mh ds tksj eqlhcr [khap jgk gwa 

fujk’k csVk dgrk Hkz‛Vkpkj ds tekus esa 

Bxh rdnhj <ks jgk gwa A 08-06-2011 

00000 

Ukke feBkbZ Lokn tkuk ugh 

jksVh diM+k]edku dh vkl esa 

cpiu cw<kik esa cny x;k ftldk 

tekus us tkuk gh ugh A 08-06-2011 

00000 

mEehn dks eafty dgka feysxh 

Bxksa ds ‘kgj esa ;kjksa 

dqN yksx lPk dgus  Tkuwu esa 

iqtsZ&iqtsZ fgy x;s gS] 



yksdrUrz dh Nkao 

ywVrUrz dh nksigj esa A 08-06-2011 

00000 

tc&tc esgurd’k dh vka[ks cjlh gS 

lp rc&rc nSfgd HkkSfrd vkSj 

nSoh; lqukeh vk;k gS 

ekurs ugh ij tku rks x;s gS  

xjhc ds vkalw O;FkZ ugh tkrs 

neudkjh ds yadkngu dh 

ekSu bckjr fy[k tkrs gSa A 08-06-2011 

00000 

galrs t[eks ds fu’kku 

vka[kksa dh nfj;kfnyh 

cps gS ikl esjs 

vly esa vekur gS oks 

tekus dh A 

?kko [kkdj Hkh th ysrk gwa 

leUnj Qalh d’rh dh rjg 

mEehn ds lgkjs 

fdukjs ryk’k ysrk gwa A 07-06-2011 

00000 

Xke de ugh gq, bl tgka esa 

Je rkfye lc Nys x;s 

Ikkl gS rks cl mEehnksa dks leUnj 

jg&jg dj rksM+ tkrk gS  

liuksa dk ?kjkSnk]udkc dk co.Mj A 07-06-2011 

000000 

nqfu;k dh D;k&D;k fxukm 

t[e ds <sj Hkjs gS 

ekFks fpUrk ds ckny [kMs gS 

mez de iM+ jgh gS 

rkfye rM+Ik jgh gS 

HksaV dgka dgka iVds ekFkk 

vkt rd tku ugh ik;k gwa 



cl fprk ij lqyx jgk gwa 

Hkaoj esa my>k jkg ryk’k jgk gwa 

nqfu;k dks ;kn vk;sxh esjh Hkh 

D;ksafd  

tekus ds fy;s rks th jgk gwa A 07-06-2011uUnyky Hkkjrh     

00000                                

,slk ugh dh eSa ugh Mjrk 

Mj yxrk gS ;kjksa 

nhu dks gksrk ns[k Bxh dk f’kdkj 

Je ds lkFk ywV]vfLerk ij Mkds 

vjekuksa dh cLrh esa yxrh vkx ns[kdkj 

Mjrk gh ugh A 

vklwavksa dh HksaV Hkh p<krk gwa 

uj fi’kkpksa dks ugh 

izHkq dks rkfd os gj Mj lgus dh rkdr nsa 

vkSj ujfi’kkp esa ykSV vkk;s ,d fnu 

vkneh gksus dh ;kn A 07-06-2011   

00000      

fojku vkt tks fn[k jgk gS 

og eSus ugh tekus us cks;k 

eS rks lPps lius cks;s Fks 

Je ls deZ vjeku ds /kjkry ij 

Tkru ls ilhus ls lhaps Fks 

jkSan nh x;h Loiu okfVdk 

Hksn ds cqyMkstj ls A 

eS lkal Hkj jgk gwa 

;kjksa ;s de ugh gSa 

Lkkft’kksa co.Mj de ugh gq, gS 

Tkhfor fojku lhap jgk gwaA 07-06-2011 

0000 

Tkkfye yksx D;k tkus 

dM+rh nEHk dh fctyh ftudh 

vkalw nsuk vklwa ij iyuk 

;gh ejuk ekjuk mudk 



vknfe;r dh Nkao D;k tkus A07-06-2011 

Tkekus us D;k uk fd;k 

Hkjs tgka esa vklaw fn;k 

ge Fks fd cprs&cpkrs 

;gka rd igqap x;s 

Oks fnu vkt Hkh lrkrs 

gYdk ls gks x;k Hkkjh 

;s tekus ds pksV cfygkjh-----------04-06-2011  uUnyky Hkkjrh 

00000 

gksyh jaxksa dk R;kSgkj 

jax lax cjls lnkpkj 

ty rks dy dh cgkj 

vki vkSj vkids  

ifjokj ds fy;s 

jaxksa dk R;kSgkj 

yk;s [kqf’k;ka gtkj A 

gksyh dh eaxydkeuk;sa-----uUnYkky Hkkjrh 

00000 

AA gksyh vk;h AA 

gksyh vk;h gksyh vk;h 

eu ckSjk;k ru us yh vaxM+kbZ 

gksyh dk pgqvksj t;dkjk 

Hkz‛Vzkpkj ds jax us iksrk dkjk 

e/;e ntsZ dh [kksrh gksyh 

lQsn dh vkM+ dkyk 

dgrs cqjk uk ekuks gksyh 

ukSdjh /ka/kk ij nk;h egaxkbZ 

cxqyk HkDrksa dh vjcksa esa dekbZ 

gksyh vk;h gksyh vk;h---------------------------- 

gkS’kys ij iM+rs vksys 

ywV x;h ulhc vke vkneh cksys 

lQsnh dh dkyh djrwrs jkl  

uk nqfu;k ds Fkwds ij Hkz‛Vkpkfj;ksa dks 

ykt uk vk;h  



gksyh vk;h gksyh vk;h-------------------------- 

rht R;kSgkj lEEkku dh ckr gekjs 

jk‛Vz loZnk Js‛V]ty gS rks thou 

;kn jgs I;kjs 

Pkkj fnu dk thou] 

Iky dh [kq’kh }kj vk;h 

vkvks djsa lEeku ekuork dk 

nsos Hkj&Hkj vatqjh [kqf’k;ksa dh fonkbZ 

gksyh vk;h gksyh vk;h--------------------------uUnyky Hkkjrh  19-03-2011 

AA eu esa rks cl LokFkZ gSa iyrs AA 
dHkh Qyk&Qwyk djrs Fks fj’rs 

Qynkj isM+ksa dh Nkao gqvk djrs Fks fj’rs A 

Lkkekftd&tkrh; fj’rs ls mij Fks 

nQrj ds fj’rs] 

vfUre iM+ko rd Fks pyrsA 

thou dk clUr jkst vkB ?k.Vs dk lkFk] 

feyrs&curs&caVrs&tqM+rs tTckr A 

dgrs Hkys de Fkh ru[okg 

lq[k&nq[k&nkf;Rocks/k dh usd ijokg A 

jLlkdlh&in dk vfHkeku ru[okg Hkh c< x;h 

ckSus fj’rs NksVs&cMsa ds chp [kkbZ laoj x;h A 

okg; vkd‛kZ.k yqHkk rks tkrs 

cxy dh [katj ls dysts ij ?kko dj tkrs A 

csxqukg mPpf’kf{kr dh dSn gks x;h rdnhj 

maph vka[kksa esa xqukgxkj gks x;k Qdhj A 

Hkwys&HkVds laokj nwjh dqN gkFk fgyk tkrs 

dgrs NksVs yksxksa ls gkFk feyk eku D;ksa ?kVk;s A 

D;k gks x;k vkt fjlus yxs gS fj’rs 

vkd‛kZ.k /kks[kk eu esa rks cl LokFkZ gSa iyrs A 

uUnyky Hkkjrh  18-03-2011 

 

 

 

 



 

   Hkz‛Vkzpkj % 
  ns’k&vkoke ds  [kwu ihus okyksa ls] 

dSls feys NqVdkjk 

turk dh dekbZ ij dkx&n`f‛V] 

?kk;y turUrz gekjkA 

gkf’k;s dk vkneh ] 

rjDdh dh ckV tksg jgk ‘kfn;ksa ls 

ns[kks cxqyk&HkDrksa dk] 

uksap jgs psgjs cny&cny ds A 

cnys oDr esa ns’k Hkz‛Vzkpkfj;ksa dk] 

f’kdkjxkg gks x;k gS 

uksp jgs tSls ‘ksj thfor f’kdkj iVd uksap&uksap jgk gks A 

ns’k dh xk<h dekbZ ls] 

fLol&fons’kh cSadksa dk [ktkuk Hkj jgs 

ykt uk vkor mudks] 

ns’k vkSj vkoke dk lsod cu jgs A 

tu lsod os tks :[kh&lw[kh [kk;s] 

tu&jk‛Vz lsok esa vkxs vk;s 

tulsok ds uke ij nxk] 

,sls dks rks fx) dgk tk;s A 

uk djks cnuke]tulsod dk uke gs vkt ds /k`rjk‛Vz 

;kn jgs QtZ vkoke&ns’k dk fodkl] /keZ jgs jk‛VzA 

pyk jgs mEehn Ikj Nqjh  

ns’k ds fy;s dkfy;k ukx gks x;k] Hkz‛Vkzpkj rqEgkjk] 

vjs psgjs cnyus okyksa ] 

vc rks eu xaxkty ls /kksyksa 

ns[k jgs gks turk c< jgh gS]lkSai nks  

ojuk ywV tk;sxh ‘kkuks’kkSdr]ywVh nkSyr 

gks tk;sxk lnk ds fy;sa cnuke 

oa’k rqEgkjk AuUnyky Hkkjrh 21-02-2011 

 

 
                 



 AA uj ds Hks‛k esa ukjk;.k AA  
 

ckr ij ;dhu ugh gksrk vkt vkneh dh 

uhao Mxexkus yxrh gS ?kkr dks ns[kdj vkneh ds A 

ckrksa esa Hkys feJh ?kqyh yxs rkflj fo‛k yxrh gS 

vkneh eryc lk/kus ds fy;s lEeksgu cksrk gSA 

gkj ugh ekurk  eksgQka’k NksM+rk jgrk gS] 

rc&rd tc&rd edln thr  ugh ysrk gSA 

vkneh ls dSls cps vkneh cks jgk LokFkZ tks 

lEeksfgr dj ygw rd ih ysrk gS oks A 

;dhu dh uhao ugh fVdrh fo’okl rfud te x;k 

ekuks dqN x;k ;k fny ij cks> j[k fudkyk x;k A 

Hkz‛Vkpkj ds rwQku esa eqLdku ehBs tgj lk 

nnZ pqHkrk gjne os’;k ds eqLdku ds na’k lk A 

Ekrych vkneh dh rkflj pSu Nhu ysrh gS 

vkneh dks vkneh ls csxkuk cuk nsrh gS A 

dbZ ckj nnZ ih;s gS ij vknfe;r ls ukrk gS 

;gh fo’okl va/ksjs esa mtkyk cksrk gS A 

/kks[kk nsus okyk vkneh gks ugh ldrk gS 

nxkckt vkneh ds Hks‛k nSR; cu tkrk gS A 

igpku ugha dj ikrs Bxk tkrs gS] 

;s nfjUns mtkys esa va/ksjk cks tkrs gS A 

usdh dh jkg pyus okys va/ksjs esa mtkyk cksrs gS 

lp yksx ,sls  uj ds Hks‛k esa ukjk;.k gksrs gS AuUnyky Hkkjrh 18-02-2011 

AA vk’kh’k dh Fkkrh AA  

Ekak us dgk Fkk]csVk esgur dh dekbZ [kkuk 

dke dks iwtk] QtZ dks /keZ] 

Je dks ykBh dks le>uk 

;gh ykylk gS 

/kks[kk&Qjsc ls nwj jguk A 

ykylk gks x;h iwjh esjh 

t;&t;dkj gksxh csVk rsjh 

pkan&flrkjksa dks xqeku gksxk rqe ij 



oknk fd;k Fkk iwjk djus dh ykylk 

pj.kksa esa flj j[k fn;k Fkk 

eka ds gkFk mB x;s Fks] 

y{eh]nqxkZ vkSj ljLorh ds ] 

ijrki ,d lkFk fey x;s Fks A 

vk’kh’k dh Fkkrh Fkkesa 

dwn iM+k Fkk thou la?k‛kZ esa] 

nxk fn;k ncaxks us 

Je&deZ&;ksX;rk dks u feyk eku 

Xkjtk vfHkeku mEehns dqpy x;ha 

;ksX;rk dks oDr us fn;k lEeku A 

eka dk vk’kh’k ekFks]lEHkkouk dk lkFk 

gd gqvk ywV dk f’kdkj ilhus dh cwan] 

vka[kksa ds >yds vkalww eksrh cu x;s 

fojks/k ds Loj ekSu gks x;s 

eka dh lh[k cki dk vuqHko 

iRFkj dh Nkrh ij nwc mxk x;s 

mlwy jgk eqLdjkrk 

dSn rdnhj ds nkeu oDr us 

lEeku ds eksrh e< fn;s A 

gd&in&nkSyr vkneh ds dSnh gks x;s 

ftUnxh ds gj eks< ij vkalw fn;s 

lEHkkouk dks uk dSn dj ikbZ dksbZ vka/kh 

cki ds vuqHko eka ds vk’kh’k dh Fkh] 

ftlds ikl Fkkrh A uUnyky Hkkjrh 15-02-11 

AA vkneh vdsyk gS AA 

viuh gh [kqyh vka[kksa ds [okc]Mjkus yxs gSa 

vdsyk gS tgka esa QqQdkjus yxs gS  

Qthgr ds nnZ ih;s]Tk[e ls otwn lhaps  

Hkw[k ilhus ls /kks;s  

Lkxs viuksa ds fy;s th;s gSaA 

OkDr galrk gS][okc Mjkrk gS 

dgrk gS tekus dh HkhM+ esa vdsyk gS 



dSls eku ywa ]gkM+ fupksM+k fd;k&th;k 

lxs viuksa ds fy;s] D;k os vius lPps ugh \ 

viuks ds lq[k&nq[k dh fpUrk esa Mwck jgk 

[kqn ds liuksa dh uk Fkh fQdj 

[kqn dh vka[kksa ds lius /kwy x;s 

vius lius lxksa esa lek x;s A 

Lkp gS R;kx lxs viuksa ds fy;s 

XkSj&viuksa ds fy;s D;k fd;s 

dj yks fopkj eaFku oDr gS  

lp dg jgk oDr 

vkneh vdsyk gS]nqfu;k dk lktks&J`axkj >esyk gSA 

lxs viuksa ds fy;s nxk&/kks[kk xSj ds gd&ygwa ls fdLer fy[kuk Bhd ugh] 

esgur&lPpkbZ&bZekunkjh ls  

lxs viuksa dh ulhc Vkads pkan rkjs 

nqfu;k dk nLrwj gS I;kjs 

xSjksa dh rfud djs fQdj 

nku&Kku&lRdeZ gekjs 

oDr ds vkj&ikj lkFk fuHkkrs  

tekus dh HkhM+ esa gj vkneh vdsyk] 

/;ku jgs gekjs A  uUnyky Hkkjrh 15-02-2011 

 

AA u;k lw;ksZn; AA 

djrk CklUr dh [ksrh  

ikos vatqfy Hkj&Hkj ir>M+  

;g dSlk vR;kpkj \ 

vkaxu esa cjls va/ksjk 

pkS[kV ij xjts lka> 

gqadkjks dk ej?kV mRikr epk;k 

‘kks‛k.k mRihM+u ulhc cu :yk;k A 

;s dSlk izy; tgka mBrh 

nhu ‘kksf‛krksa dks dqpyus dh vka/kh  

dzkfUr dHkh djsxh izos’k 

dkssjs eu esa 

uk HkMdrh vf/kdkj dh Tokyk 



phRdkj ls uHk dkai mBrk 

/kjrh Hkh vc FkjkZrh 

ulhc dSn djus okyksa ds ekFks 

fladu uk vk;h A 

nq[k ds ckny]osnuk dh djkg 

mBus dh meax ugh fVdrh ;gka 

vfHk’kki dk okl thou rzkl ;gkaa 

Hkw[k ls fdrus chekjh ls ejs 

uk  dksbZ fglkc ;gka 

dgrs ulhc dk nks‛k clrs nhu nq[kh tgka 

dzkfUr dk vkxkt gks tk;s vxj 

feV tkrh lkjh cyk;s 

Je ls >js lEo`f) ,slh 

Ikr>M+ daquck gks tk;s e/kqou A 

dqO;oLFkk dk ‚k.k;Urz Malrk gjne 

uk mBrh dzkfUr lqyxrs miou 

thou rks ,sls chrrk tSls 

uk vkneh fcYdqqy Ik’kqor~  

D;k f’k{kk D;k LokLFk D;kk [kkuk&ikuh 

vkf’k;kus esa Nsn bruk 

vkrk&tkrk csjksd&Vksd gok&ikuh 

‘kksf‛kr oafpr Hkkjr dh nq[kn dgkuh A 

oafpr Hkkjr ls vuqjks/k gekjk 

vkvks djsa dzkfUr dk vkg~okgu 

lM+h&xyh ifjikVh dk dj nsa enZu 

HkLe dj nsa eu dh ydhjs 

Lkerk ds cht cks ns 

gd dh vkx yxk ns oafpr eu es 

lksus dh ned vk tk;s oafpr Hkkjr esa 

u;k lw;ksZn; gks tkos va/kssjs vEcj esa A uUnyky Hkkjrh  01-01-2011 

 

vc rks mB tkvks------------- 

gs tx ds ikyudrkZvksZ 



‘kksf‛kr Hkwfeghu [ksfrgj etnwj fdlkuksa 

dc rd fjjdksxssa]rkdksxs oafpr jkg 

mBus dh pkg cph gS vxj 

vka[kksa esa thfor gS lius dksbZ 

nsj cgqr gks x;h 

nqfu;k dgka ls dgka igaqp x;h 

rqe ogh iM+s rM+Ik jgs gks] 

fiNyh ‘kfn;ksa ls 

‘kksf‛kr Hkwfeghu [ksfrgj etnwj fdlkuks 

gqvk fogku tkx tkvks 

vc rks mB tkvksa------------- 

rksM+us gS cafn’kksa ds rkys 

Nwuk gS rjDdh ds vkleku 

ulhc dk jksuk dc rd jksvksxs 

[kqn dh eqfDr dk ,syku djks 

uo izHkkr pkS[kV vk;k 

‘kksf‛kr Hkwfeghu [ksfrgj etnwj fdlkuks 

gqvk fogku tkx tkvks 

vc rks mB tkvksa------------- 

tx >wek rqe Hkh >weksa 

uo izHkkr dk djks lRdkj 

ifjorZu dk ;qx gS 

lkgl dk ne Hkjks 

dj nks gd dh yydkj 

uxkM+k uDdkjksa dk xwat jgk  

dj nks cUn QqQdkj 

‘kksf‛kr Hkwfeghu [ksfrgj etnwj fdlkuks 

gqvk fogku tkx tkvks 

vc rks mB tkvksa------------- 

dc rd <ksvksxs ejrs liuksa dk cks> 



eqfDr dk ;qx gS 

gkFk j[kks gFksyh izk.k eu&Hkj meax 

21ohaa ‘knh dk vkxkt 

batke rqEgkjs dj deyksa  esa 

cgqr fjjd fy;s fn[kk nks cktqvks dk tksj 

Fke tk;s uDdkjks dk ‘kksj 

‘kksf‛kr Hkwfeghu [ksfrgj etnwj fdlkuks 

gqvk fogku tkx tkvks 

vc rks mB tkvksa------------- 

uo izHkkr fodkl dh ikrh yk;k gS 

ekuorkokn dk vkxkt djks 

vkfFkZd lekurk dh ckr djks 

vR;kpkj]Hkz‛Vzkpkj ij djus dks okj 

tx ds ikyudrkZ gks tkvks rS;kj 

lerk dh dzkfUr dk djks yydkj 

‘kksf‛kr Hkwfeghu [ksfrgj etnwj fdlkuks 

gqvk fogku tkx tkvks 

vc rks mB tkvksa------------- 

vkalw ihdj nfjnzrk ds tky Qals jgs 

cfynku ls vc uk Mjks 

gqvk fogku tkxks djks rkdr dk lap; 

dy gks rqEgkjk fodkl dh cgs /kkjk 

‘kksf‛kr Hkwfeghu [ksfrgj etnwj fdlkuks 

,d nwljs dh vksj gkFk c<kvks 

vc rks mB tkvksa-------------uUnyky Hkkjrh  01-01-2011 

AA Qrg AA 

gkj rks eSus ekuk ugh 

Hkys gh dksbZ eku fy;k gks  

gkjuk rks ugh 

Quk gksuk lh[k fy;k gS 



Tkhou ewY;ksa ds jkLrksa ij A 

CksekSr ejrs liuksa ds cks> rys nck 

dc rd fo/kok foyki djrk 

cs[kcj deZiFk ij vxzlj 

<w< fy;k gS  

lkfcr djus dk jkLrk A 

tekus dh csjge vkf/k;ka 

<dsyrh jgrh gS jkSnus ds fy;s 

jkSn Hkh nsrh 

vfLFkiatj /kwy d.kksa esa cny tkrk 

,slk gks uk ldk 

D;ksafd eSus  

tehu ls fVds jguk lh[k fy;k gS A 

vkaf/k;k rks <dsyrh jgrh gS 

jkSnus ds fy;s 

tehu ls tqM+s jguk thr rks gS 

Hkys gh dksbZ gkj dg ns 

vFkZ dh rjktw ij Vaxdj 

Ikn&vFkZ dk otu c<kuk thr ugh 

tehu ls tqMk dn cM+h Qrg gS A 

?kko ij [kkj Fkksiuk edln ugh 

vkalw ikasNuk fu;fr gS 

balku esa Hkxoku ns[kuk vknr 

tkurk gwa  

balkfu;r dk iSxke ysdj] 

pyus okyska dh jkg esa dkaVs gksrs gS  

;k cks fn;s tkrs gS 

daVhyh jkg ij pys vkneh dk 

ckdh jgrk gS fu’kku 

;gh usd balku dh Qrg gS A 

ekuoh; ,drk dk nkeu Fkke+ fy;k gS 

;gh rks fd;k gS dchj]cq) vkSj dbZ yksx 

tks dky ds xky ij fogl jgs gSa 

ik[k.M vkSj diV ds co.Mj mBrs jgrs gS 



dye dh uksad L;kgh esa Mqcks;s 

c<rk jgrk gwa Quk ds jkLrs A 

eku fy;k gS D;k lp Hkh rks gS 

iqvky dh jLlh iRFkj dkV ldrh gS 

nwc iRFkj dh Nkrh Nsndj mx ldrh gS rks  

eSa ns’k /keZ vkSj 

cgqtu&fgrk; dh vkDlhtu ij 

vkf/k;ksa esa nh;k Fkkes 

tehu ls tqM+k  

D;ksa ugh dj ldrk Qrg \ uUnyky Hkkjrh---29-12-2010 

AA vkvks dj ys fopkj AA 

Eksgurd’k gkf’k;s dk deZoknh vkneh 

QtZ dk nkeu D;k Fkke fy;k \ 

Uktj fVd x;h ml ij TkSls dksbZ  

Ckslgkjk toku yM+dh gks A 

‘kks‛k.k]nksgu dh okluk;sa toka gks mBrh gS 

dkairs gkFk okyksa  

mtkys esa VVkssyus okyksa ds Hkh  

nacxrk ds ckgksa esa >wydjA 

gky ;s gS 

dcz esa ikao yVdk;s yksxks dk 

Tkoka gB/kfeZrk ds iDds /kkxs ls] 

ca/kksa dk gky D;k gksxk \ 

Tkkurk gS Bxk tk jgk gS ;qxksa ls 

RkHkh rks dkslksa nwj gS fodkl ls 

Fkdk gkjk fryfeykrk  

Bxk lk Nkrh esa ne Hkjrk 

IkhB ls lVs isV dks Qqykrk 

mBkrk gS xSrh QkoM+k 

dwn iM+rk gS Hkw[k dh tax esa 

thr ugh ikrk gkjrk jgrk gS 

 

 



‘kks‛k.k]Hkz‛Vzkpkj ds gkFkksa 

fVdh jgrh gS cs’keZ utjsa tSls dksbZ 

cslgkjk toku yM+dh gks A 

Eksgurd’k gkf’k;s dk deZoknh vkneh 

QtZ dk nkeu D;k Fkke fy;k \ 

Uktj fVd x;h ml ij TkSls dksbZ  

Ckslgkjk toku yM+dh gks A 

‘kks‛k.k]nksgu dh okluk;sa 

toka gks mBrh gS 

dkairs gkFk okyksa  

mtkys esa VVkssyus okyksa ds Hkh  

nacxrk ds ckgksa esa >wydjA 

gky ;s gS 

dcz esa ikao yVdk;s yksxks dk 

Tkoka gB/kfeZrk ds iDds /kkxs ls] 

ca/kksa dk gky D;k gksxk \ 

Tkkurk gS Bxk tk jgk gS ;qxksa ls 

RkHkh rks dkslksa nwj gS fodkl ls 

Fkdk gkjk fryfeykrk  

Bxk lk Nkrh esa ne Hkjrk 

IkhB ls lVs isV dks Qqykrk 

mBkrk gS xSrh QkoM+k 

dwn iM+rk gS Hkw[k dh tax esa 

thr ugh ikrk gkjrk jgrk gS 

‘kks‛k.k]Hkz‛Vzkpkj ds gkFkksa 

fVdh jgrh gS cs’keZ utjsa 

tSls dksbZ 

cslgkjk toku yM+dh gks A 

;gh pyu gS dgkor lPph gS 

/kksrh vkSj Vksih dh 

/kksfr;ka rkj&rkj vkSj 

Vksfi;ka jax cnyus yxh gS 

RkHkh rks toka gS ‘kks‛k.k Hkz‛Vkzpkj 

vkSj vekuoh; dqizFkk;sa 



pdzO;wg esa Qalk 

Eksgurd’k gkf’k;s dk vkneh  

fo‛kiku dj jgk gS 

cslgkjk toka yM+dh dh rjg ----- 

[ksr gks [kfygku gks 

;k Je dh vk/kqfud e.Mh 

pgqavksj Eksgurd’k gkf’k;s ds vkneh dh 

jkgs ckf/kr gS 

liuksa ij tSls igjs yxk fn;s x;s gks] 

;ksX; v;ksX; lkfcr fd;k tk jgk gS 

deZ’khyrk ;ksX;rk ij 

dkxkn`f‛V fVdh jgrh gS ,sls 

Eksgurd’k gkf’k;s dk vkneh 

dksbZ csllgkjk toku yM+dh gks tSls -------- 

dc rd isV esa ikysxk Hkw[k 

dc rd <ks;sxk fnuizfr fnu 

ejrs liuksa dk cks> 

nhurk&uhprk dk vfHk’kki 

dc rd ywVrk jgsxk gd  

Eksgurd’k gkf’k;s ds deZoknh vkneh dk 

vkvks dj ys fopkj------------------uUnyky Hkkjrh---29-12-2010 

00000 

;gh pyu gS dgkor lPph gS 

/kksrh vkSj Vksih dh 

/kksfr;ka rkj&rkj vkSj 

Vksfi;ka jax cnyus yxh gS 

RkHkh rks toka gS ‘kks‛k.k Hkz‛Vkzpkj 

vkSj vekuoh; dqizFkk;sa 

pdzO;wg esa Qalk 

Eksgurd’k gkf’k;s dk vkneh  

fo‛kiku dj jgk gS 

cslgkjk toka yM+dh dh rjg ----- 

[ksr gks [kfygku gks 

;k Je dh vk/kqfud e.Mh 



pgqavksj Eksgurd’k gkf’k;s ds vkneh dh 

jkgs ckf/kr gS 

liuksa ij tSls igjs yxk fn;s x;s gks] 

;ksX; v;ksX; lkfcr fd;k tk jgk gS 

deZ’khyrk ;ksX;rk ij 

dkxkn`f‛V fVdh jgrh gS ,sls 

Eksgurd’k gkf’k;s dk vkneh 

dksbZ csllgkjk toku yM+dh gks tSls -------- 

dc rd isV esa ikysxk Hkw[k 

dc rd <ks;sxk fnuizfr fnu 

ejrs liuksa dk cks> 

nhurk&uhprk dk vfHk’kki 

dc rd ywVrk jgsxk gd  

Eksgurd’k gkf’k;s ds deZoknh vkneh dk 

vkvks dj ys fopkj------------------uUnyky Hkkjrh---29-12-2010 

     

 yM+fd;ka cks> ugh ojnku gS A 

eka&cki dh izk.k 

HkbZ;k dh [kq’kh vijEikj  

dk;ukr dh vk/kkj gSA 

?kj&ifjokj dh cgkj gS 

txr dh J`axkj gS 

thou Qwy yM+fd;ka lqxU/k gS  

yM+fd;ka cks> ugh ojnku gS------- 
                                                     

tathj 
ikoa tes  Hkh uk Fks tgka esa 

igjs yx x;s [okcksa ij 

ikao tdM+ x;s tathjksa esa 

xqukg D;k gS] lqu yks I;kjs--------- 

vkneh gksdj vkneh uk ekuk x;k 

tkfr ds uke ls tkuk x;k 

;gh gS f’kuk[r cckZnh dh 



esjs vkSj esjs ns’k dh 

ukt gS Hkjiwj 

ns’k vkSj ns’k dh ekaVh ij 

,rjkt gS Hk;kog 

tkfrHksn ds caVokjs dh ykBh ij 

vktkn ns’k esa flldrk gqvk thou 

dSls dcwy gks I;kjs-------------- 

vkneh gwa vkneh euokus ds fy;s 

tax mlwy ugh gekjs 

cq/n dk iSxke d.k&d.k esa thfor 

uj ls ukjk;.k dk lans’k lqukrk 

nqHkkZX; ;k lkft’k vkneh vkneh ugh gksrk ---- 

;gh nnZ tkuysok] ikao dh tathj Hkh 

Mky fn;s gS ftlus ulhc ij rkys 

Ykxs gS ‘kfn;ksa ls [okc ij igjs 

vc rksM+ ns Hksn dh tathjs  

ekuoh; lekurk dh dle [kk ys 

vktkn ns’k esa vkneh dks Nkrh ls yxk ys---------uUnyky Hkkjrh------11-10-2010 

 

vfHkO;fDr 
 

tekus dh nj ij cM+s ?kko ik;s gSa] 

gkS’kys cqyUn ij [kqn dks nwj ik;s gS A 

ix&ix ij lkft’ks ]gkS’kys u ejs] 

‚k.k;Urz ds ryokj xjts ij jg x;s /kjs A 

D;k c;ka d: ulhc ij [kwc pys vkjs] 

YwkV x;h rkfye]vfHkO;fDr lacy gekjs A 

Ny dh pkS[kV ij deZ cnuke gqvk] 

ngd mBs [okc ij QtZ vkckn gqvk A 

pkanh dk twrk ugh flj ij ugh rkt 

Qdhj dk thou vfHkO;fDr dk ukt A 

‚k.k;Urz Hkjiwj]jkLrs cUn]uk pkgwa [kSjkr 

gd dh [okfg’k D;ksa p<h ekFks cSj dh ckjkr A 



feV tk;sxk dy vkt ij drjs tk;sxs] 

fNu tk;s jksVh Hkys]ej dj uk ej ik;sxs A 

nhokuk le; dk iqrz D;k ekj ikvksxs] 

vkt ywV yks ulhc Hkys] 

,d fnu vkRenkg dj tkvksxs AuUnyky Hkkjrh------11-10-2010 

AA mRFkku AA 

eqf’dy ds nkSj ls xqtj jgk gS 

;qok lkfgR;dkj 

,sls eqf’dy ds nkSj esa Hkh 

gkj ugh eku jgk gSA 

Bku j[kk gS thfor j[kus ds fy;s 

LkkfgfR;d vkSj jk‛Vzh; Ikgpku A 

,sls le; esa tc 

gkf’k;s ij j[k fn;k x;k gks 

ikBd n’kZd cu x;s gks 

LokFkZ dk naxy py jgk gks 

LkkfgfR;d LakxBu ofj‛B ukxfjd eap esa]  

Rkcnhy gks jgs gks 

Bhgs dh v?kksf‛kr tax py jgh 

D;k ;g ladVdky ugh \ 

Okfj‛Bksa dks dy dh fQdz ugh 

Ukgh ;qokvksa ds iks‛k.k dh A 

Oks vkt dks Hkksxus esa yxs gS 

;qokvksa ds gd fNus tk jgs gS 

jktuhfr ds lkaps esa 

gj lRrk <kyh tk jgh gS A 

lkfgfR;d Bhgs dCts esa gks x;s gS 

;qok dyedkj fujkfJr gks x;s gS 

dc NaVsxs lRrk eksg ds ckny \ 

dc djsxs fpUru ;s ofj‛B  

dcz esa ikao yVdk;s yksx 

dc xjtsxk ;qok 

dc gksxk dkfct [kqn ds gd ij 



dc vk;sxh lkfgfR;d]ekuoh;&lekurk  

vkSj jk‛Vz/keZ dh dzkfUr \ 

lgh&lgh crk ik;sxs 

lRrk lq[k esa yksV&iksV dj jgs  

ofj‛B yksx A 

rHkh fodkl dj ik;sxk ;qok] 

lkfgR; vkSj jk‛Vzz Hkh A 

tc rd lRrk dCts esa gS 

rc rd dqN lEHko ugh  

ukfga ;qok dk]ukfg lkfgR; dk  

ukfga jk‛V dk mRFkku  

ukfga dj ldrk gS ;qok mRFkku A uUnyky Hkkjrh 20-07-2010 

vketurk 

Ikqfyl dks yksx dkslrs ugh Fkdrs 

ukdke;koh fxukrs jgrs 

lp gh rks yksx dgrs 

j{kd  vc rks Hk{kd gS curs 

xqeku ls ns’k&tu lsod dgrs A 

vfXu’keu foHkkx ij nks‛k e<rs 

vkx cq> tkrh rc ;s igqaprs 

>wB ugh yksx lPpkbZ cdrs 

ysVyrhQh ls fdlh ds ?kj 

fdlh ds fny tyrs  

bUgh lrk;s x;s yksxks dks] 

vke turk dgrs gS A 

fctyh okys Hkh del [kk fy;s gS 

nj c<kus dh ftn ij vM+s jgrs gS 

fctyh pksjh ugh jksd ikrs gS 

pksjh dh ltk lPps xzkgd ikrs gS 

[kEHks ls ehVj rd fctyh cgkrs gS 

gks x;k QkYV djrs jgks f’kdk;r 

os vxawBk fn[kkrs gS  

izkbosV ls dke djok yks 



rc os lIykbZ pkyw gS fd  

nLr[r djokus vkrs gS A 

tu lsod QtZ Hkwyrs tk jgss gS 

[kqn dks [kqnk eku jgs gS 

ns[k gd dh MdSrh dqQ~r gks jgh gS 

lp vketurk dks Bxus fd 

lkft’k py jgh gS A  uUnyky Hkkjrh-------29-06-2010 

       AAmnklh ds ckny&nnZ dh cnjh AA 

;s mnklh ds ckny nnZ d cnjh 

vkaard dk pdzO;wg] ir>M+ gksrk vkt 

fdlh vugksuh  

;k dy ds ldwu dk lans’k gS] 

xokg gS 

oDr jkr ds ckn fogku 

gqvk gS gks jgk gS 

vkSj gksus dh mEEhn gS  

D;ksafd 

;g izd`fr ds gkFk esa gSa 

vkt ds vkneh ds ugha A 

vkneh vkneh dk ugh gS vkt 

cl eryc dk gS jkt 

izd`fr dh f[kykQr ij mrj pqdk gS 

ukd dh mwapkbZ ilUn gS mls 

[kq’kh clrh gS mldh 

nhu’kksf‛krksa ds neu esa 

nqHkkZX;cl 

detksj ds gd ij dq.Myh ekjs 

[kqn dh rjDDh eku cSBk gS 

cspkjs nhu nfjnz viuh rckgh A 

vfHkeku ds f’k[kj ij cSBk vkneh 

cks jgk gS 

tkfrokn]/keZokn]{ksrzokn]vkradokn 

vkSj 



uDlyokn ds fo‛k& cht 

fo‛k&cht dh tM+s fur gksrh tk jgh gS xgjh 

mQuus yxk gS tgj 

mM+ jgs gS ygw ds drsj&drjs 

fo‛k&cht dh csys gj fny ij QSy pqdh gS  

:f<okn dV~Vjokn tkrh;&/kkfeZd mUekn ds :Ik esa 

,slh fQtk esa ugh NaV jgs gS 

mnklh ds ckny vkSj 

ugh gks jgk rfud nnZ de 

ugh ns jgh gS rjDdh 

nhu&oafprkdsa dh pkS[kVksa ij nLrd 

fpFkM+s&fpFkM+s gks tk jgh gS ;kstuk;sa 

ugh Fke jgk gS  tkuysok nnZ Hkh A 

vkt tc nqfu;k NksVh gks x;h gS 

vkneh ls vkneh dh nwjh c< x;h gS 

dlus yxk gS vkneh fojks/kh f’kdatk 

rMius yxk gS 

[kqn ds cks;s uQjr esa Qalk vkneh A 

lp uQjr dh [kM+h nhokjsa 

vkneh dh cuk;h x;h gS 

rHkh rks ugh NaV jgk /kqvka 

izd`fr /kwi ds ckn Nkao nsrh gS 

ir>M+ ds ckn clUr dk migkj 

va/ajs ds ckn mft;kjk Hkh 

ijUrq vkneh vkt tk 

pkgrk gS 

nqfu;k dk lq[k flQZ vius fy;s 

ijkslrk gS uQjr dh vkx 

uk tkus D;ksa \ 

vej gksus dh 

dHkh uk iwjkl gksus okyh ykylk esa A 

vkt ds gkykrk dks ns[kdj 

ckj&ckj mBrs gS loky 

D;k [kRe gksxktkfr&/keZ {ksrzokn dk mUekn 



Lkokyksa dk gy dk;ukr dk Hkyk gS 

Tkc ekuoh; &lekurk ln~Hkkouk ,drk 

veu ‘kkfUr dk mBsxk]tTck gj fny ls 

rHkh NaV ldsxs mnklh ds ckny 

Fke ldsxh nnZ dh cnjh 

Tkh ldsxk vkneh ldwu dh ftUnxh 

dqlqfer gks ldsxh vknfe;r /kjrh ij ------------uUnyky Hkkjrh 22-06-2010 

A gekjh /kjrh gks tkrh LoxZ AA 

dy ekulwu dh igyh nLrd Fkh 

Qqgkj dk lHkh yqRQ mBk jgs Fks  

Yw esa lqyxs isM&ikS/ks 

I;kl cq>kus ds fy;s rzkf&rzkfg djrs 

Tkho&tUrq]Ik’kq&Ik{kh vkSj balku Hkh  

FitMs+ esa pSu dh ca’kh ctkrk ehV~Bw 

Xk&xkdj ukp jgk Fkk A 

dqN gh nsj igys D;k iyVs py jgh Fkh 

tSls HkkaM+ esa pus flad jgs gks 

;s izd`fr dk nqykj Fkk 

dqEgkj dh rjg 

py iM+h B.Mh c;kj 

‘kgukbZ cuts yxh vkdk’k 

cjl iM+s cnjok A 

xehZ ls ri jgh /kjrh 

igyh ekulwu dh cwanks esa ugkdj 

lks/kh&lks/kh eu&Hkkou [kq’kcw yqVkus yxh 

nknqj Hkh ekSt esa vkdj xkus yxs 

uHk ls cnjk xjt& cjl jgs Fks  

esjk eu ekVh ds lks/ksiu esa Mwc jgk Fkkeu ds Mwcrs gh 

fopkj ds cnjok cjlus yxse>s yxus yxk ge 

fdrus erych gS  

ftl izd`fr dk [kqysvke nksgu dj jgs  

thou nsus okys ij vkjk pyk jgs  

igkM+ rd ljdk jgs 



eu pkgk ‘kks‛k.k&nksgu&mRihM+u  Hkh 

ogh izd`fr dj jgh gS lqj{kk A 

ge erych gS NsM+ jgs gS tax 

izd`fr ds f[kykQ 

cks jgs gS vkx tkfr&/keZ vkrad dh 

dHkh uk [kRe gksus okyh A 

d izd`fr gS lg jgh gS tqYe 

dqlqfer dj jgh gS mEehns 

l`ftr dj jgh gS thou 

miyC/k djk jgk gS  

thou dk lktks lkeku 

iwjh dj jgh gS thou dh gj t:jrs 

fcuk fdlh Hksn ds fu%LokFkZ 

,d ge gS erych ] cksrs jgrs gS vkx 

izd`fr&tho vkSj tkus vutkus [kqn ds f[kykQ 

dk’k ge vc Hkh] izd`fr ls dqN lh[k ysrs 

lp Hkkjrh] gekjh /kjrh gks tkrh LoxZ- --------uUnyky Hkkjrh 21-06-2010 

jDrdq.Myh 

uk cuks ydhj ds Qdhj uk gh ihVks Bgjk ikuh 

:f<okn NksM+ks foKku ds ;qx esa cu tkvks Kkuh A 

tkfr&xksrz feyku dk oDr ugh uk djks ppkZ 

Lo/kehZ fj’rs jDr&dq.Myh ij gks [kqyh ifjppkZ A 

;s dq.Myh [kksy nsxh vlk/; C;kf/k;ks dk jkt 

fu;fUrzr gks tk;sxh C;kf/k;ka lq[kh gk tk,xk lektA 

fookg iwoZ jDr dq.Myh dh gks tk;s vxj tkap 

thou lq[kh vlk/; C;kf/k;ksa dh uk lrk;sxh vkapA 

gks x;k ,slk rks :d tk;sxk e`R;qnwrksa dk izlkj 

uk Nq;s èR;qnwr&jksx vc gks jDrdq.Myh dk izpkjA 

ys ysrs gS tku Fksyslhfe;k ,Ml~ jksx dbZ&dbZ gtkj 

funku cl fookg iwoZ esfMdy tkap dh gS njdkj A 

;s tkap cu tk,xh LoLFk&[kq’kgky thou dk ojnku 

vkuqokaf’kd vlk/; jksxks ls cpuk gks tk,xk vklku A 

tx eku pqdk vc]ekark&firk gS vxj vlk/; jksxh 



vxyh ih<h Lor% gks tk;sxh jksxxzLr&viax&HkqDrHkksxh A 

NksM+ks :f<oknh ckrs gks Lo&/kehZ fj’rs&ukrs ij fopkj 

dj nks jDr dq.Myh feyku dk ,syku 

vkvks ge lc feydj cuk;s 

lEo`)&vlk/;&jksxeqDr fgUnqLrku A  uUnyky Hkkjrh--30-06-10 

AA fey x;k vkdk’k FkksM+k AA 

[kqnxtZ tekus okyks us [kwc fd;s gS tqYe] 

vfLerk]deZ’khyrk];ksX;rk rd dks ugh NksM+k gSA 

uQjr Hkjh nqfu;k esa dqN ldwu rks gS ;kjksa] 

dqN rks gS tekus esa nsorqY; ftUgs 

eq>ls yxko FkksM+k rks gS A 

tek iwath dgwa ;k thou dh lQyrk  

cM+h f’kn~nr ls thou dks fupksM+k gSA 

cM+s vjeku Fks ij jg x;s lc dksjs 

dqN gS lkFk ftudh nqvkvksa ls] 

xe de gqvk FkksM+k gSA 

eSa ugh igpkurk ukfg os  

ij tkurs gS ,d nwljs dk  

gj fnu fey tkrs gS  

‘kqHkdkeukvksa ds FkksdcUn vn`’; iklZy 

Hkys gh tekus okyksa us cks;k jksM+k gS 

vjeku dh cfx;k jgs gjh&Hkjh] 

geus [kqn dks fupksM+k gSA 

esjk R;kx vkSj la?k‛kZ dqlqfer gS 

fey jgh gS nqvk;sa FksM+k&FkksM+k 

nkSyr ds ugh [kM+s dj ik;s <sj 

Hkys gh in dh rqyk ij jg x;s csvlj 

/kU; gks x;k esjk dn 

nqvkvksa dh mtkZ ihdj FkksM+k&FkksM+k A 

eSa vkHkkjh jgwaxk  

mu rfud Hkj nsorqY; balkuks dk 

ftUkdh nqvkvks us esjs thou esa ] 

uk fVdus fn;k [kqnxtZ tekus dk jksM+k 



laoj x;k ulhc 

fey x;k vius fgLls dk vlkekuFkksM+k-------- uUnyky Hkkjrh---  30-06-2010 

firk 

eSa firk cu x;k gwa  

firk ds  nkf;Ro vkSj la?k‛kZ dks] 

thus yxk gwa iy&izfriy A 

firk dh ean iM+rh jks’kuh] 

?kqVuska dh euekuh eq>s Mjkus yxh gS 

firh ds ikao esa yxrh Bksdjs  

mtkys esa lgkjs ds fy;s QM+drs gkFk 

esjh vka[ks ue dj nsrs gS A 

firh /kjrh ds Hkxoku gS 

ogh rks gS tekus ds Tokj&HkkVs ls 

ldq’ky fudkydj 

thou dks edln nsus okys A 

ijs’kku dj nsrh  gS mudh cw<h ftn 

vM+ tkrs gS rks vfM;y cSy dh rjg 

le>kSrk ugh djrs] 

le>kSrk djuk rks lh[kk gh ugh gS A 

firk viuh /kqu ds iDds gS 

eu ds lPps gS ]ukd dh lh/k pyus okys gS A 

firk ds thou dk vkBoka n’kd izkjEHk gks x;k gS 

ukrh&iksrs l;kus+s gks x;s gS 

eq>s Hkh eksVk p’ek yx x;k gS 

cky cxqys ds jax esa jaxrs tk jgss gS 

firkth gS fd cPpk le>rs gS A 

ikao Fkdrs ugh] muds vkBosa n’kd esa Hkh  

Hkwy&HkVdss  ‘kgj vk x;s rks] vkgks gok tSls mUgs fp<krh gS 

vkrs gh xkao tkus dh ftn ‘kq: gks tkrh gS 

xkao igqaprs ‘kgj esa jksth&jksVh dh ryk’k esa vk;s 

csVk&cgw ukrh&iksrska dh fQdz  A 

firk dh ;g ftn Nkao yxrh gS 

csVs ds thou dh 



lp dgs rks ;gh ftn]Fkdus ugh nsrh  

vkBosa n’kd esa Hkh firk dks  

vkt cky&cky cap x;s]lkeus dbZ py cls 

cl vkSj thi dh tks [kwuh VDdj Fkh  

flj ij gkFk Qsjdj ekSr jkLrk cny yh FkhA 

[kfV;k ij iM+s &iMs+ firk gksus dk QtZ fuHkk jgs gS 

dqy&[kkunku ]ln~ijEijkvksa dh ulhgr ns jgs gS 

thou esa ck/kkvksa ls rfud uk ?kcjkuk 

deZiFk ij c<rs jgus dk vkgokgu dj jgs gS A 

;gh firk gksus dk QtZ gS 

firkth viuh ftn ds iDds gS 

vkSj vc eSa Hkh ;dhuu] 

ifjokj]?kj &eafnj ds Hkys ds fy;s t:jh Hkh gS A 

eS Hkh le>us yxk gwa 

D;ksafd eSa firk cu x;k gwa 

vkSyknsa ds vkt vkSj dy dh fQdz 

Ekq>s firk dh fojklr lkSi jgh gS 

;dhu gS esjh fQdz ,d fnu esjj vkSykknd dks 

lh[kk nsxh lQy firk ds nkaoisap -----------------uUnyky Hkkjrh   01-07-2010 

-mez dk e/kqekl 

>kad dj vkxs &ihNs] 

ns[kdj csn[kyh csclh dh nkLrku 

<ks dj pksV dk Hkkj] ikdj rjDdh ls nwj  

yxus yxk gS 

fxjoh j[k fn;k mez dk e/kqekl A 

uk feyh lksgjr uk feyh nkSyr 

xjhc ds xgus dh rjg ] 

pUn flDdksa ds cnys lkgwdkj dh frtksjh esa 

dSn gks x;k mez dk e/kqekl A 

ir>j >jk>j mez ds e/kqekl  

cks;s lius rkfye dh moZjk lax 

lhaps ilhus ls ]vPNs dy dh vkl 

caVokjs dh fctyh fxj iM+h Hkjs e/kqekl A 



lius fNUu&fHkUu]jkgs cUn 

vkgs HkHkd jgh 

;s dSlh cafn’ks lkals rM+IkrM+I dg jgh 

fdl xqukg dh ltk fujkin dks 

gd ywV x;s Hkjs e/kqekl A 

rkfye dh ‘ko;krzk Js‛Brk dk eku 

ncaxrk dh ckS>kj Je dk vieku 

xqgkj curk xqukg gksrk liuks dk dRy 

vkt fxjoh dy ls Hkh uk iDdh vkl 

Mwcr [kkrs dk gks x;k ‘kksf‛kr dk e/kqekl A 

Ykgygkrk vkx dk rk.Mo  

‘kksf‛kr xjhc dh Uklhc gksrh fur dSn  

mM+ku ij igjs] lEHkkouk ij cl vkl 

eu rM+Ik&rM+Ik dgrk 

uk eku uk igpku 

dgka fxjoh j[k fn;k mez dk e/kqekl A 

nhu&’kksf‛krksa dh iwjh gks tkrh vkl 

ulhc ds Hkze ls ijnk gV tkrk] 

feyrk ty&tehu ij gd cjkcj 

rjDdh dk volj leku 

uk tkfr&/keZ&{ksrzokn dh /k/kdrh vkx 

e`r’kS;~;k ij uk rM+irk e/kqekl 

uk rM+Ik&rM+Ik dj dgrk  

dgka fxjoh j[k fn;k mez dk e/kqekl A uUnyky Hkkjrh 11-12-09 

e/kqekl- 

Hkfo‛; ds fc[kj iRrksa ds fu’kku ij 

vkus yxk gS mez dk u;k e/kqekl 

jkr fnu ,d gq, Fks] 

ilhus cgs][kqyh vka[kksa esa lius cls  

okn dh ‘kwyh ij Vaxs x;s vjeku 

O;FkZ x;k ilhuk ekjs x;s lius 

Ekjrs liuks dh dfEir gS lkal A 

LkEHkkouk dh /kM+d jgh gS uCtsa 



vxys e/kqekl fogl mBs lius 

ulhc ds uke Bxk x;k deZ 

e:Hkwfe ls mBrh ‘kksy dh vka/kh 

jk[k dj tkrh liuks dh tokuh 

dkai mBrk xnjk;k eu 

Hksn dh yiVks ls lqyx tkrk cnu A 

rkfye dk fudy pqdk tuktk 

;ksX;rk dk migkl liuks dk ctrk fur cktk 

thou esa f[kysxk e/kqekl ckdh gS vkl 

ilhus ls lhaps deZcht ls mBsxh lqokl A 

mtM+s liuksa ds dadky ls 

Nudj fxjrh ijNk;hZ esa 

LkEHkkoukvks dk [kkstrk e/kqekl 

Lkqyxrs fj’rs Hkfo‛; ds dRysvke 

meaxks ij yxk tknw Vksuk 

ejrs lius cus vks<uk vkSj fcNkSuk A 

lEHkkoukvksa ds lax thfor meax 

deZ dk gksrk iquZthfor Hkjkslk  

lky ds igys fnu 

deZ dh jkg xoZ ls c< tkrk 

lEHkkouk dh mx tkrh dfy;ak  

thou ds e/kqekl ls NaV tk;s vkf/k;ka A 

iwjh gks tk;s eqjkn oDr ds bl e/kqekl 

ywVs HkkX; dks feys migkj cklUrh 

deZ jgs fot;h rkfye uk ik;s iVduh 

ftudk mtM+k Hkfo‛; mUgs feys thou dk gj e/kqekl 

gks u;k lky eqckjd] 

xjhc&vehj lc lax&lax xk;s xku 

thou dh ckdh I;kl  

Hkfo‛; ds fc[kjs iRrksa ds fu’kku ij 

Nk tk;s e/kqekl---- UkUnyky Hkkjrh 9-12-09 

unh  

unh dh igpku gS mldk izokg ] 



unh dk vfLrRo Hkh gS izokg 

thou dh xfr’khyrk dk lans’k gS unh 

laLd`fr dk thoUr mins’k gS unh A 

unh dk fujUrj izokg 

thou esa Hkh gS izokg A 

Fkeuk thou ugh gS 

Fke x;k rks thou ugh gSA 

Uknh unh ugh gS ] 

tc rd izokfgr ugh gS 

vQlksl unh Fkdus yxh gS A 

unh esa ty dk dy&dy izokg  

laLd`fr vkSj thou dk Hkh gS izokg A 

unh dk izokg Fkeus yxk gS] 

thou dfBu yxus yxk gS 

dkj.k vkneh gh rks gS 

vkvks dle ys ]uk cusxs unh dh jkg esa ck/kk 

unh dk vfLrRo [kRe gks x;k uk 

gekjk Hkh ugh cpsxk A uUnyky Hkkjrh   03-12-09 

00000 

eqlhcrksa ds cks> cgqr <ks;s gSa 

[kwu ds vkalw jks;s gS A 

tekus ls ?kko ik;s gS 

dke;kch ls [kqn dks nwj ik;s gSA 

mez xqtj jgh gS] 

iRFkjks ij ydhj [khaprs [khprs 

xqtj jgk gS fnu] 

lEHkkoukvksa dh ikS/k lhaprs&lhprs A 

xe ugh]uk feyh dke;kch] 

uk iRFkj ilhtk ik;s 

[kq’kh gS rfud] 

dkfcfy;r ds fruds :Ik gSa ik;s AuUnyky Hkkjrh--- 15-01-10 

dy tSls ngdrh gqbZ vkax Fkk 

yksxksa dks tyus dk Mj Fkk A 

nqRdkj Fkh] 



QVdkj Fkh A 

‚k.k;Urz dh fclkr Fkh 

NhaVkdlh dh ckS>kj Fkh A 

vkalw dqlqfer gksus yxk gS 

vc rks dkaVk Hkh 

viuk dgus yxk gS A uUnyky Hkkjrh 15-01-2010 

00000 

vkt dk vkneh 

bruk erych gks x;k gS 

vkneh ds vkalw ls [kqn dk dy lhapus yxk gS A 

vjs vkneh dks vkalw nsus okyks  

er Hkwyks 

vkneh dqN Hkh ugh ys x;k gS A 

,slh dSlh [kwuh [okfg’k 

fd vkneh  

vkneh dks vkalw nsdj 

[kq’k jgus yxk gS AuUnyky Hkkjrh 27-10-09 

0000 

tku x;s gksxs lqyxrh rdnhj dk jgL;] 

igpku x;s gksxs rjDdh ls nwj Qsads 

vkneh dh djkg A 

uk lqy>us okyk jgL; 

fuxy jgk gS gkf’k;s ds vkneh dk vkt] 

dy eku&lEeku Hkh A 

lqy>kus dk iz;kl fujFkZd gks tkrk gS] 

iqjkuk izek.k&irz Nkrh&rku ysrk gS] 

‘kq: gks tkrk gS Qthgrksa dk nkSj A 

Qthgrksa dk nkSj ‘kfn;ksa ls tkjh gS] 

vkneh csxkuk yxus yxk gS 

;s nkSj ‘kk;n rc rd tkjh jgs 

tc rd o.kZO;oLFkk dk;e jgs A 

D;k vkneh dk QtZ ugh \ 

vkneh ds lkFk U;k; djs] 

gd vkSj ekuoh; lekurk dk vf/kdkj ns AuUnyky Hkkjrh  20-10-09 



mezz 

oDr ds cgko esa [kRe gks jgh gS mez  

cgko pV dj tkrk gS  

gj ,d tuojh dks thou dk ,d vkSj olUr A 

cph [kqph olUr dh lqcg 

>jrh jgrh gS r:.k dkeuk;sa A 

dkeukvksa ds >jk>j ds vkxs 

ilj tkrk gS ekSu  

[kkstrk gwa 

fcrs la?k‛kZ ds {k.kksa esa rfud lq[k A 

le; gS fd Fkerk gh ugh 

xqtj tkrk gS fnu A 

djoVksa esa xqtj tkrh gS jkrs 

ukdke;kch dh xksn esa [ksyrs&[ksyrs 

gks tkrh gS  lqcg 

d‛Vksa esa Hkh nqcdh jgrh gS lEHkkouk;sa A 

mez ds olUr ij 

vkReeaFku dh jLlkdLlh esa 

Fke tkrk gS le; 

VwV tkrh gS mez dh ck/kk;s 

Cksekuh yxus yxrk gS 

Lke; dk izokg vkSj Malus yxrs gS tekus ds fn;s ?kko 

LkEHkkoukvksa dh xksn esa vB[ksfy;ka djrk 

Eku vdqykrk gS]jkst&jkst de gksrh mez esa 

RkksM+us dks cqjkbZ;ksa dk pdzO;wg 

Nwus dks rjDdh ds vkdk’k AuUnyky Hkkjrh 12-09-09 

AA vkleku AA 

ihNs Mj vkxs fojku gSS 

oafpr dk dSn vkleku gS 

tkrh; Hksn nhokjksa esa dSn gksdj 

lp ;s nhokjs tks [kM+h gS 

vknfe;r ls cM+h gS A 

detksj vkneh rzLr gS 



xys esa vkokt Qal jgh gS 

esgur vkSj ;ksX;rk nQu gks jgh gS 

o.kZokn dk ‘kksj ep jgk  gS 

;s dSlk dqpdz py jgk A 

lkft’ks jp jgk vkneh 

Qalk jgs Hkze esa nck jgs  

nfjnzrk vkSj tkrh; fuEurk ds nyny 

cuk jgs Js‛Brk dk lkezkT;] 

vV~Bgkl djrh jgs mwaprk A 

tkfrokn lkft’kksa dk [ksy gS 

;gka vknfe;r Qsy gS] 

tehankj dksbZ lkgwdkj cu x;k gS  

‘kksf‛kr ‘kks‛k.k dk f’kdkj gS 

O;oLFkk esa neu dh NwV gS 

detksj ds gd dh ywV gS 

dksbZ iwtk dk rks dksbZ ] 

uQjr dk ikrz gS  

dksbZ iforz dksbZ vNwr gS 

;gh rks tkfrokn dk Hkwr gS A 

;s Hkwr gS tgka esa tc rd 

[kSj ugh ‘kksf‛krksa dh A 

vktknh tks vHkh nwj gS] 

vxj mlds }kj igqapuk gS 

ikuk gS NqVdkjk thuk gS] 

lEekutud thou 

c<uk gS rjDdh dh jkg  

xkM+uk gS vknfe;r dh irkdk 

rks 

ryk’kuk gksxk vkSj vkleku dksbZ A  uUnyky Hkkjrh 21-05-09 

       

  t;dkj AA 

Caktj gks x;s ulhc viuh tgka esa 

fc[kjus yxh gS vkl rwQku esa A 



vkx ds leUnj  Mwcus dk Mj gS] 

mEehn dh ykS ds cq>us dk Mj gS A 

ftUnk jgus ds fy;s t:jh gS gkS’kyk] 

dSn rdnhj dk v/kj esa gS QSlyk A 

[kqn dks vkxs j[kus dh fQdj gS] 

vke vkneh dh ugh ftdj gS A 

vka[ks iFkjkus mEehns Fkeus yxh gS 

eryfc;ksa dks djkgs Hkh Hkkuss yxh gS A 

dSn rdnhj fjgk ugh gks ik jgh gS 

xqukg vkneh dk ltk fdLer ik jgh gS A 

catj rdnhj dks lQy gS cukuk 

dSn rdnhj dhs eqfDr dk gksxk chM+k mBkuk A 

vxj gks x;k ,slk rks fogl iM+sxk gj vkf’k;kuk 

dky ds Hkky gksxs fu’kku]t;dkj djsxk tekuk A 

uUnyky Hkkjrh 22-05-09 

jk‛Vz Hkk‛kk&fgUnh 
 

fgUn esa cg pyh ,slh gok] 

fgUnh gqbZ tckuA 

lkSHkkX; gekjk fgUnh Hkk‛kh ] 

Hkkjr ns’k egku AA 

fgUnh gS uCt] 

tu tu dks gS I;kjh A 

,drk lerk dh Mksj] 

gks fgUnh jk‛VzHkk‛kk gekjh AA 

fgUnqLrku eafnjksa dk ns’k] 

xaxk tksM+rh tgka vkLFkk A 

?kksyrh fQtak esa feJh] 

fgUnh ,drk dh gS okLrk AA 

fgUnh fgUnqLrku ] 

nqfu;k esa mtyh igpku A 

gks Ik<r fy[kr nqfu;k ds vkjikj] 

fgUnh gekjh vku AA 

x<rh fur uo felky] 



fgUnh Hkk‛kk gekjh A 

;s gok;s ;s fn’kk;as] 

Ik< ysrh uCt gekjh AA 

Hkkjrh vfl dks efl dj] 

fy[ks jk‛VzHkk‛kk dh xkFkk A 

>wys gj tcku fgUnh] 

xwats /kjk ij] t; t; t; gs Hkkjr ekark ------------uUnyky Hkkjrh 

 

t; txr-------- 

t; txr~ t; txr~ dh fgUnh Hkk‛kk 

nqfu;k dh Nkao ln~Hkkouk dh ifjHkk‛kk 

iwjc&if’pe xkrk gekjh gS fgUnh Hkk‛kk 

t; txr~ t; txr~ dh fgUnh Hkk‛kk--- 

vEcsMdj]xka/kh]yksfg;k 

dg x;s cksys fgUnh Hkk‛kk] 

fgUnh olq/kSo dqVqEcde~ dh vk’kk 

cgqtu fgrk; dh vfHkyk‛kk 

t; txr~ t; txr~ dh fgUnh Hkk‛kk--- 

djs lyke txr egku~] 

egku fgUnh Hkk‛kk 

vuqjkx vykSfdd fo’o ,drk dh Hkk‛kk 

turUrz dh lQy xkFkk tu&tu dh Hkk‛kk 

t; txr~ t; txr~ dh fgUnh Hkk‛kk--- 

le; ls laokn fny tksM+s fgUnh Hkk‛kk 

thou laxzke dks lQy cukrh] 

 fgUnh Hkk‛kk 

fgUnh esa lqn~< fo’o Hkfo‛; dh vk’kk 

t; txr~ t; txr~ dh fgUnh Hkk‛kk--- 

cus fo’o /kjksgj tu&tu dh Hkk‛kk 

fo’o vfLerk fgUnh Hkk‛kk 

drZO; gekjk LokfHkeku jgs fgUnh Hkk‛kk 

t; txr~ t; txr~ dh fgUnh Hkk‛kk-----uUnyky Hkkjrh   09-09-2009 



fo’o fgUnh fnol 14-09-2009 dks t; txr jpuk dk ikB fQth esa egkefge izks-izHkkdj 

>k]gkbZ def’uj]fQth dh mifLFkfr esa Hkokuh n;ky vk;Z dkyst];wfuoflZVh vkQ fn 

issflfQd]fQth ds Nkrzks }kjk fd;k x;k A  

 

&fgUnh&               

 

fgUnh gekjh ln~Hkko dk lapkj gS] 

ekuo dks tksM+ djrh m)kj  gS A 

cgq/keZ&cgqtkfr ij uk rdjkj gS] 

ekuorkoknh fgUnh]bZ’oj dk migkj gSA 

[kqys nqfu;k ds cUn njokts & 

[kqf’k;kyh igqaph }kj&}kj gS] 

nqfu;k gksrh NksVh&Ck<rs gkFk& 

fgUnh ds peRdkj gS A 

Lkp gqvk liuk] 

Ekkuo/keZ dk c<k vkdkj  gS] 

fgUnh ‘kkfUr leHkko dh c;kj gS A 

fo’o Hkk‛kk fgUnh fj’rs dh cgkj gS ] 

nqfu;k okyks viukvks] 

fgUnh txrdY;k.k dh iqdkj gS A 

uUnyky Hkkjrh  09-09-09 

 

fo’o fgUnh fnol 14-09-2009 dks fgUnh  jpuk dk ikB fQth esa egkefge izks-izHkkdj 

>k]gkbZ def’uj]fQth dh mifLFkfr esa Hkokuh n;ky vk;Z dkyst];wfuoflZVh vkQ fn 

issflfQd]fQth ds Nkrzks }kjk fd;k x;k A  

AA ehV~Bw ehV~Bw AA 

pkS[kV ij vk x;k gS ,d esgeku 

fcu cqyk;k gqvk]?kk;y ygwyqgku A 

ruh Fkh dkfry utjksa dh ryokj 

vkgr O;kdqy [kks jgh Fkh iqdkj A 

ph[k ekSu igqap x;h esjs ?kjkSns esa 

djkg jgk Fkk uUgs ls miou esa A 

iwjk ?kjkSnk cpkus dks gkFk c<k;k 



og xqLlk;k pksap ekjus dks xqjkZ;k A 

vkf[kjdkj Lusg dh Fkidh ikdj] 

djkgrk cSB x;k xksn esa vkdj A 

nsdj Lusg dh Qqgkj NkssM+ fn;k] 

nnZ ls ikdj jkgr u fd;k vyfonk A 

fnu jkr [kM+k tSls ;kpuk djrk jgk] 

dSn djus ls esjk dquck cprk jgk A 

vkf[kj gR;k dk Mj lrkus yxk] 

csVs dks eksg fcu cqyk;s ls gksus yxk A 

og cksyk ‘ksj dh ekSlh dj nsxh pV] 

cktkj dh vksj nkSM+k NViV A 

[kjhn yk;k ,d tkyhnkj fiatM+k 

fitM+k ns[krs gh og mNy iM+k A 

?kqldj [kqn dks tSls cUn dj fy;k] 

dSn ugh d:axk esjh dle rksM+ fn;k A 

fitM+sa dk njoktk ugh cUn gksrk 

vktknh fNuus dk gd ugh gksrk A 

eSa vkSj esjk dquck [kwc tkurk gS 

og ugh ekurk gS A 

njoktk [kqyk jgrk gS ij og ugh tkrk gS 

lhVh ekjrk gS]pSu ls [ksyrk&[kkrk] 

ukprk&xkrk] ehV~Bw ehV~Bw cqykrk gS ,sls 

Hkksj dh nqvk dj jgk gks tSls----------uUnyky Hkkjrh 10-07-2009 

clUr 

[kq’kgkyh ds iy yxrs 

Ykxrs thou ds clUr] 

Ysk[kuh dk lksa/kkiu gS I;kjs 

dHkh uk gksxk vUrA 

cks;s tufgr esa ‘kCncht 

ijekFkZ ds yxsxs ds Qy 

dfBu gS nkSj thou dk 

leL;k gS tkfrokn]Hkz‛Vzkpkj] 

vkradokn]uDlyokn dh ToyUrA 



HksnHkko&Hkz‛Vzkpkj ds nkSj esa 

Hkys gh fny jks;s 

vka[ksa D;ksa uk >jk>j cjls 

uk cks; fo‛kcht 

ir>M+ esa egds clUr A 

nksgjk;s jk‛Vzfgr&ekuofgr esa dle 

vIiks nhi Hko pysa cq) dh jkg I;kjs 

lg ysxs nq%[k pysxh dye 

gksxh Hkksj dh nqvk dcwy ,d fnu 

Fkeh jgs /kS;Z dh Hkkjh xBjh 

Eku esa djks ;k ejks dh meax 

;kn jgs I;kjs thou la?k‛kZ ls 

ijfgr esa cjls clUr------ A uUnyky Hkkjrh---- 09-07-2011 

 

 

 


