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OkUnuk 

Ekka nsdj ;ksX;rk dk ojnku mckj nsuk 

Kku dh nsoh eka thou esa ljl cjlkuk 

Qals uko v/kj esa tc rw gh gkFk yxkuk 
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Ekak rsjk gkFk esjs ekFk lk/k iwjh dj nsuk 

Ekka nsdj ;ksX;rk dk ojnku mckj nsuk----------- 

lk/k ;gh] ;ksX;rk dk ojnku rqels ikma 

fuNkoj oSHko lkjk rsjk gksdj jg tkma 

thou Fkkrh rsjs pj.kks esa eka lQy cuk nsuk 

Ekka nsdj ;ksX;rk dk ojnku mckj nsuk----- 

Tkhou esa Loj nks flrkj rqEgkjs gkFkksa esa 

fojktks g`n; esa lnk jkg fn[kkvks  

eSa vKkuh]Hkkouk ds Qwy J/nk dh Fkkj yk;k 

tc rd lkal eka oUnuk dh vkl oj  nsuk 

Ekka nsdj ;ksX;rk dk ojnku mckj nsuk------------- 

1&lyke 

Ekak rqEgkjh nsg 27 vDVwcj 2001 dks 

IkaprRo esa [kks x;h Fkh 

Ekak eq>s ;kn gks rqe 

rqEgkjh ;kn fny esa clh gS A 

vkt Hkh rqEgkjk ,glkl 

lkFk lkFk pyrk gS esjs 

fcYdqy cjxn ds Nkao dh rjg A 

nq[k dh fctqM+h tc dM+drh gS 

vks<k nsrh gks vkapy esjh eka 

vUnktk yx tkrk gS eq>s ] 

rqEgkjs u gksdj Hkh gksus dk  A 

lq[k&nq[k esa rqEgh rks ;kn vkrh gks 

rqEgkjh deh dHkh dHkh cgqr :ykrh gS ] 

tc vkslkjh esa xkSjS;k] 

TkwBs crZu ds Qsads ikuh ls 

TwkBu pwu dj vius] 

cPpks ds eqag esa ckjh&ckjh ls Mkyrh gS A 

rc rqe vkSj rqEgkjk la?k”kZ cgqr ;kn vkrk gS 

mHkj vkrk gS] 

/kq/kyh ;knksa esa clk  esjk cpiu Hkh  

eka rqe Hkh mrj vkrh gks 

ijNkbZ Lo:Ik esjs lkeus 

vkSj  

j[k nsrh gks flj ij gkFk A 
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dfBu QSlys dh tc ?kM+h vkrh gS 

rc rqEgkjh rLohj mHkj vkrh gS 

thfor gks tkrh gks tSls rqe 

g`n; dh xgjkbZ;ksa esa  

jkg cny ysrh gS gj eqf’dys A 

eka rqEgkjs vk’kh’k dh Nkao 

QyQwy jgs gS rqEgkjs vius 

Lkhap jgs gSa rqEgkjs lius 

vkSj 

jax cnyrhZ nqfu;k es] fVdk gwa eSa Hkh A 

eka rssjs izfr J/nk gh thou dk mRFkku gS 

;gh J/nk nsrh jgsxh gesa 

rqEgkjh Fkifd;ksa dk ,glkl Hkh A 

eka rqe rks ugh gks] nsg :Ik esa 

fo’okl gS] 

rqe esjh /kM+du esa clh gks 

gj ekrkvks ds fy;s ] 

xoZ dk fnu gS ekr`fnol 

vkjk/kuk dk fnu gS vkt dk] 

esjh nqfu;k gS esjh eka LoxhZ; lekjh] 

djrs gS oUnuk rqEgkjh 

thounkf;uh iy iy ;kn vkrh gS rqEgkjh 

ejdj Hkh vej gS rsjk uke 

gs eka rqEgs lyke------ uUnyky Hkkjrh 

2&gekjh csfV;ka 

mxrk gqvk lwjt ‘kf’k pkan gS ] 

gekjh csfV;ka ----- 

tekus dh cgkj]lkSHkkX; gS  

gekjh csfV;ka ---- 

uHk ds rkjs]/kjk dh ‘kku gS ] 

gekjh csfV;ka---- 

clUr gS cgkj gS]fj’rs dh vku&eku gS] 

gekjh csfV;ka ---- 

lH;rk]lekt dh mtyh igpku gS] 

gekjh csfV;ka-------- 

vQlksl dgha Hkzw.k gR;k]rks dgh tyk;h tk jgh] 
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gekjh csfV;ka-------- 

Hkkjrh djsa dBksj izfrKk] 

Ckpk;s vku&eku igpku] 

Tkks gSa gekjh csfV;ka------------- uUnyky Hkkjrh 

3&YkM+dh 

Tkc oks iSnk gqbZ Fkh 

Lkxs lEcf/k;ksa dh Nkrh dk cks> c< x;k Fkk A 

Lkksgj rks gqvk Fkk] ij Loj nck lk Fkk A 

Okks xfr ls c<us yxh Fkh 

Ukkd uD’k lqeu lk Fkk A 

fluk&fijksuk lh[k x;h Fkh A 

fpUrk dh ydhjsa] 

cki ds ekFks ij mHkj jgh Fkh A 

vfHkyk”kkvksa ds neu dh rS;kjh Fkh A 

oks tUetkr ijk;h Fkh A 

;kSou dh ngyht p<h Hkh ugh dh] 

lkr Qsjks esa my> x;h Fkh A 

pqVdh Hkj flU/kqj ds Hkkj nc x;h Fkh A 

Hkkjrh oks ,d yM+dh Fkh A   UkUnyky Hkkjrh 

4&nqfu;k ns[k ysus nks A 

;s dSlk vuFkZ] 

gR;k]vtUesa ds dRy dh lkft’kA 

nhokj ds ikj ls vkgV vk;h A 

isV esa ekjus dh lkft’k 

eka ?kcjkbZ A 

dksey vkokt xqgkj gksus yxh Fkh  

nqfu;k ns[k ysus nks gesa Hkh A 

dM+d lh vkokt] 

dgka ls <sj lkjk :Ik;k vk;sxk A 

vxj ;gh nc x;h uk] 

cq> tk;sxh vkx fQj uk tysxh 

uk nsuk gksxk ngst 

uk tysxh uo;kSou dksbZ vkx A 

vkvks pyks cq>k ns] 

thou nsus okyk ekjus ds fy;s 

gfFk;kj ltk dj j[kk gksxk A 
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eqlhcr vkus ls igys nQu dj ns A 

:vaklh lgeh lh vkokt] 

lUukVs dks fpj vk;h] 

ugh tkuk eq>s dgha A 

eqdkcyk djsxs] 

feydj gy <w< ysxs  

lkekftd cqjkbZ;ksa vkSj ngst dk A 

tUe ls igys ftls ekj nsuk pkgrs gks 

,d ckj nqfu;k ns[k ysus nks A   UkUnyky Hkkjrh 

5&f[ky tkus nks dyh A 

tho dksbZ rM+Ik rM+Ik dj ej jgk gSA 

irk py x;k gS A 

dU;kHkwz.k][kqn ds [kwu dk [kwu dj jgk gS A 

oa’k ds eksg f?kukSuk vijk/k] 

gR;k dj jgk gS A 

Ik’kq Hkh ugh djrk ,slk] 

Vkt dk vkneh dj jgk tSlk A 

Eksg Hkzetky]csVh&csVk dk Hksn] 

CksVh&csVk ,d leku 

,d dks vka[k Bsgqu nsts dks tku A 

csVk&csVh izd`fr dh nsu] 

ekuo thou dh igpku A 

D;ksa Hkwz.k dk ijh{k.k] 

Yks ysus nks lkal]Okks Hkh rsjh lUrku] 

dle Hkkjrh rqedks] thou nsus okys dh---- 

f[ky tkus nks dyh A 

liuksa esa xqFk nsxh yfM+;ka] 

pkan flrkjksa dh-------- uUnyky Hkkjrh 

6&csVh c< jgh gS A 

HkbZ;k fpfUrr yx jgs gks] 

CksVh cM+h gksus yxh gS A 

[kqn ds iako [kM+h gksus yxh gS A 

py&pydj nkSM+us yxsxh A 

ns’k dk fo/kku ns[k ysxh A 

vf/kdkj dh eka djsxh A 

csVh maph mM+ku dh lksp jgh gS A 
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lekt esa ngst dh dyad gS] 

chfV;k dk vPNk jax gS A 

maps [okc ns[k jgh gS A 

ns[k jgh gS rks ns[kus nks A 

ijEijkvksa dk D;k gksxk \ 

ikyu djuk gksxk A 

pwYg&pkSdk]flykbZ&iqjkbZ lh[kkvksa] 

lrh&lkforzh dh dgkuh lqukvks A 

fcYdqy ugh] 

Ik<kmaxk]fy[kkmaxk A 

CkhfV;k uke jks’ku djsxh A 

Ik<sxh&fy[ksxh vkxs c<sxh A 

Cwk<h izFkkvksa dks nQu djuk gksxk vc 

CksVh&csVk cjkscj gS vc 

[kqn ds ikao pyus nks 

CksVh c< jgh gS rks c<us nks------UkUnyky Hkkjrh 

7&funku 

nhokj ij Vaxh eka dh rLohj gS 

gj lqcg tgka ureLrd gksrs gS] 

gekjs tSls balku A 

lkFk esa [kM+h vkSjr dksbZ vkSj ugh 

v/kkZafxuh gS A 

nq[k&lq[k esa bZekunkjh ds lkFk] 

gkftj jgrh gS A 

miokl ozr j[krh gS  A 

ihNs [kM+h cgu gS] 

gj lky cka/krh gS tks jk[kh A 

HkkbZ dks ftldk bartkj jgrk gS 

opu nksgjkrk gS og Hkh j{kk dk A 

lqcg&’kke Hkxoku ds lkeus] 

gkftj gksrh gS ]cki  ds fy;s A 

eka&cgu]iRuh vkSj csVh 

lHkh rks vkSjr tkr gS 

vkSjr D;ksa lqyx jgh gS]fopkj rks djs A 

uk xwats Hksn dh QqQdkj] feys cjkcjh dk vf/kdkj 

uk mBs fllfda;k uk mBs mRihM+u ds /kq;sa 
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vkvks cqjkbZ;ksa dk funku rks djsa A  uUnyky Hkkjrh 

24-07-09 

8&ckyfookg 

vcks/k ckykvksa dk C;kg 

[kqf’k;ksa dk phjgj.k]Hkfo”; dh L;kg A 

;s lH; lekt dh vku ugh] 

ijEijkvksa dh vkM+] 

eka&cki ns jgs cfynku ;gh A 

cw<h ijEijk dk eksg tkfr vkSj oa’k 

vcks/k cscl >syus dks ckyfookg dk na’k A 

dkSu cky fookg dk fojks/k djs] 

gkFk mBsxs cgqrsjs A 

gS dksbZ tks f[kykQr dj lds ] 

tkfroa’k xksrz ls mij mB lds A 

lp eku yks] 

tkfro a’k dk pdzO;wg tc VwV x;k 

uoizHkr lax ckyfookg :d x;k A uUnyky Hkkjrh 

9&ngst 

HkkbZ cM+s [kq’k yx jgs gks ] 

[ktkus dk [okc ns jgs gks A 

gka HkkbZ csVk cM+k gks x;k gS ] 

C;kg djus dh lksp jgk gwa A 

nqYgu ?kj esa vk;sxh ] 

lkFk <sj lkjk ngst yk;sxh A 

deh lc nwj gks tk;sxh] 

ngst lax vehjh vk;sxh A 

csVk dks Ik<k;k fy[kk;k] 

lq[k &lqfo/kk uk dj ik;k A 

dekbZ csVs dh Ik<kbZ ij xaok;h] 

ngst dh Qly rS;kj gks vk;h A 

vc viuk Hkh fnu fQh tk;sxk] 

nqYgu lax ngst tks vk;sxk A 

ns[k HkkbZ ngsst dh vPNh ugh gS lksp] 

laLdkjoku]xq.koku]Ik<h&fy[kh cgw dh lksp A uUnyky Hkkjrh 

10&vkSjr 

vkSjr uke R;kx dk]D;k &D;k dj tkrh gks ] 
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RkiL;k fnu jkr ,d dj tkrh gks A 

Ikfr ds nq[k esa nq[kh][kq’kh esa ukap tkrh gks ] 

Rkqe gh rks gks tks t:jrks dks le>rh gks A 

Tkhou ds vueksy iy yqVkrh gks 

[kqn ds nnZ ls cs[kcj ] 

?kj&ifjokj ds nnZ esa djkg tkrh gks A 

cnys D;k nsrk ;s tx rqedks] 

fjlrs vkalw] 

fQj Hkh thou yqVkrh gks A 

Hkzecl tx ugh le> ldk rqedks 

mi;ksx fd;k [kwc vkapy vkSj rqEgkjs vkalw dks A 

rqe eka ds :Ik esa l`tudkjh gks] 

cgu ds :Ik esa dPpk /kkxk cka/kdj  

lqj{kk dh xkj.Vh pkgrh gks A 

lkr Qsjs esa lkr tUe rd lkFk fuHkkrh gks 

xys esa eaxylwrz ekax esa flU/kwj ltkrh gks A 

vkt Hkh rqe lhrk lh yxrh gks] 

iq:”k [kqn dks jke le>rk gS A 

vkSjr ,d ij Kku]/ku cy dk :Ik j[krh gks] 

iwT; ukjh uk vfHkekuh] 

iz.kke rqEgs] rqe R;kx dk thou thrh gks A uUnyky Hkkjrh 

11&ukjh 

ukjh rqe cqurh gks fur u;s lius 

djrh gks lkdkj fgrkFkZ cl uk vius A 

pkgrh gks cVksjuk]ij fcu cVksjs jg tkrh] 

uk fdlh ls de uk dksbz ckr ,slh 

etcwfj;ka [kwVsa ls ca/kh jgrh  

pkgrh rksM+uk ij uk rksM+ ikrh A 

thounkf;uh ikB’kkyk gS oks 

detksj rks ugh \ 

fojklr esa feyh A 

fnu jkr ihlrh gS tks 

pyuk ftEesnkjh fuHkkrh gS oks A 

‘kks”k.k]mRihMu]ngst ls ?kcjkus yxh gS  

ia[k QM+QM+kus yxh gS A 

Hkwr Hkfo”; orZeku gS tks] 
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flldrh] fNuuk pkgrh gS] 

ckj&ckj cfynku dj tkrh gS oks A 

pkgrh jpuk fur u;k] 

lnk ls jprh vk;h gS oks ] 

y{eh]nqxkZ ljLorh gS tks 

dgh ikuh rks dgh vkx gS oks A 

fur u;s liuksa ds rkj cuqrh gS oks] 

uol`tu djrh oUnuh; ukjh gS tks A uUnyky Hkkjrh 

 

12&thou fodkfluh 

gs ukjh rqe gks l`tudkjh] 

txr dY;k.kh J)k gekjh A 

czgeLo:ih djrh loZLo viZ.k 

ca/kh fojklr djrh leiZ.k A 

[khaprh [kkdk iDdk l`tu dk lkjk] 

l`f”V dh ojnku >jrh R;kx dh /kkjk A 

[kqn dks U;kSNkoj djuk dksbZ rqels lh[ks] 

fnO;T;ksfr nqxkZ]y{eh ljLorh ljh[ks A 

gs dY;k.kh rqe fcu thou dSlk] 

_.kh tx ij rw dgrk midkj dSlk A 

thounkf;uh pyrs jguk dke gS rsjk] 

eerk dh ewfrZ eaxydkjh gS ukjh] 

tgka iM+s ix rsjs lkfcr gqbZ midkjh A 

usdh ekus tx lkjk oDr dgs egku 

tc rd pkan esa ‘khryrk] 

lwjt esa gS rki 

uHk tSlk mapk uke rsjk] 

rw gh gS /kjrh dk LokfHkekuA    uUnyky Hkkjrh 

13&dY;k.kh 

nSoh;Lo:ih ?kk;y dY;k.k esa vkt] 

‘kks”k.k ds Hkkj nch Hkj jgh vkg A 

ihM+k ds leUnj Mwc jgh] 

R;kx dh ewjr fojks/k djuk lh[kk ugh A 

gkj tkrh eksg esa ih tkrh fo”k] 

iwr Hkys cus diwr]eu ls nsrh vk’kh’k A 

rsoj rfud cny [kqn dks igpkuks] 
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e;kZnk ls fyiVh Hk`dqfV rks rkuks A 

‘kks”k.k ds f[kykQ mrj tkvks] 

dj cqjkbZ;ksa dk neu lekt LoLFk cukvks A 

lcy gks rqe uk Nw ik;sxh dksbZ vkap 

Qsad nks udkc] iFk esa uk gksxh lka> A 

nSoh;Lo:ih rw rks gS thou dk vkl] 

izHkq us fn;k rqEgsa] 

eerk lerk dk ojnku [kkl A 

cuh jgks dY;k.kh uk lgks vfHk’kki] 

c<s cqjkbZ rqEgkjh rjQ [khap yks ryokj 

fd;k gS tx vkSj djsxk t;dkj----- uUnyky Hkkjrh 

14&ukjk;.kh 

xaxk lh euksjFk okyh ukj;.kh] 

ekuork dk xkSjo txr dY;k.kh A 

n;k vikj eerk dk lkxj vFkkg] 

?kj ifjokj ij vkrs ] 

nq[k dk >ksdk dj tkrh djkgA 

e;kZnk [kkfrj gj gykgy ih tkrh] 

ifr dks ijEks’oj] 

[kqn v/kkZafxuh cu dgh tkrh A 

LokFkZ dh vka/kh thou esa Hkj jgh gS [kkj] 

vka[kksa esa >jrk uhj ]dY;k.kh gksrh ykpkj A 

va/kfo’oklh yksx lhrk Hkh Nyh x;h] 

vfXu ijh{kk nsdj Hkh eqDr ugh gqabZ A 

vkt Hkh dY;k.kh dj jgh xqgkj] 

lekurk dk ekax jgh vf/kdkj] 

pkgrh cqjkbZ;ksa dk cfg”dkj A 

gs nqfu;k okyks ] 

xaxk lh eurO; okyh dk lquks iqdkj] 

D;ksa ih;s fo”k dY;k.kh]ns nks vf/kdkj A uUnyky Hkkjrh 

15&/kjrh dk lkt 

ukjh thou fojg dk Ik;kZ; ugh 

ijekFkZ dh lkSxkr mRihM+u dk tho ugh A 

u;uksa esa vkalw vFkkg] 

mj ls cjls opu egku] 

ix iM+s tgka] 
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ogka lEo`f/n ds cus fu’kku A 

ukjh thou U;kSNkoj vkSj lkSxkr] 

[kqn ls cs[kcj] 

ifjokj dh fQdz esa cksrh vkl A 

gksBksa ij eqLdku] 

iydksa ij vkalw ds gkj] 

O;Fkk dh cks> Hkkjh] 

Ukkjh tkrh thr&thr dj gkj A 

iqyfdr tx eerk dh fueZy Nkao] 

/kjrh dh lkat ukjh] 

dqlqfer ifjokj tgka IkM+s rsjs ikao A uUnyky Hkkjrh 

16&lEekku 

osn iqjk.kksa us ekuk] 

geus Hkh fn;k gS lEEkku] 

ikrh ukjh tgka gS eku] 

ogka ikyFkh ekjs lEiUurk] 

dFku egku A 

otz lh dBljs vfXu lh izp.M 

iq”Ik lh vfHkyk”kk] 

feV tkrh QtZ ij [k.M&[k.M A 

mTtoy euksjFk ifjokj dh d’rh] 

y{eh ljLorh nqxkZ dh izfrewfrZ A 

vkn’kZ vkt Hkh tgka esa] 

fu’Ny eku ekuo&eu esa A 

eku dks cgkj LokfHkeku dh pkfg;s 

?kj cuk jgs eafnj ] 

R;kx ds cnys ukjh dks lEeku pkfg;s AuUnyky Hkkjrh 

17&dqzUnzu 

vkg ;s dSlk dzqUnu] 

vk;h Fkh lius ysdj 

cgw vkalw esa ugk jgh A 

tUe ls ijk;h Fkh] 

viusiu dh vkl esa vk;h Fkh A 

lkr Qsjska us my>k;k] 

viuk Hkh gks jgk ijk;k A 

uk tqYe djks uk vka[ks cUn djks] 
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nqYgu gh ngst ukjk cqyUn djks A 

cM+s vjeku Fks] 

x`gy{eh gS mls viukvks] 

fny ds VqdMs dks uk lqyxkvks A 

fdlh dh vkSykn rqe gks] 

rqEgkjh Hkh gS vkSyknsa] 

D;ksa nnZ ns jgs ] 

vk;h Fkh ysdj ykylk] 

lkSnkfeuh dks lkSai jgs A 

uk djkvks dzqUnu ] 

x`gy{eh dh vkjrh mrkjksxs] 

[kqn dh csVh jkuh dh vka[kksa esa 

vkalw ugh ikvksxs A 

djks izfrKk ngst nkuo dk djksxs cfg”dkj] 

nqYgu gh nsgt djksxs Lohdkj A uUnyky Hkkjrh 

18& rLohj 

vkg D;k rLohj ynh gS Qwyekyk ls 

ngst yksfHk;ksa dh nqdku ij] 

vjeku ds leUnj dks vkalw fn;s] 

ngst ds uke ij cki dh dej] 

HkkbZ ds da/ks rksM+ fn;s A 

Pksgjs ij ‘kje ds Hkko rfud] 

fny esa fdlh vkSj cki dks Bxus] 

vkSj csVh tykus dh go’k gS 

vjs ikfi;ksa flDds ds fy;s] 

x`gy{eh dh tyk;k] 

rqeus vxys dbZ tUeksa ds fy;s] 

egkiki gS dek;k A 

dlesa okns djus okyk fueksZgh gks x;k] 

[kkunku dk [ktkuk Hkjus djus ds fy;s 

ngst yksHkh gks x;k A 

xokg ugh gksus dk t’u euk jgs gks] 

cgw dh ekSr dk >wBk ekre euk jgs gks] 

xokg gks [kqn cgw dh gR;k dk] 

rqEgkjh vka[kksa us ns[kk gS] 

nsg ‘kkUr gks x;h gS] 
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rqEgkjs vUnj Tokj&HkkaVk mB jgk gS 

Tokj&HkkVs rqEgkj dks tc Nsnsxk] 

dku ds ijns QVus yxsxs 

cgw ds jksus&cpkvks&cpkvsk dh vkokt ls A 

VwV tk;sxh rqEgkjh [kkeks’kh 

Rkc rqe djksxs xqgkj] 

fxM+fxMkvkxs [kqn ds xqukg ls ncs] 

Qwyekyk ls ynh rLohj ds lkeus] 

Rkfd rqEgkjs lkFk uk gks lds ,slk A 

vjs vekuq”kks ngst yksHk egkekjh gS] 

,d ckj yx x;h rks] 

dbZ ihf<;ksa dh rckgh gS A 

dj yks rkSck ngst ls] fdlh yM+dh dks rLohj u cukvks A 

ugh gqvk ,slk rks oDr ugh ekQ dj ik;sxk  

ihf<;ka eqag fNik;sxh]uk gksxk nwtk dksbZ jkLrk] 

D;ksa nsrs gks na’k ,slk] 

j[kks uofookfgrk dk eku] 

oSHko cjlsxk] ?kj gksxk eafnj ] 

rqe cu tkvksxs nso leku A uUnyky Hkkjrh 

19&ehuk{kh 

ehuk{kh ds lius ugh ejrs 

ikuh ds cqycqyksa dh rjg 

D;ksafd ;s lius vius fy;s ugh 

DY;k.k ds fy;s curs gS] 

vkSj fcxM+rs Hkh A 

ehuk{kh ds lius R;kx ds /kjkry ij 

iuirs gS vkSj laojrs Hkh 

ekuo mRFkku ds fy;s  

rHkh rks thfor jgrs 

lp ehuk{kh ds lius ugh ejrs A 

ehuk{kh ds liuks ij] 

p<k gksrk gS] 

e;kZnk]ijEijk lkekftd rkus ckus dk 

lqn`< cdZ  

rHkh rks le; ds vkj&ikj pyrs gS 

[kqyh vka[kksa esa clrs gS lius A 
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ehuk{kh jgrh gS lko/kku] 

jkr dh L;kg ls 

HksfM+;ksa ds izgkj ls Hkh 

Ektcwr LkeiZ.k Hkko ds vkxs 

Ukgh fVd ikrs O;o/kku 

RkHkh rks ehuk{kh iwT;uh; gS 

vkSj thfor jgs gS mlds lius A 

ehuk{kh ds lius djoVksa ls ugh pVdrs 

jsr dh egy ljh[ks ugh fxjrs] 

cQZ dh f’kyk dh rjg ugh fi?kyrs 

D;ksa ehuk{kh ds lius gksrs gS 

Dk;ukr ds Hkys ds fy;s 

Lkp ,sls lius dgka ej ldrs gSa \UkUnyky Hkkjrh 

Aehuk{kh vFkkZr eNyh dh rjg [kqyh vka[ks j[kus okyh eka A 

20&eqV~Bh esa vkleku 

vkt xkao dks ns[kdj ,slk yxus yxk gS] 

ekuks gekjk xkao rjDdh djus yxk gS ] 

d.Ms Fkkius okys gkFk 

dye Fkkeus yxs gS A 

xkao dh ngyht ij loZf’k{kk vfHk;ku] 

csVk&csVh eka &cki ds vka[k&Bsgquk leku] 

ngst]Hkzw.k gR;k iki gS 

yM+dh dk tUe iq.;] ugh dksbZ vfHk’kki gS A 

vkt ds ;s czg~eokD; xgjkbZ rd mrjus yxs gS] 

cq<h :f<;ksa ds ne m[kM+us yxs gS A 

rHkh rks xkao dh yM+fd;ka lkbfdy ij lokj] 

yM+fd;ksa  ds >q.M 

frfrfy;ksa tSlk jax fc[ksjrk gqvk 

eu dks gekjs ldwu nsus yxk gS A 

ihNs >kad dj eu cksf>y gks tkrk gS] 

D;ksa gqvk vU;k; cw<h :f<;ksa ds Hkze 

YkM+dh dh rdnhj dk gqvk ngu] 

vkt Hkh yM+fd;ka flykbZ&iqjkbZ ls mch ugh gS] 

cnyrs oDr esa vkleku] 

Nwus dh yyd esa Mwch gqbZ gS A    

,glkl iq[rk gksus yxk gS 
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YkM+dh dk HkkX; laojus yxk gS 

EkqV~Bh esa vkleku vkus yxk gS 

lp eq>s ;dhu gksus yxk gS 

gekjk xkao Hkh vc rjDdh djus yxk gS AUkUnyky Hkkjrh 

21&e;kZnk 

vkSjr gS thou dh e;kZnk 

iNq dh vksj rkd dj tkrh mya?ku Hkkjh] 

Qal tkrh eqlhcr ds Hkze] 

RkksM+ tkrh e;kZnk [kqn dh LokfHkeku dh 

Ykxus yxrs gS ykaNu 

Ek;kZnk dh js[kk yka?krs ghA 

Ekerk dh Nkao ls >kadrk] 

xqukg djrk psgjk] vkx mxyrk psgjk 

,slh mEehn Hkh u rks Fkh 

fd vkSjr Hkh vkSjr dks ywV ysxh  

pkdw dh uksd ij] 

ij ,slk Hkh gksus yxk gS 

e;kZnk dh y{e.k js[kk [kqn rksM+us yxh gS  

pdkpkS/k dh pkg esa cnuke gksus yxh gS A 

dSds;h eaFkjk ds :Ik esa oDr dks Bxh gS] 

ogh vkSjr lhrk lkforzh ds :Ik esa gh ugh 

gok ls ckr djrs gq, e;kZnk es jgrs gq, 

lekt dks fn’kk nsrh] 

bfrgkl jpus yxh gS 

lkekftd cqjkbZ;ksa ds ngu ds fy;s c<us yxh gSA 

lp ekuks csijnk gksrs Bxh &Bxh yxrh gS 

dRy e;kZnk dk [kqn uqekbZ’k curh gS 

gs thou dh e;kZnk cuh jgks vkLFkk] 

le; ds lkFk c<ks]vkleku Nqvks 

er rksM+ksa olwyksa dks 

D;ksafd 

e;kZnk ds vkoj.k esa rqe 

vknj.kh; yxrh gks AuUnyky Hkkjrh 

22&fQdz 

T;ksa&T;ksa csVh cM+h gksus yxh gS] 

fQdz c<us yxh gS A 
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eS tkurk gwa] 

esjh fQdz ls csVh fQdzean gS 

ogh rks gS] 

ftls cki ds nnZ dk ,glkl gS 

lp csVh gh rks gS vlyh nqfu;k A 

reUuk gS esjh Hkh] 

og vkleku Nw ys 

;dhu gS] 

og gj mpkbZ;ka Nw ysxh 

D;ksafd mlesa mMus dh yyd gS] 

RkHkh rks vOoy gSA 

CksVh ghs rks gS 

Tkks cki ds fy;s iwtk djrh gS] 

Lkqcg &’kke Hkxoku dh A 

dHkh xq: cu tkrh gS rks dHkh f’k”;k 

dHkh MkaVrh gS rks dHkh le>krh gS  

dHkh flj ij gkFk fQjkrh gS lqj{kk dk A 

Lkp  csVh dks fQdz gS] 

cki vkSj [kkunku ds e;kZnk dh ] 

eka&cki vkSj HkkbZ dks fQdz gS 

mldss  dy dh --------uUnyky Hkkjrh 

23&[okc 

gs nsohs rqe gks rks thou gS 

leiZ.k rqEgs vknj.kh;k cukrk gS 

[kVdus yxh gS ,d ckr 

rqEgs Hkh [kVdrh gksxh 

csijnk---- 

ijnk rks e;kZnk iksf”kr djrk gS] 

eSa ugh pkgrk fd rqe 

dkys vkoj.k esa <adh jgks 

:f<okn ds cks> nch jgks 

esjk rks [okc gS] 

mph&mph mMkus Hkjks 

ihNs eqM+dj ns[kks rks ykSVus dk eu u djs A 

lEHkkyks [kqn dks  

csg;k c;kj esa g;k ls ijnk uk mBus nks A 
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;gh ijnk rqEgkjh vfLerk vkSj 

nsoh :Ik dk jgL; Hkh A 

nsoh Kku]/ku cy dh Ik;kZ; 

fourh gS rqels 

e;kZnk ds fyckl esa mMkusa Hkjrh jgks 

cl bruk lk esjk [okc gS A uUnyky Hkkjrh 

24&lgxkfeuh 

fugkj&fugkj ugh Fkadrk 

g;k esa ugk;k pkan ls psgjk mudk 

ugh Hkwy ikrk [kq’kcw oks 

vkus ls muds lkalks esa cl x;h gS tks A 

iyds fcNk;s vkt Hkh fey tkrh gS 

ekSu cgqr dqN dg tkrh gS A 

fnu cjl fcr x;s cgqrsjs 

;kn gS dlesa okns vkSj os lkr Qsjs A 

vkt Hkh oks vius okns ij [kM+h gS 

gkFk esa pwM+h ikao esa fcfN;ka 

ekax esa fla/kwj Hkjs vkRek ls tqM+h gSA 

psgjs ij >qfjZ;k iM+us yxh gS 

vka[k]dku ?kqVus rd loky djus yxs gS A 

ds’k Hkh v’osr ugh jgs 

nkf;Rocks/k vkt Hkh toku gS] 

gf”kZr [kwaVs ls ca/kh eku&lEeku ls lth gS tks] 

/kU; okns ij [kjh]lPph lgxkfeuh gS oks AuUnyky Hkkjrh 

25&lksyg lky 

tc oks pkS[kV ij ikao j[kh Fkh 

galrk gqvk iq”Ik Fkha 

;k  

;ksa dgs lksyg lky dh dyh Fkh 

vaxuk esa clUr mrj tkrk Fkk 

tc oks galrh Fkh 

ij vc D;k \ oks Hkkwy x;h 

niZ.k ls Hkh f[k>us yxh 

oDr dh jkSnh oks dyh cnulhc eqj>kus yxh A 

gkFk esa esagnh]ikao esa egkoj jpuk Hkwy pqdh gS] 

ij ekax ltkuk ugh Hkwyrh gS dHkh A 
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lkalks ij uke [kqnk fy;k gS 

j{kk ds fy;s ozr miokl djrh gS 

ifr dks ijes’oj dgrh gS A 

nSfgd nSfod HkkSfrd rkik ij Hkh 

cLkUr >jrk jgrk gS dqVqEc ds fy;s A 

gkS’kys oSls tSls]igyh ckj pkS[kV gks p<h] 

QtZ ds vkxs mez de yxus yxh gS 

Okks ftn ij vM+h gS 

liuska esa thus yxh gS AuUnyky Hkkjrh 

26& mtkys dk R;kSgkj 

ftUnxh gS]vkt gS dy gS  

detksj ugh rkdroj gS ehuk{kh 

gkj ugh thr gS]liuk ugh gdhdr gS A 

vksn fcNkrh vksn vks<rh]lq[k nsrh gS  

nnZ esa Mwcdj Hkh dy esa thrh  gS 

ehuk{kh dk eku] nqfu;k ;K dgrh gS A 

cpiu ls cukrh ekVh ds ?kjkSnss 

gks’k vkrs gdhdr cu tkrh gS 

thou iFk ij cgqr dqN lgrh gS 

R;kx dh rkdr ij ehuk{kh 

LkjLorh]Yk{eh nqxkZ curh gS A  

lsok]eerk&lerk cfynku xguk 

ti&ri ‘kkfUr]ldwu izkFkZuk 

ehuk{kh dk liuk A 

eafnj ds ?k.Vs ‘ka[k dh vkokt gS 

?kj&eafnj esa nSoh; Nkao gS 

jks’kuh dh ckr djs rks 

nh;ksa dh drkj gS] 

lpeqp ehuk{kh ehuk{kh cuh jgs rks 

?kj eafnj mtkys dk R;kSgkj gS AuUnyky Hkkjrh  

27& ukjh dh pkg 

lPph ukjh dh pkg ;gh 

deZHkwfe dk drjk&drjk] [kq’kcw QSyk;s 

eSa dHkh ckr ugh djrk ml ukjh dh 

ftlus vax izn’kZu fd;k] 

v’yhyrk dks ikslk] 
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g;k dh dj nh gS fuykeh ] 

eS rks ml ukjh dh djrk ckr] 

yokgh dh Hkkafr eku cuk;s j[kk gS A 

lp ,slh lPph ukjh 

ftUnxh dh igpku curh gS 

deZ dks lqj&rky] 

dYiukvksa dks u;k vkdk’k nsrh gSA 

g;k]eerk&lerk R;kx ds fcuk 

vfLrRo ukjh dk oSlk gh gS 

tSls lwjt ds fcuk nqfu;k  

lp nqfu;k dh igpku gS ukjh  

thou gS thou dh lqxU/k gS ukjh 

loZJs”Brk dh dqath gS  

/kjrh dk drjk&drjk thou laxhr xk;s 

;gh pkgs lPph ukjh A  uUnyky Hkkjrh Ayokgh&lw[kk xUuk A 

28&lqukeh 

vkSyknks dh vka[kksa dk ejus yxk gS ikuh] 

cnyrs tekus esa cw<h vka[kksa esa ] 

mHkjus yxk gS nnZ dk lqukeh 

gksus yxs rkj&rkj vjeku 

QwVh Fkkyh cklh jksVh nq[k Hkjh dgkuh 

Nyus yxs vius]VwVus yxs lius 

UkkFk cuk yxs vukFk  

jksVh dk nnZ mHkjus yxk gS 

eka&cki u;k vkJ; <w<us yxs gS A 

dSls gks iwNus Hkj dh ckr gS 

fujk’kk dk Hkko mHkjus yxs gS 

Vidrk vak[k dk ikuh] 

gkFk NqM+kdj Hkkx jgh vkSykn dk] 

lp c;ku djus yxk gS A 

vkt ds tekus esa] 

cw<+s eka&cki dks jksVh dk nnZ lrkus yxk gS 

diwrksa dks Nkrh dk ygw ] 

cksry dk ikuh yxus yxk gS A 

vjs diwrks psrks eka cki ds nnZ dks tkuks 

jksdks budh vka[kksa esa cgrk ikuh 
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gs diwrksa ;fn ugh :dk ;s ikuh rks]  

cu tk;sxk thou dk lqukeh A uUnyky Hkkjrh 

29&Ek`R;q ‘kS;~;k A 

gk; cykRdkj e`R;q ‘kS;~;k dk nq[k 

cu tkrk thou ujd Ik’kqrk dh Hkw[k A 

dkeokluk dk [kwuh tax 

ekuork jg tkrh nax A 

fcu xqukg dh ltk ;s dSlk vU;k;  

e;kZnk dk phjgj.k] thrs th ej.k 

thfor dk;k curh eqnkZ leku 

vjekekuksa dks yxrk xzg.k A 

cykRdkj ukjh thou dk ihj 

vekuq”k cykRdkjh nsrk vfLerk phj A 

cykRdkj vijk/k f?kukSuk 

uk thou dk cus vfHk’kki] 

vekuq”kksa dks feys rqjUr dBksj ltk 

uk iui ikos fQj iki A 

uk gksos dksbZ e`R;q ‘kS;~;k dh f’kdkj 

uk cjls vka[ks dksbZ] g”kZ mBs lnkpkj AuUnyky Hkkjrh 

30& x`gy{eh  

x`gy{eh dk mrIkhM+u djrk thou mnkl 

ngst yksHk cuk tgj] ej x;h vkl A 

lk/kuk dfBu thou ds Fks ;s lius 

Qsjs lkr iwjs ulhc :Bh pkS[kV vius A 

ngst dh ryokj cgw ij gksrs okj 

VwVs lius ulhc liuksa dh ckS>kj A 

Ngst gj ysrk dqy dk lw[k 

Hkj nsrk fujkin dh >ksyh nq[k A 

ngst us D;k fn;k \ 

vle; ekSr]tsy ]cckZnh djks iM+rky] 

jksdks lkekftd cqjkbZ;ka] 

uk djks dSn thou dh lqj&rky A 

dj yks oknk ] 

uk ngst dh vkx tyssxh] uk ejsxs vjeku  

rkSck mRihM+u ls] x`gy{eh ik;sxh iwjk lEeku A uUnyky Hkkjrh 

32&cw<h eka 
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vkt oks pkSjLrs ij iM+h Fkh 

vka[ks lkFk NksM+ pqdh Fkh A 

Bsgquk loky ij mrj pqdk Fkk 

gM~Mh ls pefM;a+k [ksy jgh Fkh A 

fu”dkf”kr vkljk <w< jgh Fkh 

igys ls fujkfJr ugh Fkh A 

toku iqrzh vkSj iqrzks dh eka Fkh 

csVh dh Mksyh mB pqdh Fkh A 

tqYe ds t[e fjl jgs Fks 

ekSu nnZ Hkjh nkLrku dg jgs Fks A 

cngokl jksVh dks >a[k jgh Fkh 

vkf[kjh iM+ko ij Bkao <w< jgh Fkh A 

vkt vkrafdr dy ls vk’kafdRk Fkh 

xe esa vgd&vgd ngd jgh Fkh A 

ywV x;k Fkk lc] 

lM+d ij igqap pqdh Fkh  

ifr dh ekSr csVksa ds tqYe ls VwV pqdh Fkh A 

nkSyr ywV lius VwV pqds Fks 

ftUnk yk’k ds u;u cjl jgs Fks A 

etcwj nj&c&nj HkVd jgh Fkh] 

csVh ls vk’kk csVksa ls Hk;Hkhr Fkh A 

csVs cu x;s Fks tgj] 

chfV;k ve`r yx jgh Fkh  

thou dh cUn xyh esa 

csVh dk ?kj <w< jgh Fkh 

oks dksbZ vkSj ugh ,d cw<h eka Fkh A uUnyky Hkkjrh 

33&dRy 

eka dRy dj ldrh gS Hkyk 

og rks izk.kok;q dk ,glkl] 

eka rks gS egkurk dh f’k[kj 

vklikl ugh iyrk dksbZ nks”k 

eka funZ;h gks ldrh gS 

lksp vijk/kcks/k vQlksl A 

vkt ‘kSrku dh utj yx x;h  

og Hkh dkfry gks x;h 

djus yxh gS dks[k esa gR;k A 
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Hkyk eka gks ldrh gS dlkbZ  A 

Eka Ukk Fkeh rsjh funZ;rk rks 

feV tk;sxk lsok&R;kx eerk&lerk 

dyafdr gks tk;sxh vkLFkk 

[kf.Mr gks tk;sxk fo’okl A 

uk dj Hksn vius gh [kwu esa  

uk dj dRy eka dy dh eka dkA 

gs eka rw eka cuh jg cl 

;gh nsoRo gS vejRo gS 

vkSj esjh vkjk/kuk  Hkh A uUnyky Hkkjrh 

34&vk/kkj 

ukjh dk;ukr dh vk/kkj gS 

/kjrh dk mTtoy lkj gS 

dgha eka dgha cgu dgh iRuh 

cks jgh gS lius A 

ukjh gj Hkwfedk esa Js”B gS 

‘kfDr ds :Ik esa Kku ds :Ik  

/ku/kkU; ds :Ik esa Hkh A 

;gh Hkwfedk;sa rks cukrh gS 

ukjh dks vknj.kh; vkSj iwT;uh; A 

vkt ukjh ds Hkh ikao cgdus yxs gS 

gR;k]O;fHkpkj vijk/k gksus yxs gS 

cnyk :Ik dk;ukr dks Malus yxk gS A 

ukjh vtek ldrh gS gkFk Hkyk 

thou lagkj esa  

fo’okl ugh gksrk ij gksus yxk gS A 

ukjh uk Hkwyks rqe fd  

dk;ukr dh rqe vk/kkj gks 

jax cnyrh nqfu;k esa uk cnyks  

vc lPps :Ik esa vk tkvks 

vkLFkk fo’okl QyhHkwr gks tk;s 

ekuork vfHkHkwr gks tk;s A AuUnyky Hkkjrh 

35&eka ej ugh ldrhA 

eka ej ugh ldrh 

ejrh gS rks eka dh dk;k 

iapRkRo ds fNUu&fHkUUk gksus ij Hkh 
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lUrkuska ds flj dk Nkao gksrh gS eka 

jDr esa izokfgr gksrh jgrh gS  

eka dHkh ugh ej ldrh A 

fprk ij dk;k jk[k gks tkrh gS 

ysfdu eka ugh  

uk vkx eka dks HkLe dj ldrh gS 

uk ;ejkt eka ds ,glkl dks [kRe dj ldrk gS 

Ekka ejsxh rks dk;ukr dgka dk;e jgsxh \ 

Ekak ges’kk ftUnk jgrh gS vkSyknks esa 

eka dk gkFk vkSykn ds flj ij jgrk gS 

eq>s rks fo’okl gS A 

esjh eka ejdj Hkh ftUnk gS 

eSa lk{kh gwa eka ds nkg&laLdkj dk] 

27 vDVwcj 2001dks 

ef.kZdf.kZdk ?kkV ij gqvk Fkk 

ysfdu eq>s yxrk gka fd eka ugh ejh gS 

ejh gS rks cl eka dh dk;k 

eka dh mifLFkfr dk ,glkl gS 

fujk’kk ds iyks esa eka rks ‘kfDr nsrh gS 

lq[k ds iyks esa [kq’kh dk ,glkl Hkh A 

esjk eu dgrk gS 

eka ej dj Hkh ej ugh ldrh  

og ftUnk jgrh gS viuh vkSyknks esa A uUnyky Hkkjrh 

36& ukjh foe’kZA 

vkt dh ukjh rqe dj yks ladYi 

mij mBuk gS ca’k ekasg ls 

yssuk gS cjkcjh dk gd  

rqEgs pkfg;s rks lkekftd lekurk 

ca’k dh fpUrk esa uk ejks vcA 

vc rqe la?k”kZ djks  

lkekftd lekurk dh ekU;rk ds fy;s 

rksM+ nks ekSu viuk 

:f<oknh vka[kksa ls ugh 

[kqyh vka[kksa ls ns[kks liusA 

cny Mkyks rqylh dh pkSikbZ  

‘kqnz xaokj <ksy Ik’kq ukjh  
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leku vf/kdkj dh ekax djks  

ekSu esa thuk NksM+ nks  

:f<oknh cafn’ksa rksM+ nks A 

egkHkkjr vkSj jkek;.k esa D;k gqvk \ 

ekywe rks gS uk \ 

uk lgks vR;kpkj]’kks”k.k ]uk ejks ngst dh vkx] 

djks ukjk cqyUn uj&ukjh ,d leku 

pkfg;s lkekftd lekurk dk vf/kdkj 

;gh gS vkt dk ukjh foe’kZ 

‘kq: dj nks la?k’k vkt ls gh------ uUnyky Hkkjrh 

37&og fcurh Fkh A 

og fcurh Fkh] 

isV dh vkx cq>kus ds fy;s 

nwljska ds [ksr esa NqVs] 

,d&,d nkus vkSj ckfy;ak 

eSyh&dqpSyh txg&txg ls 

QVh lkM+h esa <dh gqbZ  

da/ks ij Vaxk gksrk Fkk  

eSyk dqpSyk VkV dk FkSyk 

tksM+rh jgrh Fkh VkV ds FkSys esa 

xkao ds ekfydks ds [ksr esa NqVs 

,d &,d nkusa cw<s dkairs gkFkks ls A 

;g ogh xkao Fkk  

tgka mxrk gS lwjt lcls igys 

vkckn gS csVs&csVh vkSj ukrh&iksrs Hkh 

ijUrq ml cw<h ds fy;s dksbZ 

dksbZ ek;us ugh j[krk Fkk ;s lc 

D;ksafd  

og fu”dkf”kr Fkh iqrz ds gkFkksa A 

OkDr cnyk ij rdnhj ugh cnyh  

Okg fcurh jgk nkuk&nkuk 

Lkwjt mxus ls Mwcus rdA 

TkksM+rh jgh isV dh vkx cq>kus dk lkeku 

viuska ds chp ijkbZ gksdj  A 

ifjokj /ku oSHko lc dqN Fkk 

mlds fy;s rirk jsfxLrku 
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Hkw[k ds vkxs A 

Okg :dh ugh tc rd Fkdh ugh 

Fkd dj tc fxjh rks mBh ugh 

Pky clh NksM+dj 

vukt ls Hkjh xxjh 

vkSj  

mtM+s lius dk galrk lalkjA uUnyky Hkkjrh 

38&lkeus okys ?kj esa A 

esjs lkeus okys ?kj esa 

,d nqYgu jgrh gS 

lkl gS]llqj gS]uun]nsoj  

ifr g`”V-&iq”B]vPNk O;kikj 

[kkrk&ihrk ifjokj A 

vk/kqfud lktks&leku gS 

nqYgu dk ugh ifjokj esa eku gS 

vijk/kh ?kksf”kr gks pqdh gS 

D;ksafd cM+h cgu] 

vUrZtkrh; ‘kknh dj pqdh gS A 

fujkin djs dksbZ Hkjs dksbZ dh] 

izrkM+uk ik jgh gS  

pfjrzghurk dk dyad <ks jgh gS 

ltkrh; C;kg dj [kqn nq[k 

cgu nqfu;k dk lq[k Hkksx jgh gS A 

esjs lkeus okys ?kj esa] 

,d nqYgu jgrh gS 

tks dqy dh e;kZnk ij ejrh gS A uUnyky Hkkjrh 

39&yydkj A 

xkao dh lkSHkkX; ls dqN Ik<h yM+dh] 

cw<h yx jgh Fkh 

cslgkjk nq[k dk cks> <kss jgh Fkh 

QVs oLrz esa ukjh dh e;kZnk] 

<kius dh dksf’k’k dj jgh Fkh A 

ifjfpr vifjfpr gks x;s Fks 

lax [ksys nq’eu yx jgs Fks 

fofLer vkljk <w< jgh Fkh 

uk ekywe Fkk feysxk dgka \ 
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cjxn dh Nkao cSBdj dj 

dj fy;k n`<&izfrKk mlus 

tek fy;k ikao vaxn dh Hkkafr 

u;s edln ij A 

dke;kc gks x;h ,d fnu 

ik x;h eu&ekfQd eaftys A 

,d iz’u Fkk ckj&ckj ihNk dj jgk Fkk] 

D;k eSa nks”kh Fkh \ 

;k cki ;k lkSrsyh eka 

;k csnkx tekus ds jhfr&fjokt 

ftldks eSaus yydkj fn;k A uUnyky Hkkjrh 

40&fojklr A 

;kn gS eka dk lwi ls iNksjuk 

fu;r le; cSB tkrh Fkh 

gS.Mikbi ij vukt /kksus A 

[kqn ds ilhus dk gksrk Fkk 

lkQ&lqFkjk 

fQj Hkh ‘kadk gksrh Fkh 

dadM+ vkSj NwNs vUu ds feys gksus dk A 

gS.Mikbi ij /kksdj lq[kkrh Fkh 

fnu Hkj A 

fQj QqlZr feyrs gh cSB tkrh Fkh 

iNksjus lwi ysdj A 

gj QVdu ds ckn  

nwj tk fxjrs Fks dadM vkSj NwNs vUu  

eka pqu&pqu dj lgstrh Fkh 

nkuk&nkuk A 

tSls eka nq[k dks f/kDdkj jgh gks 

lq[k dks lgst jgh gks  

gekjs fy;s A 

/khjs&/khjs eka ds gkFk Fkd x;s 

fpjfunzk esa lks x;h 

eka dh fojklr lEHkky jgh gS 

esjs cPpksa dh eka A 

‘kk;n gj eka dh [okfg’k gksrh gS ;gh 

cPpksa ds thou esa cjls lq[k 
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dkslks nwj jgs nq[k 

eka ds gkFkksa lwi ls ] 

iNksjs vUu dh rjg A uUnyky Hkkjrh 

41& igpkuA 

vkSjr dks nsg ls cl D;ks x;k igpkuk 

fny esa nnZ]leiZ.k D;ksa ugha x;k tkuk A 

vU;k;&cktkj] ?kjifjokj esa ihluk 

rkM+uk dh vf/kdkjh rqylh dk dguk A 

csVh  dks ijk;h tekus us gS ekuk 

vV~Bkjgos cjl nwljs ?kj gS tkuk A 

mez xqtjrh  lkr Qsjksa dh dle] 

ru&eu lefiZr ij uk NaVk Hkje A 

vkt vkSjr&enZ ds Hksn dk rwQku gS 

rdnhj]flldrh jkr nq[krk fogku gSA 

vjs nqfu;kokyks vkSjr enZ  leku gS] 

vkSjr /kjrh dh fueZy igpku gS A uUnyky Hkkjrh 

42& dk;ukr 

thou esa vkalw] 

[kqn unh [kqn gS leUnj 

eerk]lerk R;kx ftlds vUnj A 

ns[kus ij clUr] lkspus ij dk;ukr I;kjh] 

xaxk tequk ljLorh dk laxe gS ukjh A 

‘kfDr dh nsoh ]/ku cy Kku l`trh gS 

/kjrh dh tUur fQj Hkh tqYe lgrh gS A 

‘kSrku dh ,d ih<h [kkd gks tkrh gS 

vkSjr tc ngst dh ‘kwyh p<k;h tkrh gS A uUnyky Hkkjrh 

43&fitM+s dk ia{kh 

lfn;ksa ls ca/kh jgh cafn’kksa ds [kwVsa ls 

tdM+h jgh ftEEksnkfj;ksa dh tathjks ls  

Mjh lgeh Hkjrh jgh lakl 

Lkksus ds fitM+s ds ia{kh dh rjg A 

:f<oknh cafn’ks ugh tdM+ ik;h  

Hkkouk;s vkSj xaxk lk fueZy eu A 

[kSj cafn’ks Hkh rks gkj tkrh gS 

tc  lhek ikj  gks tkrh gS 

Lkhek tc neudkjh gks tk;s rks] 
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VwVus dh lEHkkouk;sa c< tkrh gS A 

Okgh gqvk :f<oknh cafn’kks esa 

Lkakl ysuk nq’okj gks x;k 

>ViVkgV esa VwV x;h cafn’ks 

:f<oknh cafn’ks vokd~ jg x;h 

fitM+s ds ia{kh dh vktknh ls A 

;kn jgh vkSjr dks viuh lhek;sa] 

og Nwus yxh gS  vkleku 

ij nkf;Roksa dks ugh Hkwyh gS vkt Hkh------ uUnyky Hkkjrh 

44&cnh D;k djsxh \ 

pkanuh dh Nkao esa lqyxuk dgka Hkkrk gS 

og lqyx jgh gS 

iqjkuh lksp ccwy dh Nkao lkfcr gks jgh gS 

gd dh mEehn esa csn[ky gks jgh gS 

dy v/kfy[kk [kr yxus yxk gS 

lkeus tSls dksbZ rwQku fogl jgk gS 

Mjk jgh gS tekus dh [kkbZ;ka 

dc rd Mjk;sxh ijNkbZ;ka 

ns[kus ij yxrk gS tSls eqV~Bh esa vkx Fkkesa 

l`tu ds xhr xk jgh gks 

vka[kksa ls mrjrh tyrh gqbZ unh] 

gfj;kyh dk ojnku ns jgh gks 

ogh ftls dHkh ckaV fy;k rks] 

dHkh cktkj fn;k tekus us 

nhokuh ugh dk<h dHkh Qu ftlus 

pyus dh ftn gS] Fkdus dh vknr ugh 

u >qdsxh vkSj u Fkdsxh 

/kqu dh iDdh gS l`tu dh ‘kfDr gS 

gkjdj Hkh ugh gkjsxh D;ksafd 

vkSjr dk nwljk uke gS usdh 

oks cnh D;k djsxh \ uUnyky Hkkjrh 

45& nqfu;k us ns[kk gS  

dHkh [kq’kh dHkh xe ds >wys esa 

>wyrh ukjh dks ns[kk gS 

ukjh cu tkrh gS izjs.kk vkSj okluk 

otwn ds fy;s la?k”kjr~ ukjh dks 
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iq:”k dk otwn laokjrss nqfu;k us ns[kk gSA 

ukjh R;kx dh ewjr  

eaFkjk vkSj dSds;h tSlh vka[kksa esa 

uQjr ds ‘kksys 

?kj dks eafnj vkSj j.kHkwfe cukrs Hkh 

nqfu;k us ns[kk gS A 

ilwu dks ik”kk.k ikuh dks vkx  

dY;k.kh dk jkSnz :Ik curs ns[kk gS 

/kjrh tSlh lgu ‘kfDr  

ukjh ds ln~I;kj dks nqfu;k us ns[kk gS A 

eka]thou dh ifjHkk”kk gS ukjh 

Hkkoksa dh vuqHkwfr Lusg dh Nkao dks 

?k̀.kk ds nyny esa Qalrs ns[kk gS 

vk’kk vkSj vfHkyk”kk gS  

ukjh ds iwT;uh; :Ik dks nqfu;k us ns[kk gS A uUnyky Hkkjrh 

46& ijEijk ds uke ij 

dqN lkS cjl igys fo/kok;sa 

ty ejrh Fkh  

;k vkx ds dq;sa esa <dsy nh tkrh Fkh 

:f<oknh ijEijk ds uke ij 

ns nh tkrh Fkh laKk lrh dh A 

orZeku esa Hkh ej jgh gS 

;k ekjh tk jgh gS 

dgha isV esa] dgha [ksr esa dgha ngst dh ‘kwyh ij A 

dqN vkSjrs ?kj es ej tkrh gS ;k ekjh nh tkrh gS 

dqN vLirky igqap dj ej tkrh gS 

dqN igaqp Hkh ugh ikrh gS] 

dqN ds c;ku ntZ gks ikrs gS dqN ds ugh 

dqN LosPNk ls ejus dk >wB cksy dj ej tkrh gS 

dqN LVkso ds ekFks Fkksi tkrh gS  

dbZ vHkkfxuksa ds rks VqdM+s gks tkrs gS 

dbZ rUnwjksa esa [kkd gks tkrh gS A 

nwljh vkSj Hkh gS tks vR;kpkj lg jgh gS 

og gS detksj ‘kksf”kr oafpr vkSjr 

ljsvke phjgj.k cykRdkj gks tkrk gS ftldk 

uaxk ?kqek;k tkrk gS 
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uhp Mk;u ?kksf”kr fd;k tkrk gS 

tw ugh jsaxrk   

D;ksafd dkuwu lcwr ekaxrk gS 

Lkekt uhprk ns[krk gS 

Dgha ls ph[k mB Hkh tkrh gS rks 

HkkSags ryokj dh rjg ru tkrh gS 

fQj D;k nQu gks  tkrh gS 

ykokfjl yk’k dh rjg A 

vkSjrsa lgrh vk jgh vR;kpkj lfn;ksa ls 

og dkSu Fkh ftls igyh ckj tyk;k x;k 

;k og dkSu gksxh tks vkf[kjh ckj tysxh 

eSa ugh tkurk ij bruk t:j tkurk gwa fd 

og fdlh dh csVh gksxh 

vkSj ;g Hkh  tku x;k  gwa fd 

bls izfrcfU/kr fd;k tk ldrk gS ges’kk ds fy;s A uUnyky Hkkjrh 

47& R;kx ugh rks D;k \ 

nnZ dks ftlus xys yxk;k 

I;kj dh Hkw[kh uk btgkj fd;k 

Xke esa Mwch x<rh lq[kn lalkj 

;s R;kx ugh rks D;k \ 

Hkj&Hkj vatqjh nsuk lh[kk 

Ysus dk ugh tkuk gky 

Hkahxh iyds ftldh 

foijhr c;kj ij Bedh 

dkeuk cjls lq[k }kj 

;s R;kx ugh rks D;k \ 

Nkrh fupksM+rh nsrh vkapy dh Nkao 

vkgas cgjh gksrh ftldh 

iy&iy ij R;kx ix&ix ij izgkj 

;s R;kx ugh rks D;k \ 

vka[kksa dh nfj;k xaxkty 

eu ds leUnj lq[kh ?kj lalkj 

dHkh cki ds fy;s mikluk 

dHkh ifr ijes’oj dh izkFkZuk 

ukjh thou dk mft;kj 

;s R;kx ugh rks D;k \ 
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lkals lefiZr vkgksa dk ugh eksy 

vfXuijh{kk vc eqV~Bh esa vkleku 

nksgjh Hkwfedk dh lQyrk fxuk jgk lalkj 

;s R;kx ugh rks D;k \   uUnyky Hkkjrh 

48& D;ksa dgrk gS \ 

tekuk D;ksa dgrs gS  etcwj 

Nw fy;k gS ftlus gj mpkbZ;ka 

Ukk gS og vcyk uk etcwj 

deZiFk ij ugh fxjrh Fkddj pwj 

tekuk D;ks dgrk gS etcwj \ 

eka cgu csVh vkSj lgxkfeuh ds :Ik esa 

fupksM+ nsrh gS thou 

x< nsrh gS mpkbZ;ka 

;s dSlk gS nLrwj  \ 

tekuk D;ks dgrk gS etcwj \ 

lcyk gS vcyk ugh 

vOoy gS nks;e ntsZ dh ugh 

Lusg dh ljlks cksus okyh dk 

D;k gS dlwj \ 

tekuk D;ks dgrk gS etcwj \ 

lqcg ds bUrtkj esa 

thou dk dj nsrh  gou 

QtZ ij [kjh thou ri ftldk 

Uksdh dk thou cnusdh ls nwj 

tekuk D;ks dgrk gS etcwj \ uUnyky Hkkjrh 

49&ifrrk 

xqykeh]eka ds iSjksa dh ns[k tathjs 

ifrrkvksa ds ?kq?kq: mxys Fks vaxkjs A 

vktknh dk egklej jktk jad lc Fks tqVs 

ns’k HkDr ifrrk;sa dSls jgrh ihNs 

os Hkh dwn iM+h A 

vthtu urZdh ns’kHkDr dkuiqj okyh 

ns’k ij ej feVus dk tTck j[kus okyh A 

dkuiqj esa xksjka us fd;k vkdze.k tc 

dwn iM+h j.kHkwfe esa fojkaxuk rc A 

nqHkkZX;cl xksjka ds gkFk vk x;h 
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xksjks dh ‘krZ ekQh ekaxs]gks x;h ‘kghn 

fjgkbZ dh ‘krZ dks Bksdj ekj x;h A 

iwuk dh pankckbZ ns’kHkDr Fkh 

xhrksa ls ns’kizse dh e’kky tyk;k djrh Fkh A 

pUnkckbZ dk xhr izfl/n ,d] 

ifjUnksa gks tkvks vktkn  

dkgs rqe fitjs esa iM+s 

jktkth tqyqe djsa A 

dk’kh dh yfyrkckbZ punk ekaxrh Fkh 

[kn~nj/kkjh pj[kk pyk;k djrh Fkh A 

vaxzst dksroky dh rjQ ihB dj Fkh xk;h] 

,slksa dh D;ksa ns[ks lqjr 

ftUgs oru ls vius uQjr A 

vkjk dh xqykcckbZ Hkh ‘kksyk Fkh 

vktknh [kkfrj ryokj mBk yh Fkh A 

ifrrk;s Hkh /kU;] 

vktknh ds lej ri ikou gqbZ 

Hkkjr ekark dh csfM+;ka dkVus esa lQy gqbZ A 

Hkys  Hkwy x;k gks bfrgkl] 

Ikfrrk;s Hkh vkbZ ns’k ds dke] 

,slh tkuh&vutkuh ‘kghn ifrrkvksa dks iz.kke A uUnyky Hkkjrh 

50& vkg~okgu 

nqfu;k ds bfrgkl us Hkys fn;k gS egRo de 

Hkkjr us ekr`’kfDr dk vkadyu ugh fd;k de A 

ekuk gS ekr`’kfDr ds cxSj viw.kZ gS lekt 

mRlkg Hkjus vkSj dtZ mrkjus dk oDr gS vkt A 

;ksX;rk vkSj {kerk ls lekt vkSj jk”Vz dk fodkl 

Hkwr&orZeku xaxk lk dy ls Hkh ,slh fueZy vkl A 

LkkfgR;&lekt lsok] jktuhfr fpfdRlk vkSj foKku 

nqfu;k tkuh Ekkr`’kfDr us uki fy;k gS vkleku A 

lkekftd psruk vkSj dY;k.k ukjh izxfr ds gS vFkZ 

iszj.kkiqat ukjh ds fcuk nqfu;k Hkj dh rjDdh O;FkZ A 

ekr`’kfDr detksj ugh dksey] ij eerk dh ewjr 

Jelfjrk]cqf/n izdk’k vkSj oSHko dh gS mtyh lwjr A 

Tkhou dh igpku mns~’; vkSjksa ds fy;s thuk ejuk  

;s nqfu;k okyksa ukjh gS tUur uk vc tqYe djuk A 
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ukjh eqfDr dk oDr gS nqfu;k okyks ladYi nksgjkvks 

uk vc uk vfXu ijh{kk]ekr`’kfDr dks f’k[kj fcBkvks A uUnyky Hkkjrh 

51&Ekka ds uke 

eka dk LoxZokl gks x;k Fkk 

lkUrouk nsrs yksx ugh Fkd jgs Fks 

yksxks dh meM+rh HkhM+ 

<k<l ca/kkrs yksx 

vki chrh dg jgs Fks  

rkfd xe lgus dh ‘kfDr lds 

lc dqN gkssus ds ckn Hkh 

;dhu ugh gksrk 

tcfd yEch ‘ko;krzk fudyh Fkh 

ifjokj]xkao&iqj ds yksx gh ugha 

[kqn us da/kk fn;k Fkk 

pkj eu ydM+h  

pUnu ?k`r dh fprk ij ysVh 

e`r eka dh dk;k dks 

firk us eq[kkfXu nh Fkh 

<sjks yksx lk{kh Fks] 

cukjl ds ef.kZdf.kZdk ?kkV ij 

firk us cq>rh fprk ds pkjks vksj 

da/ks ij ?kM+k j[kdj ] 

xaxkty fxjkrs gq, ikap ifjdzek iwjh fd;k 

[kqn gh ugh <sjks yksxks us 

ue vk[kksa eas vkalw fNik;s 

xe dh xBjh fny esa nck;s 

ef.kZdf.kZdk ?kkV ij vkf[kjh ueu~ fd;k 

eka dh e`r dk;k vfXu dks lefiZr gks x;h  

vo’ks”k xaxkth dks vfiZr dj fn;k x;k  

gekjh ue vka[kksa dh xokgh esa gh ugh 

vkSj yksxksa dh xokgh esa Hkh 

csdkj]?kkV]rsjgoha lc lEiUu gks x;k 

fof/kfo/kku ls 

ckou xkao ds yksx ‘kkfey gq, Fks rsjgoh esa 

ij esjs ;dhu dks cy ugh feyk 

esjh eka dk vkdkj tSls 



 

 

34 

34 

vn`’; lk eq>s fugkj jgk gks vkt Hkh 

yksx dgrs gS eka ej x;h 

ij eSa ugh ekurk dgrk gwa 

‘kjhj u’oj gS eka dk Hkh Fkk 

lks gks x;k 

eka ejh ugh iaprRo esa foyhu gks x;h 

eka u ejh gS uk ej ldrh gS 

tc rd ok;q esa osx gS lwjt esa rst 

pkan esa ‘khryrk vkSj /kjk ij thou  

rc rd eka ej ugh ldrh 

eka ds uke oUnu] 

vfHkuUnu ‘kr~&’kr~ ueu~ A uUnyky Hkkjrh 


