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(1) याग-सॊिेदन /1 
. 

सफ बूर जाते हं ... 
केिर 

माद यहते हं 

आत्भीमता से तसि 

 कुछ ऺण याग के, 
सॊिेदना अनुबूत 

रयश्ततं की दहकती आग के! 
. 

आदभी के आदभी से 

प्रीतत के सम्फन्ध 

जीती-बोगती सह-याह के 

  अनुफन्ध! 
केिर माद आते हं! 
सदा। 
 

जफ-तफ 

फयस जाते 

व्मथा-फोजझर 

 तनर्ा के 

 जागते एकान्त ऺण भं, 



 डूफते तनस्सॊग बायी  

 क्रान्त भन भं! 
अश्र ुफन 

ऩािन! 
•     • 
. 
 

(2) भभत्ि 

. 

न दरुयब हं 

न हं अनभोर 

तभरते ही नहीॊ 
इहरोक भं, ऩयरोक भं 

आॉस ू.... अनूठे प्माय के, 
 आत्भा के  

अऩाय-अगाध अतत-विस्ताय के! 
. 

रृदम के घन-गहनतभ तीथय से 

इनकी उभड़ती है घटा, 
औय फपय .... 
जजस ऺण 

उबयती चेहये ऩय 
सत्त्ि बािं की छटा — 

हो उठते सजर 

दोनं नमन के कोय, 
ऩंछ रेता अॊचया का छोय! 
•     • 
. 

(3)  जजजीविष ु 

.    



अचानक 

आज जफ देखा तुम्हं — 

कुछ औय जीना चाहता हूॉ! 
. 
 

गुज़य कय 
फहुत रम्फी कफठन सुनसान 

 जीिन-याह से, 
प्रततऩर झुरस कय 

जज़न्दगी के सत्म से 

उसके दहकते दाह से, 
   अचानक 

आज जफ देखा तुम्हं — 

कड़िाहट बयी इस जज़न्दगी भं 

विष औय ऩीना चाहता हूॉ! 
कुछ औय जीना चाहता हूॉ! 
. 

अबी तक 

प्रेम! 
कहाॉ थीॊ तुभ? 
 नीर-कुसुभ! 
•     • 
. 

(4)  याग-सॊिेदन / 2 
. 

तुभ — 

फजाओ साज़ 

 फदर का, 
जज़न्दगी का गीत 



भ ं— 

 गाऊॉ ! 
. 

उम्र मं  

 ढरती यहे, 
उय भं 

धड़कती साॉस मह 

  चरती यहे! 
दोनं रृदम भं 

स्नेह की फाती रहय  
 फरती यहे! 
जीिन्त प्राणं भं 

ऩयस्ऩय 

बािना - सॊिेदना 
 ऩरती यहे! 
. 

तुभ — 

सुनाओ 

इक कहानी प्माय की 
 भोहक, 
सुन जजसे  

भ ं— 

चैन से                      
कुछ ऺण 

 फक सो जाऊॉ ! 
ददय साया बूर कय 
भध-ुस्िप्न भं 

 फेफिक्र खो जाऊॉ ! 



. 

तुभ — 

फहाओ प्माय-जर की 
  छरछराती धाय, 
चयणं ऩय तुम्हाये 
स्िगय - िैबि 

भ ं— 

 झुका राऊॉ ! 
•     • 
. 

(5) ियदान  

. 

माद आता है 

तुम्हाया प्माय! 
. 

तुभन ेही फदमा था 
एक फदन 

भुझको 
 रुऩहरे रूऩ का सॊसाय! 
. 

सज गमे थे 

द्वाय-द्वाय सुदर्य 
 फन्दनिाय! 
. 

माद आता है 

तुम्हाया प्माय! 
प्राणप्रद उऩहाय! 
•     • 
.     
(6)  स्भतृत 



. 
 

माद आते हं 

तुम्हाये साॊत्िना के फोर! 
आमा 
टूट कय  

दबुायग्म के घातक प्रहायं से 

तुम्हाये अॊक भं 

ऩान ेर्यण! 
. 

सभिेदना अनुबूतत से बय 
ओ, भध ुफार! 
बाि-विबोय हो 
तत्ऺण 

 तुम्हीॊ ने प्माय से 

 भुझको 
 सहषय फकमा ियण! 
. 

दी विष बये आहत रृदम भं 

र्ाजन्त भधुजा घोर! 
खड़ीॊ 
अफ ऩास भं भेये, 
तनयखतीॊ 
द्वाय फहम का खोर! 
. 

माद आते हं 

वप्रमा! 
भोहन तुम्हाये  

साॊत्िना के फोर! 



•      
. 

(7) फहाना  

. 

माद आता है 

तुम्हाया रूठना! 
. 

भनुहाय-सुख 

 अनुबूत कयने के तरए, 
एकयसता-बाय से 

ऊफ ेऺणं भं 

यॊग जीिन का 
निीन अऩूिय 
 बयन ेके तरए! 
माद आता है 

तुम्हाया रूठना! 
. 

जन्भ-जन्भान्तय ऩुयानी 
प्रीतत को 
फपय-फपय तनखयने के तरए, 
इस फहान े

भन-तभरन र्ुब दीऩ 

आॉगन-द्वाय 

  धयने के तरए! 
माद आता है 

तुम्हाया रूठना! 
. 

अऩाय-अऩाय बाता है 

तुम्हाया यागभम 



फीते फदनं का रूठना! 
•     • 
. 

(8) दयूिती से 

. 

र्ेष जीिन 

जी सकूॉ  सुख से 

तुम्हायी माद 

 कािी है! 
. 

कबी 
कभ हो नहीॊ 
एहसास जीिन भं 

तुम्हाया 
मह वफछोह-विषाद 

 कािी है! 
. 

तुम्हायी बािनाओॊ की 
धयोहय को 
सहेजा आज-तक 

 भन भं, 
अभयता के तरए 

केिर उन्हीॊ का 
सयस गीतं भं 

सहज अनुिाद 

 कािी है! 
•     • 
. 

(9) फोध  

.  



बूर जाओ — 

तभरे थे हभ 

 कबी! 
तचत्र जो अॊफकत हुए 

सऩन ेथे 

 सबी! 
. 

बूर जाओ — 

यॊगं को 
फहायं को, 
देह से: भन से 

गुज़यती 
काभना-अनुबूत धायं को! 
. 

बूर जाओ — 

हय व्मतीत-अतीत को, 
गाम-ेसुनाम े

गीत को  : सॊगीत को! 
•      • 
. 

(10) तनष्कषय 
. 

जज़न्दगी भं प्माय से सुन्दय 
कहीॊ 
कुछ बी बी नहीॊ ! 
कुछ बी नहीॊ !  
. 

जन्भ मफद ियदान है तो 
इसतरए ही, इसतरए ! 



भोह से भोहक सुगॊतधत 

प्राण हं तो इसतरए ! 
. 

जज़न्दगी भं प्माय से सुखकय 
कहीॊ 
कुछ बी नहीॊ ! 
कुछ बी नहीॊ ! 
. 

प्माय है तो जज़न्दगी भहका 
हुआ इक पूर है ! 
अन्मथा; हय ऺण, रृदम भं 

तीव्र चुबता र्ूर है !  
. 

जज़न्दगी भं प्माय से दषु्कय 
कहीॊ 
कुछ बी नहीॊ ! 
कुछ बी नहीॊ ! 
•     • 
. 

(11) तुभ.... 
. 

जफ - जफ 

भुसकुयाती हो 
फहुत बाती हो ! 
 तुभ 

 हय फात ऩय क्म  ं

 भुसकुयाती हो ! 
. 

जफ - जफ 



साभन ेजा स्िच्छ दऩयण के 

सुभुजख ! 
 र्ृॊगाय कयती हो, 
धनुषाकाय बंहं - भध्म 

केर्ं से अनाितृ बार ऩय 
 नि चाॉद की 
वफन्दी रगाती हो, 
 स्िमॊ भं बूर 

 पूरी ना सभाती हो 
 फहुत बाती हो ! 
. 

नगय से दयू जा कय 
फपय 

नदी की धाय भं 

भोहक फकसी की माद भं 

दीऩक फहाती हो 
 फहुत बाती हो ! 
भुग्धा राजिॊती तुभ 

 फहुत बाती हो ! 
. 

जफ फाय - फाय 

भधुय स्ियं से 

भभय-बेदी 
तचय-सनातन प्माय का 
भध ु- गीत गाती हो — 

ऩूजा - गीत गाती हो 
 फहुत बाती हो ! 
•     • 



. 

(12) प्रतीक 

. 

अर्द्य-जखरे पूरं का 
सह-फॊधन 

तुभ 

भेये कभये भं यख 

जान ेकफ 

चरी गमीॊ ! 
. 

जैसे 

चभकाता फकयणं 

कई-कई 

अन-अनुबूत अछूते 

बािं का दऩयण 

तुभ 

भेये कभये भं यख 

जान ेकफ, 
अऩन ेहाथं 
छरी गमीॊ ! 
. 

जीिन का अथय 
अये 

सहसा फदर गमा, 
गहये-गहये तगयता 
जैसे कोई सॉबर गमा 
. 

बय याग उभॊगं 

नमी-नमी ! 



बय तीव्र तयॊगं 

नमी-नमी ! 
•     • 
. 

(13) तुभ... 
. 

गौयैमा हो  

भेये आॉगन की 
उड़ जाओगी ! 
 आज 

 भधुय करयि से 

 गूॉज यहा घय, 
 फयस यहा 
 फदतर् - फदतर् 

 प्माय - बया 
 यस - गागय, 
डय है 

जान ेकफ 

जा दयू वफछुड़ जाओगी ! 
. 

 जफ - तक 

 यहना है साथ 

 यहे हाथं भं हाथ, 
 सुख - दखु के 

 साथी फन कय 
 जी रं 

 फदन दो - चाय, 
 ऩयस्ऩय बय - बय प्माय, 



भेये जीिन - ऩथ की 
ऩगडॊडी हो 
जान ेकफ औय कहाॉ 
भुड़ जाओगी ! 
•     • 
. 

(14) अकायथ 

. 

फदन यात बटका हय जगह 
सुख-स्िगय का सॊसाय ऩाने के  
. 

कतरका जखरी मा अधजखरी 
झूभी भधुऩ को जफ रयझाने के तरए ! 
. 

सुनसान भं तयसा फकमा 
तन-गॊध यस-उऩहाय ऩाने के तरए ! 
. 

क्मा-क्मा न जीिन भं फकमा 
कुछ ऩर तुम्हाया प्माय ऩाने के तरए ! 
. 

डूफा ि उतयामा सतत 

विश्वास का आधाय ऩाने के तरए ! 
. 

यख जज़न्दगी को दाॉि ऩय 
खेरा फकमा, फस हाय जान ेके तरए ! 
•     • 
. 

(15) एक यात 

. 

अॉतधमाये जीिन-नब भं 

वफजुयी-सी चभक गमीॊ तुभ ! 



. 

सािन झूरा झूरा जफ 

फाॉहं भं यभक गमीॊ तुभ ! 
. 

कजरी फाहय गूॉजी जफ 

श्रतुत-स्िय-सी गभक गमीॊ तुभ ! 
. 

भहकी गॊध वत्रमाभा जफ 

ऩामर-सी झभक गमीॊ तुभ ! 
. 

तुरसी-चौये ऩय आ कय 
अरफेरी छभक गमीॊ तुभ ! 
. 

सून ेघय-आॉगन भं आ 

दीऩक-सी दभक गमीॊ तुभ ! 
•    • 
. 

(16) सहसा 
. 

आज तुम्हायी आमी माद, 
भन भं गूॉजा अनहद नाद ! 
 फयसं फाद 

 फयसं फाद ! 
 

साथ तुम्हाया केिर सच था, 
हाथ तुम्हाया सहज किच था, 
सफ-कुछ ऩीछे छूट गमा, ऩय     

 जीवित ऩर-ऩर का उन्भाद ! 
 आज तुम्हायी आमी माद ! 
. 



फीत गमे मुग होते-होते, 
यातं-यातं सऩन ेफोते, 
रेफकन उन भध ुचर-तचत्रं से 

 जीिन यहा सदा आफाद ! 
 आज तुम्हायी आमी माद ! 
•      • 
. 

(17) सॊसगय 
. 

जफ से 

हुई ऩहचान 

भूक अधयं ऩय 
अमास 

वफछर यहे 

कर गान ! 
. 

देखा 
एकाग्र ऩहरी फाय — 

फढ़ गमा विश्वास, 
भन 

ऩॊख ऩसाय 
छूना चाहता आकार् ! 
•     • 
. 

(18) सॊस्ऩर्य 
. 

ओ ऩवित्रा ! 
भदृरु र्ीतर 

उॉगतरमं से 



छू फदमा 
तुभन े 

भाथ भेया —  

भुजश्तकरं 

उस ऺण 

गमा सफ बूर ! 
. 

जखर गम े

उय भं 

हज़ाय-हज़ाय 

टटके 

पूर ! 
खो गम े

ऩथ के  

अनेकानेक 

र्ूर-फफूर ! 
•      • 
. 

(19) आभन-ेसाभन े

. 

जी बय  

आज फोरंगे, 
ऩयस्ऩय अॊक भं आफर्द् 

सायी यात फोरंगे, 
जी बय 

फात फारंगे ! 
. 

विश्वास की 
सभ-बूतभ ऩय हभ 



एक-धभाय 
हीनता की ग्रॊतथमाॉ 
सॊदेह के तनभोक खोरंगे, 
सहज तनव्र्माज खोरंगे ! 
. 

जी बय  

आज जी रंगे, 
सुधा के ऩात्र 

ऩी रंगे ! 
•     • 
. 

(20) सहऩॊथा 
. 

ऩाय कय आम े

फीहड़ 

जज़न्दगी की याह 

रम्फी याह 

 साथ-साथ। 
. 

ऩगडॊफडमाॉ 
मा 
याज-भागय प्रर्स्त 

खाइमाॉ 
मा ऩियतं की 
घूभती ऊॉ चाइमाॉ, 
ऩाय कय आम े

 साथ-साथ! 
जज़न्दगी की याह! 

. 



एक ऩर बी 
की न आह-कयाह! 
दीनता से दयू, 
हीनता से दयू, 
फकतन ेही यहे भजफूय! 
नहीॊ कोई 

तर्कन आमी भाथ! 
ऩाय कय आम े

बमानक याह, 
जज़न्दगी की याह 

 साथ-साथ! 
. 

आॉतधमं की 
धूर से 

मा 
चयण चुबते 

र्ूर से — 

रुके नहीॊ ! 
तऩती धूऩ से, 
गहये उतयते 

घन अॉधेये कूऩ से  
थके नहीॊ ! 
. 

तय-फतय 

कयते यहे 

तम सिय, 
थाभे हाथ 

फाॉधे हाथ 



 साथ-साथ। 
ऩाय कय आम े

अजन-फी 
जज़न्दगी की याह 

रम्फी याह ! 
•    • 
. 

(21) फस, एक फाय! 
. 

स्नेह-तयतरत दो नमन 

भुझको देख रं — 

फस, 
एक फाय ! 
. 

दो 
प्रणम-कजम्ऩत हाथ 

भुझको थाभ रं — 

फस, 
एक फाय ! 
. 

सवऩयर बुजाएॉ दो 
भुझको फाॉध रं— 

फस, 
एक फाय, 
. 

दो 
अजग्निाही हंठ 

भुझको चूभ रं— 

फस, 



एक फाय ! 
•     • 
. 

(22) तनकष 

. 

फकसी भधु-गजन्धका के 

प्माय की ऊष्भा-फकयण 

भुझको 
छुए तो — 

 भोभ हूॉ ! 
. 

फकसी भुग्धा 
चकोयी के 

अफोध 

अधीय 

बटके 

दो नमन 

भुझ ऩय 

ऩड़ं तो — 

 सोभ हूॉ ! 
•     • 
. 

(23) सभिेत 

. 

सॊगीत-सहातमनी 
सुकण्ठी 
आ 

जीिन की तषृ्णा को 
गा ! 
. 



सप्त-सुयं से 

स्ऩजन्दत हो 
अग-जग, 
सॊगीतक फन जाम े

सूना भग ! 
. 

रा — 

सुयफहाय-िीणा-भदृॊग 

विविध िाद्य रा 
फजा, 
सुकण्ठी गा ! 
जीिन की तषृ्णा को 
 गा ! 
•     • 
. 

(24) सुरऺण 

. 

सुफह से आज 

फकस अव्मि से 

उय उल्रतसत ! 
. 

सहसा 
सुबावषत याग, 
दामीॊ आॉख 

यह-यह कय 
वििर् स्ऩजन्दत ! 
. 

दयू करगी ऩय 
वफखयती 



अजनफी गहयी सुनहयी आफ, 
ऩहरी फाय 

गभरे भं जखरा है 

एक रार गुराफ ! 
. 

न जाने फकस 

अजान े

आत्भ-र्ुब सम्बाव्म की 
मह बूतभका ! 
योभाॊच ऩुष्ऩं से 

रदी तन-मूतथका ! 
. 

र्ामद, 
आज तुभसे बंट हो ! 
•     • 
. 

(25) ऩुनयवऩ 

. 

भानस भं 

अप्रत्मातर्त अतततथ से तुभ 

अचानक आ गमे ! 
भाना — 

नहीॊ था ऩूिय-प्रस्तुत 

आद्रय अगिानी सजाम,े 
हाय कतरमं का तरए, 
हय द्वाय फन्दनिाय फाॉधे, 
प्रतत ऩरक 

उत्सुक प्रतीऺा भं ! 
. 



तुम्हीॊ वप्रम ऩात्र, 
अभ्मागत ! 
फताओ — 

नहीॊ हूॉ क्मा 
सदा से स्िागततक भं तुम्हाया ? 
. 

हषय-ऩुरफकत हूॉ, 
अकृवत्रभ बूतभ ऩय भेयी 
सहज फन 

अितरयत हो तुभ ! 
सुऩिाय 
धन्म हूॉ, 
कृत-कृत्म हूॉ ! 
. 

ऩय, 
मह सकुच कैसी ? 
रुको कुछ देय 

अनुबूत होने दो 
अतभत अनभोर ऺण मे ! 
. 

जानता हूॉ — 

तुभ प्रिासी हो, 
अतततथ हो 
चाहकय बी 
भानिी आसवि के 

सुकुभाय फन्धन भं 

फॉधोगे कफ ? 
अये फपय बी.... 



ततनक... अनुयोध 

फपय बी ....! 
•      
. 

(26) तततघया की एक र्ाभ 

(तचत्र : एक) 
. 

तततघया के र्ान्त जर भं 

तुम्हाया गोया भुखड़ा 
यहस्म बये 

तनतनयभेष भुझे देखता 
तैय यहा है ! 
सुडौर भाॊसर गोयी फाॉह उठा 
अरुजणभ कयतर ऩय फहरती 
चक्रंिारी अॊगुतरमाॉ 
दयू तततघया के िऺस्थर से 

भुझ ेफुरातीॊ ! 
.  

भ ं— 

जो तट ऩय। 
देख यहा छवफ 

फाइनाक्मुरय रगाम े

िासना फोजझर आॉखं ऩय ! 
•      
. 

(27) तततघया की एक र्ाभ 

(तचत्र  : दो) 
. 

तततघया के सॉकये ऩुर ऩय 



नतभत नमन 

सहभी-सहभी 
तुभ ! 
. 

तेज़ हिा भं रहयाते केर्, 
सुगफठत अॊगं को 
अॊफकत कयता 
पय-पय उड़ता 
काॊजीियभ ्की साड़ी का पैराि, 
दो िुतीरे हाथं का 
फकतना असपर दयुाि ! 
. 

हौरे-हौरे 

चरते 

नॊगे गदयाए गोये ऩैय, 
सऩन ेजैसी 
अद्भतु यॉगयेरी योभाॊचक सैय ! 
•      • 
. 

(28) जजजीविष ु

. 

गहया अॉधेया 
साॉम....साॉम ऩिन, 
बिािह र्ाऩ-सा 
छामा गगन, 
अतत र्ीत के ऺण ! 
ऩय, 
जजमो इस आस ऩय — 

र्ामद फक कोई 



एक फदन 

फारे यवि-फकयण-सा 
याग-यॊजजत 

हेभ भॊगर-दीऩ ! 
. 

सुनसान ऩथ ऩय 
भूक एकाकी रृदम तुभ, 
बायित ्तन 

व्मथय जीिन ! 
ऩय, 
चरो इस आस ऩय— 

र्ामद फकसी ऺण 

तचय-प्रतीजऺत 

अजनफी के 

चयण तन्सतृ कय उठं सॊगीत ! 
. 

खो गमा भधुभास, 
ऩतझय भात्र ऩतझय ; 
पूर फदरे र्ूर भं 

सऩन ेगमे सन धूर भं ! 
. 

ओ आत्भहॊता ! 
द्वाय-िातामन कयो भत फॊद, 
र्ामद — 

सभदखुी कोई 

बटकती जज़न्दगी आ 

कऺ को यॉग दे 

सुना स्ितगयक सुधाधय गीत ! 



•      
. 

(29) प्रधूवऩता से 

. 

ओ विऩथगे ! 
जग-ततयस्कृत, 
आ 

भाॉग को 
तसन्दयू से बय दूॉ ! 
. 

सहचयी ओ ! 
भूक योदन की — 

कॊ ठ को 
नाना नमे स्िय दूॉ ! 
. 

ओ धनी ! 
अतबर्प्त जीिन की — 

आ 

तुझ ेउल्रास का िय दूॉ ! 
. 

ओ नतभत तनिायतसता ! 
आ 

आ 

नीर कभरं से 

तघया घय दूॉ ! 
. 

िॊतचता ओ ! 
उऩहतसत नायी — 

अये आ 



रुऺ केर्ं ऩय 
विकॊ वऩत 

स्नेह-ऩूरयत 

उॉगतरमाॉ धय दूॉ ! 
•     • 
. 

(30) तनिेदन 

. 

पूर जो भुयझा यहे 

जग-िल्रयी ऩय 

  अधजखरे 

कायण उसी का खोजता हूॉ ! 
. 

हे प्राण ! 
भुझको भाि कयना 
मफद तुम्हाये गीत कुछ फदन 

भ ंन गाऊॉ  ! 
स्िणय आबा-सा 
सुिातसत तन तुम्हाया देख 

अनदेखा करूॉ , 
छवि ऩय न भोफहत हो 
ततनक बी भुसकयाऊॉ  ! 
. 

पूर जफ भुयझा यहे 

िसुधा फनी विधिा 
सुभुजख ! 
फपय अथय क्मा र्ृॊगाय का, 
ऩग-नूऩुयं की गूॉजती झॊकाय का ? 
. 



हय पूर जखरने दो ज़या, 
डातरमं ऩय प्माय फहरन ेदो ज़या ! 
•      • 

.     
(31) दोऩहयी 
. 
दोऩहयी का सभम 

अनभना...... उदास, 
भ ंनहीॊ तुम्हाये ऩास ! 
एकाकी 
तॊफद्रर स्िजप्नर 

जोह यहा अवियर फाट 

खोर कऺ-कऩाट ! 
. 
तचरतचराती धूऩ 

फोजझर फनाती औय आॉखं को ! 
साॉम-साॉम कयती 
रम्फ-ेरम्फ ेडग बयती 
हिा-दतूतका 
सॊदेर् तुम्हाया कहती ! 
भौन ! 
. 
तबी भ ंउठ  

बय रेता फाॉहं भं 

कय रेता स्िीकाय 
सयर र्ीतर आतरॊगन 

आगभन आबास तुम्हाया ऩाकय ! 



ढरती जाती दोऩहयी 
होती जाती अन्तय-व्मथा 
गहयी....गहयी....गहयी ! 
•     • 
.   

(32) अॊगीकृत 

. 
ओ विर्ाराऺी 
नीर कॊ ठाऺी 
र्ुबाॊगी ! 
र्ाऩ 

जो तुभने फदमा 
  अॊगीकृत ! 
. 
ओ ऩमजस्िनी 
कल्माणी ! 
विषज उऩहाय 
जो तुभने फदमा 
  स्िीकृत ! 
•     • 
. 

(33) कौन हो तुभ? 
. 
अॉधेयी यात के एकाॊत भं 

अनजान 

दयूागत..... 
फकसी सॊगीत से भोहक 

भधुय सद्-साॊत्िना के फोर 



विषधय तति अॊतय भं 

अये ! फकसन ेफदमे हं घोर ? 
. 
कौन ? 
कौन हो तुभ ? 
अिसन्न जीिन-भेघ भं 

नीराॊजना-सी झाॉकतीॊ 
आफॊध िातामन रृदम का खोर ! 
. 
सवृष्ट की गहयी घुटन भं, 
दाह से झुरसे गगन भं, 
कौन तुभ जातीॊ 
सजर ऩुयिा सयीखी डोर ? 
. 
कौन हो तुभ ? 
कौन हो ? 
सॊिेद्य भानस-चेतना को, 
र्ाॊत कयती िेदना को ! 
•      • 
. 

(34) माचना 
. 
र्ैर हो तुभ 

हं कसे सफ अॊग, 
विकतसत-िम बये नि-यॊग ! 
. 
 

प्रत्मूष न े



जफ स्िणय फकयणं से छुए 

सुगफठत कड़े उन्नत तर्खय 
प्रतत योभ यजताचर 

गमा सहसा तसहय, 
द्रतु स्िेद-भॊफडत तन 

द्रवित भन, 
र्ीषय चयणं तक 

हुई सद्-सॊचरयत यतत-यस रहय ! 
. 
र्ैर हो तुभ 

नेह-तनझयय-धाय धारयत, 
प्राण हरयभा बाि िातसत ! 
. 
एक कण वप्रम नेह का 
एक ऺण सुख देह का 
भन-काभना 
िय दो ! 
अनाितृ ऩात्र अन्तस ्

बािना बय दो ! 
•     • 
. 

(35) स्िीकाय रो 
. 
भेयी काभनाएॉ : 
गगन के िऺ ऩय जझरतभर 

तसतायं की तयह ! 
. 
 



भेयी िासनाएॉ : 
फहभारम से प्रिाफहत 

िेगगा बागीयथी की 
र्ुभ्र धायं की तयह ! 
. 

भेयी बािनाएॉ 
भहकते-संधते 

उत्पुल्र ऩाटर से वितनतभयत 

रूऩधय सद्यस्क हायं की तयह ! 
. 

तुम्हायी अचयना आयाधना भं 

सभवऩयत हं। 
अरौफकक र्ोतबनी ! 
यभनी सुनहयी दीऩकतरका से 

रृदम का कऺ ज्मोततत है ! 
. 

इस जन्भ भं 

स्िीकाय रो 
स्िीकाय रो 
भेया अछूता प्माय रो ! 
•     • 
. 

(36) मुगं के फाद फपय... 
. 
मुगं के फाद  

सहसा आज तुभ ! 
स्िप्न की नगयी फसाम े

हाथ तसयहाने यखे सोमी हुई हो 



   फथय ऩय ! 
क्मा न जागोगी ? 
हुआ ही चाहता ऩूया सिय....! 
. 
आॉख खोरो 
आॉख खोरो 
र्ब्द चाहे  

एक बी भुझसे न फोरो ! 
देख, 
फपय चाहे  

फहाना नीॊद का बय रो ; 
मुगं के फाद फपय 

ऩा यॊग नि यस 

जखर उठेगा  

धूऩ भुयझामा कुसुभ ! 
फकतन ेफदनं के फाद  
सहसा आज तुभ ! 
•     • 
. 

(37) अतबयभण 

. 
कर सुफह से यात तक 

कुछ कय न ऩामा 
कल्ऩना के तसन्ध ुभं 

मुग-मुग सहेजी आस के दीऩक 

  फहान ेके तसिा ! 
रृदम की तबवि ऩय 
जीवित अजन्ता-तचत्र... येखाएॉ 



  फनान ेके तसिा ! 
फकस ़दय 
बयभामा 
तुम्हाये रूऩ ने ! 
. 

कर सुफह से यात तक 

कुछ कय न ऩामा; 
तसिय  
कल्ऩना के स्िगय भं 

स्िच्छॊद सैरानी-सयीखा 
  घूभा फकमा ! 
नर्ीरी-झूभती 
भकयॊद-िेवष्टत 

र्ुभ्र कतरमं के कऩोरं को 
भधुऩ के प्माय से 

चूभा फकमा ! 
फकस ़दय 
भुझको सतामा है 

तुम्हाये रूऩ ने ! 
. 

कर सुफह से यात तक 

कुछ कय न ऩामा 
बािना के व्मोभ भं 

बोरे कऩोतं के उड़ाने के तसिा ! 
अबािं की धधकती आग से 

भन को जुड़ाने के तसिा ! 
. 

बटका फकमा, 



हय ऩर 

तुम्हायी माद भं अटका फकमा ! 
. 

फकस ़दय 
मह कस फदमा तन भन 

तुम्हाये रूऩ ने ! 
•      

. 

(38) कौन तुभ 
. 

कौन तुभ अरुजणभ उषा-सी भन-गगन ऩय छा गमी हो ? 
. 
 रोक-धूतभर यॉग फदमा अनुयाग से, 
 भौन जीिन बय फदमा भध ुयाग से, 
 दे फदमा सॊसाय सोन ेका सहज 

 जो तभरा कयता फड़े ही बाग से, 
कौन तुभ भधुभास-सी अभयाइमाॉ भहका गमी हो ? 
. 
 िीतथमाॉ सून ेरृदम की घूभ कय, 
 नि-फकयन-सी डार फाहं झूभ कय, 
 स्िप्न छरना से प्रिॊतचत प्राण की 
 चेतना भेयी जगामी चूभ कय, 
कौन तुभ नब-अप्सया-सी इस तयह फहका गमी हो ? 
. 
 रयि उन्भन उय-सयोिय बय फदमा, 
 बािना सॊिेदना को स्िय फदमा, 
 काभनाओॊ के चभकते नि तर्खय 
 प्माय भेया सत्म तर्ि सुन्दय फकमा, 
कौन तुभ अिदात यी ! इतनी अतधक जो बा गमी हो ? 
•      • 



. 
(39) गीत भं तुभन ेसजामा 
. 

गीत भं तुभने सजामा रूऩ भेया 
भ ंतुम्हं अनुयाग से उय भं सजाऊॉ  ! 
. 

यॊग कोभर बािनाओॊ का बया 
है रहयती देखकय धानी धया 
नेह दो इतना नहीॊ, सॉबरो ज़या 
 गीत भं तुभने फसामा है भुझे जफ 
 भ ंसदा को ध्मान भं तुभको फसाऊॉ  ! 
. 

फेसहाये प्राण को तनज फाॉह दी 
तप्त तन को िारयदं-सी छाॉह दी 
औय जीने की नमी बय चाह दी 
 गीत भं तुभने जतामी प्रीत अऩनी 
 भ ंतुम्हं अऩना रृदम गा-गा फताऊॉ  !  
•       

. 

(40) भुसकयाम ेतुभ.... 
. 

भुसकयाम ेतुभ, रृदम-अयविन्द भेया जखर गमा, 
देख तुभको हषय-गदगद, प्राप्म भेया तभर गमा ! 
. 

 चाॉद भेये ! क्मं उठामा 
 इस तयह जीिन-जरतध भं ज्िाय ये ? 
 ऩा गमा तुभभं सहाया 
 कातभनी ! मुग-मुग बटकता प्माय ये ! 
 आज आॉखं भं गमा फस, प्रीत का सऩना नमा ! 
. 



 ये सरोने भेघ सािन के 

 भुझ ेक्मं इस तयह नहरा फदमा ? 
 क्मं तड़ऩ नीराॊजन े! 
 तनज फाहुओॊ भं नेह से बय-बय तरमा ? 
 साथ छूटे मह कबी ना, हे तनमतत ! कयना दमा ! 
•      • 

. 

(41) हे विधना! 
. 

हे विधना ! भोये आॉगन का वफयिा सूखे ना ! 
. 

 मह ऩहरी ऩहचान तभठास बया, 
 ये झूभे रहयाम ेयहे हया, 
हे विधना ! भोये साजन का फहमया दखेू ना ! 
हे विधना ! भोये आॉगन का वफयिा सूखे ना ! 
. 

 रम्फी फीहड़ सुनसान डगरयमा, 
 ये हॉसते जाए फीत उभरयमा, 
हे विधना ! भोये भन-फतसमा का भन रूखे ना ! 
हे विधना ! भोये आॉगन का वफयिा सूखे ना ! 
. 

 कबी न जग की खोटी आॉख रगे, 
 साॉसत की अॉतधमायी दयू बगे, 
हे विधना ! भोये जोफन ऩय वफयहा ऊखे ना ! 
हे विधना ! भोये आॉगन का वफयिा सूखे ना !  
•      • 

. 

(42) रूऩासवि 
. 

सोन ेन देती सुछवि झरभराती फकसी की ! 



. 

 जाद ूबयी यात, वऩछरा ऩहय 

 ओढ़े हुआ जग अॉधेया गहय 

 बय प्रीत की रोर र्ीतर रहय 
सूयत सुहानी सयर भुसकयाती फकसी को ! 
सोन ेन देती सुछवि झरभराती फकसी की ! 
. 

 गहयी फड़ी जो तभरी ऩीय है 
 तनधयन रृदम के तरए हीय है 
 अॊजन सुखद नेह का नीय है 
अल्हड़ अजानी उभय जगभगाती फकसी की ! 
सोन ेन देती सुछवि झरभराती फकसी की ! 
. 

 यीझा हुआ भोय-सा भन भगन 

 फाहं विकर, कार् बय रूॉ गगन 

 कैसी रगी मह वियह की अगन 

भध ुगन्ध-सी माद यह-यह सताती फकसी की ! 
सोन ेन देती सुछवि झरभराती फकसी की ! 
•       • 

. 

(43) भोह-भामा 
. 

सोनचॊऩा-सी तुम्हायी माद साॉसं भं सभामी है ! 
. 

 हो फकधय तुभ भजल्रका-सी यम्म तन्िॊगी, 
 ये कहाॉ अफ झरभराता रूऩ सतयॊगी, 
भधुभती-भद-सी तुम्हायी भोहनी यभनीम छामी है ! 
सोनचॊऩा-सी तुम्हायी माद साॉसं भं सभामी है ! 
. 

 भानिी प्रतत-कल्ऩना की कल्ऩ-रततका फन 



 कय गमीॊ जीिन जिा-कुसुभं बया उऩिन, 
खो सबी, फस, भौन भन-भॊदाफकनी हभन ेफहामी है ! 
सोनचॊऩा-सी तुम्हायी माद साॉसं भं सभामी है ! 
. 

 हो फकधय तुभ, सत्म भेयी भोह-भामा यी 
 प्राण की आसाियी, सुख धूऩ-छामा यी 
याह जीिन की तुम्हायी तचत्रसायी से सजामी है ! 
सोनचॊऩा-सी तुम्हायी माद साॉसं भं सभामी है ! 
•       

. 

(44) यात फीती 
. 

 माद यह-यह आ यही है, 
 यात फीती जा यही है ! 
. 

जज़न्दगी के आज इस सुनसान भं 

जागता हूॉ भं तुम्हाये ध्मान भं 

 सवृष्ट सायी सो गमी है, 
 बूतभ रोयी गा यही है ! 
. 

झूभते हं तचत्रा नमनं भं कई 
गत तुम्हायी फात हय रगती नमी 
 आज तो गुज़ये फदनं की 
 फेरुऽी बी बा यही है ! 
. 

फह यहे हं हभ सभम की धाय भं 

प्राण ! यखना ऩय बयोसा प्माय भं 

 कर जखरेगी उय-रता जो 
 फकस ़दय भुयझा यही है ! 
•       



. 

(45) व्मथा-फोजझर यात 
. 

फकसी तयह फदन तो काट तरमा कयता हूॉ 
ऩय, भौन व्मथा-फोजझर यात नहीॊ कटती, 
भन को सौ-सौ फातं से फहराता हूॉ 
ऩय, ऩर बूर तुम्हायी भूततय नहीॊ हटती ! 
•     • 

.  

(46) अगहन की यात 
. 

तुभ नहीॊ ; औय अगहन की ठण्डी यात ! 
. 

सॊध्मा से ही सूना-सूना, भन फेहद बायी है, 
भुयझामा-सा जीिन-र्तदर, कैसी राचायी है ! 
है जाने फकतनी दयू सुनहया प्रात ! 
तुभ नहीॊ; औय अगहन की ठॊडी यात ! 
. 

खोकय सऩनं का धन, आॉखं फेफस फोजझर तनधयन 

देख यही हं बािी का ऩथ, बय-बय आॉस ूके कन, 
डोर यहा अन्तय ऩीऩर का-सा ऩात ! 
तुभ नहीॊ ; औय अगहन की ठॊडी यात ! 
. 

है दयू योफहणी का आॉचर, योता भूक कराधय 
खोज यहा हय कोना, वफखया जुन्हाई का सागय 
फकसको ये आज फताएॉ भन की फात ! 
तुभ नहीॊ ; औय अगहन की ठॊडी यात ! 
•      • 

. 

(47) दयू तुभ 

 



दयू तुभ वप्रम, भन फहुत फेचैन ! 
. 

अजनफी कुछ आज का िाताियण, 
कय गमा जैसे फक कोई धन हयण, 
 औय हभ तनधयन फन े

 िेदना कायण फन े

भूक फन ऩछता यहे, जीिन अॉधेयी यैन ! 
दयू तुभ वप्रम, भन फहुत फेचैन ! 
. 

खो कहीॊ नीराॊजना का हाय ये, 
अनभना सािन फयसता द्वाय ये, 
 औय हभ एकान्त भं 

 यात के सीभाॊत भं 

जागते खोमे हुए-से, ऩर न रगते नैन ! 
दयू तुभ वप्रम, भन फहुत फेचैन! 
•       

.  

(48) वप्रमा से 
. 

इस तयह मफद दयू यहना था, 
  तो फसे क्मं प्राण भं ? 
. 
है अऩरयतचत याह जीिन की 
  साथ भं सॊफर नहीॊ ; 
व्मोभ भं, भन भं तघयी झॊझा 
  एक ऩर को कर नहीॊ, 
मफद अकेरे बाय सहना था ; 
  तो फसे क्मं ध्मान भं ? 
. 



जर यही जीिन-अबािं की 
  आग चायं ओय ये, 
तघय यहा अिसाद अन्तय भं 

  है थका भन-भोय ये, 
इस तयह मफद भूक दहना था 
  तो फसे क्मं गान भं ? 
•      • 

.  
(49) वफयफहन 
. 

कफ सयर भुसकान ऩाटर-सी वफखेयोगे सजन ! 
. 

 अनभना सूना फहुत फोजझर रृदम 

 धड़कनं के ऩास आओ, हे सदम ! 
कय यही वफयफहन प्रतीऺा, उय बये जीिन-जरन ! 
. 

 धूऩ भं भुयझा यही मौिन-रता 
 भध-ुफसॊती प्माय इसको दो फता 
भोयनी-सी नाच रूॉ जी बय, यजत ऩामर ऩहन ! 
. 

 साथ रे तचतचोय सोमी है तनर्ा 
 बाविनी-सी याग-यॊजजत हय फदर्ा 
ये अजाना ददय प्राणं का, करूॉ  कैसे सहन ! 
•       

. 

(50) प्रतीऺा 
. 

फकतन ेफदन फीत गम े

 सऩन न आमे ! 
. 



जागे सायी-सायी यात 

डोरा अॊतय ऩीऩय-ऩात 

भन भं घुभड़ी भन की फात 

 सजन न आमे ! 
. 

भेघ भचाते नब भं र्ोय 
जॊगर-जॊगर नाचे भोय 
हभको बूरे यी तचतचोय 
 सदन न आमे ! 
. 

बय-बय आॉचर कतरमाॉ पूर 

दीऩ फहामे सरयता कूर 

यह-यह तयसे ऩाने धूर 

 चयन न आमे ! 
•      • 

. 

(51) साध 
. 

फकतन ेभीठे सऩने तुभने दे डारे 

ऩय, धयती ऩय प्माय सॉजोमा एक नहीॊ ! 
. 

मुग-मुग से जग भं खोज यहा एकाकी 
ऩय, नहीॊ तभरा ये भनचाहा भीत कहीॊ, 
कोराहर भं भूक उभरयमा फीत गमी 
सुन ऩामा ऩर बय बी भधु-सॊगीत नहीॊ, 
. 
 बय-बय डारे ऺीय-तसन्ध ुभुसकानं के 

 सॊिेदन से रृदम तबगोमा एक नहीॊ ! 
  फकतन ेभीठे सऩने तुभने दे डारे 



  ऩय, धयती ऩय प्माय सॉजोमा एक  नहीॊ ! 
. 

एक तयि तो वफखया दीॊ सुषभा-ऩूरयत 

सौ-सौ भधुभासं की यॊगीन फहायं, 
औय सहज दे डारे दोनं हाथं से 

गहन ेयवि-र्तर्, तो गजये पूर-तसताये, 
. 
 ऩय, भेये उियय जीिन-ऩथ ऩय तुभन े

 फीज भधुरयभा का फोमा एक नहीॊ ! 
  फकतन ेभीठे सऩने तुभने दे डारे 

  ऩय, धयती ऩय प्माय सॉजोमा एक नहीॊ ! 
•      • 

. 

(52) स्नेह बय दो 
. 

आज भेये भौन फुझते दीऩ भं वप्रम, स्नेह बय दो ! 
. 

 जगभगाए िततयका आरोक पैरे 

 रोक भेया नि सुनहया रूऩ रे रे 

 आद्रय आनन ऩय अभय भुसकान खेरे 

भूक हत अतबर्प्त जीिन, याग यॊजजत प्रेम िय दो ! 
. 

 फन्द मुग-मुग से रृदम का द्वाय भेया 
 याह बूरा, तभ बटकता प्माय भेया 
 बग्न जीिन-फीन का हय ताय भेया 
जग-जरतध भं डूफते को फाॉह दो, विश्वास-स्िय दो ! 
•     • 

. 

(53) यतजगा 
. 



यह-यह कहीॊ दयू, भध ुफज यही फीन ! 
. 

 आमी नर्ीरी तनर्ा 
 भदभस्त है हय फदर्ा 
तघय-तघय यही माद, सुधफुध वऩमा-रीन ! 
. 

 भध-ुस्िप्न खोमा हुआ 

 जग र्ाॊत सोमा हुआ 

वप्रम-रूऩ-जर-हीन, अॉजखमाॉ फनी भीन ! 
. 

 आर्ा-तनयार्ा बये 

 जीिन-वऩऩासा बये 

फदर आज फेचैन, खाभोर्, ाभगीन ! 
. 

 योती हुई हय घड़ी 
 कैसी भुसीफत ऩड़ी 
जैसे फक सियस्ि भेया तरमा छीन ! 
•     • 

. 

(54) िॊचना 
. 

जजसको सभझा था ियदान 

िही अतबर्ाऩ फन गमा ! 
. 

चभका ही था अतबनि चाॉद 
गगन भं भेघ छा गम,े 
भहका ही था भेया फाग 

फक तसय ऩय िज्र आ गम,े 
 जजसको सभझा था र्ुब ऩुण्म 

 िही कटु ऩाऩ फन गमा ! 



. 

जजसको ऩा जीिन भं स्िप्न 

सॉजोम े; व्मॊग्म अफ फन,े 
जगभग कयता जजन ऩय स्िणय 
िही अफ ऺाय से सन,े 
 जजसको सभझा था सुख-साय 

 िही सॊताऩ फन गमा ! 
•    • 

. 

(55) अफ नहीॊ... 
. 

अफ नहीॊ भेये गगन ऩय 
  चाॉद तनकरेगा ! 
. 

फीत जाएगी तुम्हायी माद भं सायी उभय 
ऩाय कयनी है अॉधेयी औय एकाकी डगय ; 
  फकस तयह अिसन्न जीिन 

  फोझ सॉबरेगा ! 
. 

र्ाॊत, फेफस, भूक, तनष्पर खो उभॊगं को रृदम 

तचय उदासी भग्न, तनधयन, खो तयॊगं को रृदम 

  अफ नहीॊ जीिन-जरतध भं 

  ज्िाय भचरेगा ! 
. 

नेह यॊजजत, हषय ऩूरयत, इॊद्रधनुषी पाग को 
उऩिनं भं गूॉजते यस-तसि ऩॊचभ-याग को 
  क्मा ऩता था, इस तयह 

  प्रायब्ध तनगरेगा ! 
•     • 

.   



(56) दीमा जराओ 
. 

मह गुज़यता जा यहा तूिान 

अफ तो तुभ 

नम ेघय भं नमा दीमा जराओ ! 
. 

तभट गमा है 

स्िप्न का िह नीड़ 

जजसभं चाॉद-ताये जगभगाते थे, 
फीन के िे ताय साये बग्न 

जजनभं स्िय फकसी फदन झनझनाते थे ! 
बूर जाऊॉ  — 

इसतरए तुभ अफ 

नम ेस्िय भं नमा भधु-गीत गाओ ! 
मह गुज़यता जा यहा तूिान 

अफ तो तुभ 

नम ेघय भं नमा दीमा जराओ ! 
. 

मह न ऩूछो 
फकस तयह भं जज़न्दगी की धाय ऩय 
उठता यहा, तगयता यहा, 
बािनाएॉ धूर ऩय सोती यहीॊ 
मा व्मोभ भं उड़ती यहीॊ; 
ऩय, जानता हूॉ — 

घूॉट विष की रे चुका फकतनी, 
असय विष का नहीॊ जाता 
भुझ ेभारूभ है मह बी ! 
ऩय, ज़या तुभ 



घट-सुधा का तो वऩराओ ! 
मह गुज़यता जा यहा तूिान 

अफ तो तुभ 

नम ेघय भं नमा दीमा जराओ ! 
. 

है अबी तो चाह फा़ी, 
औय उय के द्वाय ऩय देखो 
भचरता ज्िाय हॉसने का 
र्ुबे! फा़ी, 
अबी तो प्माय के अयभान फा़ी, 
पूर-से भधुभास भं खोमी 
अनेकं भुग्ध ऩागर चाॉद की यातं अबी फा़ी, 
ििा की, फेििाई की 
हज़ायं व्मथय की फातं अबी फा़ी ! 
तुभ ततनक तो भुसकयाती 
साथ भं भेये चरी आओ ! 
मह गुज़यता जा यहा तूिान 

अफ तो तुभ 

नम ेघय भं नमा दीमा जराओ ! 
•      • 

. 

(57) जजजजविषा 
. 

जी यहा है आदभी 
प्माय ही की चाह भं ! 
. 

ऩास उसके तगय यही हं वफजतरमाॉ, 
घोय गहगह कय घहयतीॊ आॉतधमाॉ, 
 ऩय, अजफ विश्वास रे 



 सो यहा है आदभी 
  कल्ऩना की छाॉह भं ! 
  जी यहा है आदभी 
  प्माय ही की चाह भं ! 
. 

ऩियतं की साभने ऊॉ चाइमाॉ, 
खाइमं की घूभती गहयाइमाॉ, 
 ऩय, अजफ विश्वास रे 

 चर यहा है आदभी 
  साथ ऩाने याह भं! 
  जी यहा है आदभी 
  प्माय ही की चाह भं ! 
. 

फज यही हं भौत की र्हनाइमाॉ, 
कूकती िीयान हं अभयाइमाॉ, 
 ऩय, अजफ विश्वास रे 

 हॉस यहा है आदभी 
  आॉसुओॊ भं, आह भं! 
  जी यहा है आदभी 
  प्माय ही की चाह भं! 
•     • 

. 

(58) आदभी 
. 

गोद ऩाकय, कौन जो सोमा नहीॊ ? 
होर् फकसन ेप्माय भं खोमा नहीॊ ? 
आदभी, ऩय है िही जो ददय को 
प्राण भं यख, एक ऩर योमा नहीॊ ! 
•      



. 

(59) कौन हो तुभ 
. 

कौन हो तुभ, तचय-प्रतीऺा-यत 

सजग, आधी अॉधेयी यात भं ? 
. 
उड़ यहे हं घन तततभय के 

सवृष्ट के इस छोय से उस छोय तक, 
भूक इस िाताियण को 
देखते नब के तसताये एकटक, 
  कौन हो तुभ, जागतीॊ जो इन 

  तसतायं के घने सॊघात भं ? 
  कौन हो तुभ, तचय-प्रतीऺा-यत 

  सजग, आधी अॉधेयी यात भं ? 
. 
जर यहा मह दीऩ फकसका, 
ज्मोतत अतबनि रे कुटी के द्वाय ऩय, 
ऩॊथ ऩय आरोक अऩना 
दयू तक वफखया यहा विस्ताय बय, 
  कौन है मह दीऩ ? जरता जो 
  अकेरा, तीव्र गततभम िात भं ? 
  कौन हो तुभ, तचय-प्रतीऺा-यत 

  सजग, आधी अॉधेयी यात भं ? 
. 
कय यहा है आज कोई 

फाय-फाय प्रहाय भन की फीन ऩय, 
स्नेह कारे रोचनं से 

मुग-कऩोरं ऩय यहा यह-यह वफखय, 
  कौन-सी ऐसी व्मथा है, 



  यात भं जगते हुए जरजात भं ? 
  कौन हो तुभ, तचय-प्रतीऺा-यत 

  सजग, आधी-अॉधेयी यात भं ? 

•     • 

. 
(60) तुभ 
. 

सचभुच, तुभ फकतनी बोरी हो ! 
. 

सॊकेत तुम्हाये नहीॊ सभझ भं आते, 
भध-ुबाि रृदम के ऻात नहीॊ हो ऩाते, 
 तुभ तो अऩन ेभं ही डूफी 
 नब-ऩरयमं की हभजोरी हो ! 
 सचभुच, तुभ फकतनी बोरी हो ! 
. 

तुभ एक घड़ी बी ठहय नहीॊ ऩाती हो, 
फपय बी जान ेक्मं भन भं फस जाती हो, 
 िाम ुफसॊती फन, भॊथय-गतत 

 से जॊगर-जॊगर डोरी हो ! 
 सचभुच, तुभ फकतनी बोरी हो ! 
•      • 

. 

(61) दर्यन 
. 

भन, दर्यन कयन ेसे फॊधन भं फॉध जाता है ! 
. 

 मह दर्यन सऩनं भं बी कय 
 देता सोमे उय को चॊचर, 
 रखकय र्ीर्-ेसी नि आबा 
 आॉखं ऩड़ती हं फपसर-फपसर, 



नमनं का घूॉघट तगय जाता, भन बय आता है ! 
भन, दर्यन कयन ेसे फॊधन भं फॉध जाता है ! 
. 

 मह दर्यन केिर ऺण बय का 
 वफखया देता बोरी र्फनभ, 
 फन जाता है त्मोहाय सजर 

 ऩीड़ाभम तससकी का भातभ, 
इसका िेग प्रखय आॉधी से होड़ रगाता है ! 
भन दर्यन कयने से फॊधन भं फॉध जाता है ! 
. 

 मह दर्यन उज्िर स्भतृत भं ही 
 देता अॊतय के ताय फहरा, 
 नीयस जीिन के उऩिन भं 

 देता है अनतगन पूर जखरा, 
इसका कॊ ऩन भीठा-भीठा गीत सुनाता है ! 
भन, दर्यन कयन ेसे फॊधन भं फॉध जाता है। 
. 

 मह दर्यन प्रततफदन-प्रततऺण का 
 रगता न कबी उय को बायी, 
 फदन भं सोन,े तनतर् भं चाॉदी 
 की सजती यहती पुरिायी, 
मह नमनं का जीिन साथयक ऩूणय फनाता है । 
भन, दर्यन कयन ेसे फॊधन भं फॉध जाता है ! 
. 

 मह दर्यन भूक रकीयं का 
 फयसा देता सािन के घन, 
 गहये कारे तभ के ऩट ऩय 

 जखॊच जाती वफजरी की तड़ऩन, 



इसका आना उय-घाटी भं ज्मोतत जगाता है ! 
भन, दर्यन कयन ेसे फॊधन भं फॉध जाता है ! 
•      

. 

(62) भत फनो कठोय 
. 

इन फड़यी-फड़यी अॉजखमं से 

भत देखो वप्रम ! मं भेयी ओय ! 
. 

इतन ेआकषयण की छामा 
जर-से अॊतय ऩय भत डारो, 
भ ंऩैयं ऩड़ता हूॉ, अऩनी 
रूऩ-प्रबा को दयू हटारो, 
 अथिा मुग नमनं भं बय रो 
 पंक येर्भी फकयनं की डोय ! 
 इन फड़यी-फड़यी अॉजखमं से 

 भत देखो वप्रम ! मं भेयी ओय ! 
. 

औय न भेये भन की धयती 
ऩय सुख-स्नेह-सुधा फयसाओ, 
मह ठीक नहीॊ, िर् भं कयके 

प्राणं को ऐसे तयसाओ, 
 छू रेन ेबय दो, कुसुभं से 

 अॊफकत जगभग आॉचर का छोय ! 
 इन फड़यी-फड़यी अॉजखमं से 

 भत देखो वप्रम ! मं भेयी ओय ! 
. 

इस सुषभा की फयखा भं तो 
ऩथ बूर यहा है बीगा भन, 



तुभ उियदामी, मफद सीभा 
तोड़े मह उभड़ा नद-मौिन, 
 आ जाओ ना कुछ औय तनकट 

 मं इतनी तो भत फनो कठोय ! 
 इन फड़यी-फड़यी अॉजखमं से 

 भत देखो वप्रम ! मं भेयी ओय ! 
•      • 

. 

(63) फकयण 
. 

उतयी यही प्रभोद से 

अफोध चॊद्र की फकयण ! 
. 

सभस्त सवृष्ट सुप्त देखकय, 
यजत अयोक व्मोभ-भागय ऩय 

 सभेट अॊग-अॊग 

 िेगिान यख यही चयण ! 
 उतय यही प्रभोद से 

 अफोध चॊद्र की फकयण ! 
. 

विभुि खूॉदती यही तनडय 
हयेक गाॉि, घय, गरी, नगय, 
 न र्ाॊत यह सकी ज़या 
 न कय सकी तनर्ा-र्मन ! 
 उतय यही प्रभोद से 

 अफोध चॊद्र की फकयण ! 
•       

. 

(64) चाॉद से 
. 



कऩोरं को तुम्हाये चूभ रूॊगा, 
    भुसकयाओ ना ! 
. 

तुम्हाये ऩास भाना रूऩ का आगाय है, 
सुनमनं भं फसा सुख-स्िप्न का सॊसाय है, 
अनाितृ अप्सयाएॉ नतृ्म कयती हं जहाॉ, 
निेरी तारयकाएॉ ज्मोतत बयती हं जहाॉ, 
. 
 उन्हीॊ के साभने जाओ ; महाॉ ऩय, 
      झरभराओ ना ! 
 कऩोरं को तुम्हाये चूभ रूॊगा, 
      भुसकयाओ ना ! 
. 

फड़ी खाभोर् आहट है तुम्हाये ऩैय की 
तबी तो चोय फनकय आसभाॉ की सैय की, 
खुरी ज्मं ही ऩड़ी चादय सुनहरी धूऩ की 
न तछऩ ऩामी फकयन कोई तुम्हाये रूऩ की, 
. 
 फहाना अॊग ढकने का रचय इतना 
     फनाओ ना ! 
 कऩोरं को तुम्हाये चूभ रूॊगा 
   भुसकयाओ ना ! 
. 

मुगं से देखता हूॉ तुभ फड़े ही भौन हो 
फताओ तो ज़या, भ ंऩूछता हूॉ कौन हो ? 
न ऩाओगे कबी जा दृवष्ट से मं बाग कय 

तुम्हाया धन गमा है आज आॉगन भं वफखय, 
. 
 रुको ऩथ फीच, चुऩके से भुझ ेउय भं 



  फसाओ ना ! 
 कऩोरं को तुम्हाये चूभ रूॊगा 
  भुसकयाओ ना ! 
•     • 

. 

(65) चाॉद सोता है ! 
. 

तसतायं से सजी चादय वफछाए चाॉद सोता है ! 
. 

फड़ा तनजिन्त है तन से, 
फड़ा तनजिन्त है भन से, 
फड़ा तनजिन्त जीिन से, 
. 
फकसी के प्माय का आॉचर  दफाए चाॉद सोता है ! 
तसतायं से सजी चादय वफछाए चाॉद सोता है ! 
. 

नमी सफ बािनाएॉ हं, 
नमी सफ कल्ऩनाएॉ हं, 
नमी सफ िासनाएॉ हं, 
. 
रृदम भं स्िप्न की दतुनमा फसाए चाॉद सोता है ! 
तसतायं से सजी चाॉद वफछाए चाॉद सोता है ! 
. 

 सुखद हय साॉस है जजसकी, 
 भधुय हय आस है जजसकी, 
 सनातन प्मास है जजसकी, 
. 
विबा को िऺ ऩय अऩन ेतरटाए चाॉद सोता है ! 
तसतायं से सजी चादय वफछाए चाॉद सोता है ! 
•     • 

. 



(66) कौन कहता है ... 
. 

कौन कहता है फक भेये चाॉद भं जीिन नहीॊ है ? 
. 
 चाॉद भेया खूफ हॉसता, भुसकयाता है, 
 खेरता है औय फपय तछऩ दयू जाता है, 
कौन कहता है फक भेये चाॉद भं धड़कन नहीॊ है ? 
कौन कहता है फक भेये चाॉद भं जीिन नहीॊ है ? 
. 
 यात बय मह बी फकसी की माद कयता है, 
 देखना, अक्सय वियह भं आह बयता है, 
कौन कहता है फक भेये चाॉद भं मौिन नहीॊ है ? 
कौन कहता है फक भेये चाॉद भं जीिन नहीॊ है ? 
. 
 है सदा कयता यहा सॊसाय को र्ीतर, 
 है सदा कयता यहा िषाय-सुधा अवियर, 
कौन कहता है फक भेये चाॉद भं चन्दन नहीॊ है ? 
कौन कहता है फक भेये चाॉद भं जीिन नहीॊ है ? 
•     • 

. 
(67) छा गम ेफादर 
. 

तुम्हायी भद बयी भुसकान रख कय आ गमे फादर ! 
तुम्हाये नैन प्मासे देखकय, मे छा गम ेफादर ! 
. 

निेरी ! ऩामरं से फज यही झॊकाय है झन-झन, 
सदा मह झूभता प्रततऩर सुघड़ सुन्दय सुकोभर तन, 
असह है मह तुम्हाये रूऩ का अफ औय आकषयण, 
नमन फॊदी हुए जजसको तनतभष बय देखकय केिर ! 
तुम्हाये नैन प्मासे देखकय, मे छा गम ेफादर ! 



तुम्हायी भद बयी भुसकान रख कय आ गमे फादर ! 
. 

चभकता र्ुभ्र गोये-रार पैरे बार ऩय झूभय, 
तुम्हाये केर् घुॉघयारे हिा भं उड़ यहे पय-पय, 
झुके जाते स्िमॊ के बाय से प्रतत अॊग नि-सुन्दय, 
फपसरता जा यहा है िऺ ऩय से पूर-सा आॉचर ! 
तुम्हाये नैन प्मासे देखकय, मे छा गम ेफादर ! 
तुम्हायी भद बयी भुसकान रखकय आ गमे फादर ! 
. 

तुम्हाया गान सुन सॊसाय सफ फेहोर् हो जाता, 
फड़े सुख की नमी दतुनमा फसा तनजिन्त सो जाता, 
तुम्हायी यातगनी भं डूफ भन-जरमान खो जाता, 
फहाती हो अजानी स्नेह की धाया सयर छर-छर ! 
तुम्हाये नैन प्मासे देखकय, मे छा गम ेफादर ! 
तुम्हायी भद बयी भुसकान रखकय आ गमे फादर ! 
. 

अतभट है माद से भेयी तुम्हाया िह तभरन-ऩनघट, 
विकर होकय सुभुजख ! भंन ेकहा जफ, ‘हो फड़ी नटखट !’ 
उसी ऩर खुर गमा था मह तुम्हायी राज का घूॉघट, 
फड़े भनहय ि भादक थे तुम्हाये फोर िे तनश्तछर ! 
तुम्हाये नैन प्मासे देखकय, मे छा गम ेफादर ! 
तुम्हाये भद बयी भुसकान रखकय आ गमे फादर ! 

•      

. 

(68) तनिेदन 
. 

सुप्त उय के ताय फपय से 

प्राण ! आकय झनझना दो ! 
. 



नब-अितन भं र्ुभ्र पैरी चाॉदनी, 
भूक है खोमी हुई-सी मातभनी ; 
औय फकतनी तुभ भनोहय कातभनी ! 
 आज तो फन्दी फनाकय 
 ऺजणक उन्भादी फनादो ! 
  सुप्त उय के ताय फपय से 

  प्राण ! आकय झनझना दो ! 
. 

भद बये अरुणाब हं सुन्दय अधय, 
नैन फहयनी से कहीॊ तनश्तछर सयर, 
देह ‘विद्युत, काॉच, जर-सी’ शे्वत है, 
डातरमं-सी फाहु भाॊसर ति निर, 
 आज जीिन से बया नि 

 गीत भीठा गुनगुना दो ! 
  सुप्त उय के ताय फपय से 

  प्राण ! आकय झनझना दो ! 
. 

स्िगय से सुन्दय कहीॊ सॊसाय है, 
हय फदर्ा से हो यही झॊकाय है, 
विश्व को मह प्रेभ यी स्िीकाय है, 
 तचय-प्रतीजऺत-भध-ुतभरन 

 त्मोहाय सॊतगतन ! अफ भना रो ! 
  सुप्त उय के ताय फपय से 

  प्राण ! आकय झनझना दो ! 
•     • 

. 

(69) चाॉदनी भं 
. 

नमी चाॉदनी भं नहारो, नहारो ! 



. 

नमन फॊद कय आज सोमे तसताये, 
बगे जा यहे कुछ फकनाये-फकनाये, 
खुरे फॊध भन के हभाये-तुम्हाये, 
 फकयण-सेज ऩय वप्रम ! प्रणम-तनतर् भनारो ! 
 नमी चाॉदनी भं नहारो, नहारो ! 
. 

झकोये तभरन-गीत गाने रगे हं, 
भधुय-स्िय रृदम को फहरान ेरगे हं, 
नम ेस्िप्न फपय आज छान ेरगे हं,  
 हॉसो औय सॊकोच-ऩयदा हटारो ! 
 नमी चाॉदनी भं नहारो, नहारो ! 
. 

जिानी रहय कय जगी भुसकयामी, 
तसभटती वफखयती चरी ऩास आमी, 
फड़े भान-भनुहाय बी साथ रामी 
 सुभुजख ! अफ स्िमॊ को न फयफस सॉबारो ! 
 नमी चाॉदनी भं नहारो, नहारो ! 
. 

भ्रभय को फकसी ने गरे से रगामा, 
सयस-गॊध भम अॊक भं बय सुरामा, 
फड़े प्माय से चूभ झूरे झुरामा, 
 रजीरी ! भुझ ेबी न फन्दी फना रो ! 
 नमी चाॉदनी भं नहारो, नहारो ! 
•      • 

. 

(70) चाॉद औय तुभ 
. 

अऩनी छत ऩय खड़ी-खड़ी तुभ 



बी देख यही होगी चाॉद ! 
. 

र्ीतर फकयनं की फयखा भं 

तुभ बी आज नहाती होगी, 
फड़यी अॉजखमं से देख-देख 

आकुर भन फहराती होगी, 
औय अनामास कबी कुछ-कुछ 

अस्पुट-स्िय भं गाती होगी, 
  तुभको बी यह-यह कय आती 
  होगी आज फकसी की माद ! 
  अऩनी छत ऩय खड़ी-खड़ी तुभ 

  बी देख यही होगी चाॉद ! 
. 

अऩन ेसे ही भधु-फातं तुभ 

बी कयने रग जाती होगी, 
फाहं पैरा अनजान फकसी 
को बयने रग जाती होगी, 
फपय अऩन ेइस ऩागरऩन ऩय 

अधयं भं भुसकाती होगी, 
  तुभभं बी उन तभरन-ऩरं का 
  छामा होगा यी उन्भाद ! 
  अऩनी छत ऩय खड़ी-खड़ी तुभ 

  बी देख यही होगी चाॉद ! 
. 

तुभ बी हरका कयती होगी 
मह बायी-बायी-सा जीिन, 
तुभ बी भुखरयत कयती होगी 
मह सूना-सूना-सा मौिन, 



खोमी-खोमी-सी व्माकुर फन 

तुभ चाह यही होगी फॊधन, 
  तुभन ेबी इस ऩर सऩनं की 
  दतुनमा की होगी आफाद ! 
  अऩनी छत ऩय खड़ी-खड़ी तुभ 

  बी देख यही होगी चाॉद ! 
•    • 

.  

(71) फुया क्मा फकमा था ? 
. 
भंन,े फताओ, तुम्हाया फुया क्मा फकमा था ? 
. 
 कोभर करी-सी अधूयी जखरी थीॊ, 
 जफ तुभ प्रथभ बूर भुझसे तभरी थीॊ, 
 अनुबि भुझ ेबी नमा ही नमा था, 
अऩना, तबी तो, सदा को तुम्हं कय तरमा था ! 
भंन,े फताओ, तुम्हाया फुया क्मा फकमा था ? 
. 
 जीिन-गगन भं अॉधेयी तनर्ा थी, 
 दोनं भ्रतभत थे फक खोमी फदर्ा थी, 
 जफ भ ंअकेरा खड़ा था विकर फन 

 ऩामा तुम्हं प्राण कयते सभऩयण, 
उस ऺण मुगं का जुड़ा प्माय साया फदमा था ! 
भंन,े फताओ, तुम्हाया फुया क्मा फकमा था ? 
. 
 तुभन ेउठा हाथ योका नहीॊ था, 
 तनजिन्त थीॊ ; क्मंफक धोखा नहीॊ था, 
 फॊदी गमीॊ फन वफना कुछ कहे ही 
 ियदान भानं तभरा हो सदेही, 



फकतना सयर भूक अनजान ऩागर फहमा था ! 
भंन,े फताओ, तुम्हाया फुया क्मा फकमा था ?  
•      • 

. 
(72) कर यात 
. 

कर यात ज़या बी तो नीॊद नहीॊ आमी ! 
. 

 

सूनी कुफटमा थी भेयी सूना था नब का आॉगन, 
केिर जगता था भ,ं मा जगता विध ुका बािुक भन ; 
प्रततऩर फढ़ती थीॊ ज्मं ही जजसकी फकयणं फाहं फन, 
फढ़ती जाती थी यह-यह जाग्रत अन्तय की धड़कन ; 
 ना भद से फोजझर मे अॉजखमाॉ अरसामीॊ ! 
 कर यात ज़या बी तो नीॊद नहीॊ आमी ! 
. 

स्िमॊ तनकर कय स्िप्न-कथा की फढ़ती थीॊ घटनाएॉ, 
उड़ जाती थीॊ र्ैमा ऩय नि-ऩरयभर-अन्ध-हिाएॉ, 
रहय-रहय कय अॉगड़ा कय जागीॊ सुप्त बािनाएॉ, 
तनतर् बय ऩड़ी यहीॊ चुऩच ु  भन को अऩन ेफहराए, 
 उन्भादी-सी फन न ऺजणक बी र्यभामीॊ ! 
 कर यात ज़या बी तो नीॊद नहीॊ आमी !  
.   

वफखय कबी कच िऺस्थर ऩय उड़-उड़ रहयाते थे, 
मा फक कबी सज-गुॉथ कय दो िेणी रट फन जाते थे, 
कभर-िृॊत ऩय कबी भ्रभय अस्पुट याग सुनाते थे, 
कोभर ऩिे फाय-फाय पूरं को सहराते थे, 
 फनती तभटती यही अजानी ऩयछाईं ! 
 सच, कर यात ज़या बी नीॊद नहीॊ आमी ! 
•       •      



. 

(73) जाओ नहीॊ 
. 

फीतते जाते ऩहय ऩय आ ऩहय 
ऩय, यात ! तुभ जाओ नहीॊ, 
  जाओ नहीॊ ! 
. 

प्माय कयता हूॉ तुम्हं 
तुभ ऩूछ रो जझरतभर तसतायं से 

फक जागा हूॉ 
उनीॊदे नीॊद से फोजझर ऩरक रे ; 
क्मंफक भेयी बािना 
ति रूऩ भं रम हो गमी है ! 
. 

भ ंिही हूॉ 
एक फदन जजसको सभवऩयत था 
फकसी के रूऩ का धन 

साभन ेतेये ! 
तबी तो प्माय कयता हूॉ तुझे जी बय, 
फक तून ेजज़न्दगी के साथ भेये 

िह वऩमा है रूऩ का आसि 

फक जजसका ही नर्ा 
चहुॉ औय छामा दीखता है ! 
. 

इसतरए — 

ठहयो अबी, ओ यात ! 
तुभ जाओ नहीॊ 
जाओ नहीॊ ! 
•    • 



.   

(74) विश्वास 
. 

मह विश्वास भुझे है — 

एक फदिस तुभ 

भेयी प्मासी आॉखं के सम्भुख 

भध-ुघट रेकय आओगी ! 
फदरी फनकय छाओगी !  
. 

दयिाज़े को 
गोये-गोये दऩयन-से हाथं से 

खोर खड़ी हो जाओगी ! 
बोरे रार कऩोरं ऩय 
रज्जा के यॉग बय-बय राओगी ! 
नमनं की अनफोरी बाषा भं 

 जान ेक्मा-क्मा कह जाओगी ! 
. 

ज्मं चॊदा को देख 

चकोय विहॉसने रगता है, 
ज्मं ऊषा के आन ेऩय 

कभरं का दर जखरने रगता है, 
िैसे ही देख तुम्हं कोई 

चॊचर हो जाएगा ! 
फीते भीठे सऩनं की 
दतुनमा भं खो जाएगा ! 
. 

फपय इॊतगत से ऩास फुराएगा, 
धीये से ऩूछेगा — 

‘कैसी हो, 



कफ आमीॊ ?’ 

. 

तुभ क्मा उिय दोगी ? 
र्ामद, दो रम्फी आहं बय रोगी 
आॉखं ऩय आॉचर धय रोगी !  
•      • 

. 

(75) प्रतीऺा 
. 

आज तक भंने तुम्हायी 
चाहना का गीत गामा, 
औय यह-यह कय तड़ऩती 
माद भं जीिन वफतामा, 
 क्मा प्रतीऺा भं सदा ही 
 भ ंव्मथा सहता यहूॊगा ? 
. 
स्िप्न भं देखा कबी मफद, 
कह उठा, ‘फस आज आम’े ! 
फदिस फीता, यात फीती 
ऩय, न सुख के भेघ छाम,े 
 कल्ऩना भं ही सदा क्मा 
 भ ंविकर फहता यहूॊगा ? 
. 
प्राण उन्भन, बग्न जीिन, 
भूक भेयी आज िाणी, 
माद आती है विगत मुग 

की िही भीठी कहानी, 
 क्मा अबािं की कथा ही 
 भ ंसदा कहता यहूॊगा ? 



•      • 

.   
(76) कोई तर्कामत नहीॊ 
. 

तुभसे भुझे आज कोई तर्कामत नहीॊ है ! 
. 

वििर् फन, नमन बेद साया तछऩाम ेहुए हं, 
तभरन-तचत्र भोहक रृदम भं सभाम ेहुए हं, 
   फहुत सोचता हूॉ, फहुत सोचता हूॉ, 
   कहीॊ दयू का ऩथ नमा खोजता हूॉ, 
ऩय, बूरन ेकी र्ुबे ! एक आदत नहीॊ है ! 
तुभसे भुझे आज कोई तर्कामत नहीॊ है ! 
. 

कबी देख रेता भधुय स्िप्न जाने-अजान,े 
उसी के नर् ेभं तुम्हं ऩास रगता फुरान,े 
 फुया क्मा अगय भुसकयाता यहूॉ भ,ं 
    नमी एक दतुनमा फसाता यहूॉ भं ? 
सच, मह फकसी बी तयह की र्यायत नहीॊ है ! 
तुभसे भुझे आज कोई तर्कामत नहीॊ है ! 
. 

अकेरी रता को कबी िृऺ  रेता रगा उय, 
कभतरनी थकी-सी भ्रभय को सुखद अॊक भं बय, 
   तसभटती गमी, चुऩ रजाती यही जफ, 
   फड़ी माद भुझको सताती यही तफ, 
सौन्दमय जग का फकसी की अभानत नहीॊ है ! 
तुभसे भुझे आज कोई तर्कामत नहीॊ है ! 
•       

. 

(77) वियह का गान 
. 



तभर गमा तुभको, तुम्हाया प्माय ! 
. 

जज़न्दगी भेयी अभा की यात है, 
एक ऩिाताऩ की ही फात है, 
आज भेया घय हुआ िीयान है, 
भूक होठं ऩय वियह का गान है ; 
  ऩय, खुर्ी है — 

  तभर गमा तुभको भधुय सॊसाय ! 
  तभर गमा तुभको, तुम्हाया प्माय ! 
. 

बाग्म भं भेये फदा था र्ून्म-जर 

भध-ुसुधा बी फन गमा तीखा गयर, 
ऩास की ऩहचान अफ कफड़माॉ फनीॊ, 
िेदनाभम गत तभरन-घफड़माॉ फनीॊ, 
  ऩय, खुर्ी है — 

  तभर गमा तुभको नमा र्ृॊगाय ! 
  तभर गमा तुभको, तुम्हाया प्माय ! 
. 

जज़न्दगी भं आॉतधमाॉ ही आॉतधमाॉ, 
स्नेह वफन कफ तक जरेगा मह फदमा ! 
आ यहा फढ़ता बमािह ज्िाय है, 
हाथ भं आकय तछना ऩतिाय है, 
  ऩय, खुर्ी है — 

  तभर गमा तुभको सफर आधाय ! 
  तभर गमा तुभको, तुम्हाया प्माय ! 
•       

. 

(78) दीऩ जरा दो ! 
. 



भेये सूने घय भं — 

मुग-मुग का अॉतधमाया छामा है 
जीिन-ज्मोतत जरी थी — सऩना है; 
तुभभं जजतना स्नेह सभामा है 

तफ सभझॊूूगाµभेया अऩना है 

  मफद ऊने अन्तय भं तुभ दीऩ जरा दो ! 
  भेये सूने घय भं तुभ दीऩ जरा दो ! 
. 

कल्ऩं से मह जीिन क्मा ? भरुथर 

फना हुआ है जग का ऊष्भा-घय, 
एकाकी ऩथ, फपय उस ऩय भगृ-जर 

तफ भानूॊगा तुभभं यस-सागय 

  मफद भेये ऊसय-भन को नहरा दो ! 
  भेये सूने घय भं तुभ दीऩ जरा दो ! 
. 

ऩर-ऩर ऩय आना-जाना यहता 
केिर येतीरे तूिानं का, 
फनता क्मा ? जो है िह बी ढहता ; 
सभझूॊगा भूल्म तुम्हाये गानं का 
  मफद सूखे सय-से भन को फहरा दो ! 
  भेये सूने घय भं तुभ दीऩ जरा दो ! 
. 

सम्बि हो न सकेगा जीवित यहना 
ऩर बय बी तन-भन भोभ-रता का 
है फस भूक प्रहायं को सहना ; 
सभझूॊगा जाद ूकोभरता का 
  मफद ऩाहन-उय के व्रण सहरा दो ! 
  भेये सूने घय भं तुभ दीऩ जरा दो ! 



•      • 

. 

(79) धन्मिाद 
. 

दो ऺण सम्ऩुट अधयं को जो 
तुभन ेदी जखरते र्तदर-सी भुसकान ; 
  कृऩा तुम्हायी, धन्मिाद ! 
. 

जग की डार-डार ऩय छामा 
था भधु-ऋत ुका िैबि, 
िसुधा के कन-कन ने खेरी 
थी जफ होरी अतबनि, 
भेये उय के भूक गगन को 
गुॊजजत कय जो तुभने गामा भधु-गान ; 
  कृऩा तुम्हायी, धन्मिाद ! 
दो ऺण सम्ऩुट अधयं को जो 
तुभन ेदी जखरते र्तदर-सी भुसकान ; 
  कृऩा तुम्हायी, धन्मिाद ! 
. 

ऩूनभ की र्ीतर फकयनं भं 

िन-प्राॊतय डूफ गमे, 
जफ जन-जन भन भं सऩनं के 

जरते थे दीऩ नम,े 
मुग-मुग के अॊधकाय भं तुभ 

भेये रामे जो जगभग स्िणय-विहान ; 
  कृऩा तुम्हायी, धन्मिाद ! 
दो ऺण सम्ऩुट अधयं को जो 
तुभन ेदी जखरते र्तदर-सी भुसकान ; 
  कृऩा तुम्हायी, धन्मिाद ! 



. 

जफ प्रणमोन्भाद तरए फजती 
भुयरी भनुहायं की, 
घय-घय से प्रततध्ितनमाॉ आतीॊ 
गीतं-झनकायं की, 
दो ऺण को ही जो तुभन ेआ 

फसा फदमा भेया अॊतय-घय िीयान ; 
  कृऩा तुम्हायी, धन्मिाद ! 
दो ऺण सम्ऩुट अधयं को जो 
तुभन ेदी जखरते र्तदर-सी भुसकान ; 
  कृऩा तुम्हायी धन्मिाद ! 
. 

आ जाती जीिन-प्माय तरए 

जफ सॊध्मा की फेरा, 
हय चैयाहे ऩय रग जाता 
अतबसायं का भेरा, 
दतुनमा के राॊछन से सोमा 
जगा फदमा खॊफडत फपय भेया अतबभान ; 
  कृऩा तुम्हायी धन्मिाद ! 
दो ऺण सम्ऩुट अधयं को जो 
तुभन ेदी जखरते र्तदर-सी भुसकान ; 
  कृऩा तुम्हायी धन्मिाद ! 
•      • 

.    

(80) नीॊद 
. 

आज भेये रोचनं भं 

 नीॊद तघयती आ यही है ! 
. 



व्मोभ से आती हुई यजनी 
भदृरु भाॉ-ित ्कयं से थऩफकमाॉ देती, 
नि-तसतायं से जफड़त आॉचर 

वफछा है, आॉख सुख की झऩफकमाॉ रेतीॊ, 
  चन्द्र-भुख से तसत-सुधा की 
   धाय झयती आ यही है ! 
  आज भेये रोचनं भं 

   नीॊद तघयती आ यही है ! 
. 

सुन यहा हूॉ स्नेह का भधुभम 

तुम्हाया गीत कुसुभं औय डारं से, 
प्रतत-ध्ितनत है आज ऩत्थय से 

िही सॊगीत सरयता औय नारं से 

 यातगनी उय भं सुखद भद 

  बाि बयती जा यही है ! 
 आज भेये रोचनं भं 

  नीॊद तघयती आ यही है ! 
. 

फन्द ऩरकं के हुए ऩट, ऩय 

फदखामी दे यहा मह, ऩी यहा हूॉ भ,ं 
नि ऩमोधय से फकसी का दधू 

र्ीतर, बान बी है मह, कहाॉ हूॉ भ,ं 
 स्िस्थ भाॊसर देह-छामा 
  झूभ तगयती आ यही है ! 
 आज भेये रोचनं भं 

  नीॊद तघयती आ यही है ! 
•      • 

. 



(81) आकुर-अन्तय 
. 

आज है फेचैन भन 

कुछ फात कयने को वप्रमे ! 
. 

एकयस इतनी विरॊवफत 

भौनता अफ हो यही है बाय, 
जफ सतत रहया यहा र्ीतर 

रुऩहरा जस्नग्ध ऩायािाय, 
 हो यहा फेचैन भन 

 उन्भुि तभरने को वप्रमे ! 
 आज है फेचैन भन 

 कुछ फात कयने को वप्रमे ! 
. 

र्ुष्क नीयस सवृष्ट भं जफ 

छा गमे चायं तयि नि फौय, 
बाग्म भं भेये अये केिर 

तरखा है क्मा अकेरा ठौय ? 
 हो यहा फेचैन भन 

 कुछ बेद कहने को वप्रमे ! 
 आज है फेचैन भन 

 कुछ फात कयने को वप्रमे !  
•      • 

. 

(82) भेया चाॉद... 
. 

 

भेया चाॉद भुझसे दयू है ! 
 

 सून ेव्मोभ भं 



 योती अकेरी यात है, 
 चायं ओय से 

 तभ की रगी फयसात है, 
  इसतरए ही आज 

  तनष्प्रब हय कुभुद का नूय है ! 
  भेया चाॉद भुझसे दयू है ! 
. 

 फकस एकाॊत भं 

 जाकय तड़ऩता है सयर, 
 बम है प्राण को 
 बायी, न ऩीरे ये गयर, 
  क्मंफक ऊॉ चे बव्म 

  घय भं ़ैद है, भजफूय है ! 
  भेया चाॉद भुझसे दयू है ! 
. 

 मे आॉखं जऺततज 

 ऩय आर् से, विश्वास से 

 तनश्तछर देखतीॊ 
 हय यजश्तभ को उल्रास से, 
  क्मंफक मह है सत्म — 

  उसभं चाह तभरन ज़रूय है ! 
  भेया चाॉद भुझसे दयू है ! 
•     • 

. 

(83) तभर गम ेथे हभ 
. 

जज़न्दगी की याह ऩय जफ दो-ऺ णं को 
   तभर गमे थे हभ, 
एकयसता भौनता का फोझ बायी 



   हो गमा था कभ ! 
. 

उड़ गमा छामा थकािट का, उदासी 
   का धुआॉ गहया, 
ऩा तुम्हं भन-प्राण भरुथर ऩय उठी थी 
   यस-रहय रहया ! 
. 

ऩय, फनी भॊजज़र भनुज की क्मा कबी बीµ 

   याह जीिन की ? 
क्मा सदा को छा सकीॊ नब भं घटाएॉ 
   सुखद सािन की ? 
. 
आज जाना है वियर फहुभूल्म फकतनी 
   प्माय की घफड़माॉ, 
गूॉजती हं आज बी यह-यह तुम्हाये 
   गीत की कफड़माॉ ! 
•       

.            
(84) ग्रहण 
. 

आज भेये सयर चाॉद को फकस 

  ग्रहण ने ग्रसा है ? 
आज कैसी विऩद भं विहॊगभ 

  गगन का पॉ सा है ? 
. 
भौन िाताियण भं वफखयतीॊ 
  उदासीन फकयणं, 
यॊग फदरा फक भानं उठी हो 
  घटा घोय तघयने ! 
. 



दयू का मह अॉधेया सघन अफ 
  तनकट आ यहा है, 
गीत दखु का, फड़ी िेदना का 
  ऩिन गा यहा है ! 
. 

अश्र ुसे बय खड़े भूक फनकय 

  सबी तो तसताये, 
हो व्मतथत मह सतत सोचते हं 

  फक फकसको ऩुकायं ? 
. 
साथ हूॉ भ ंसुधाधय तुम्हाये 
  भुझ ेदखु फताओ, 
हूॉ तुम्हाया, यहूॉगा तुम्हाया 
  न कुछ बी तछऩाओ ! 
•      • 

. 

(85) वििर्ता 
. 

दयू गगन से देख यहा र्तर् ! 
. 

जगते-जगते फीत गमी है 

  आधी यात, 
ऩय, ऩूयी हो न सकी अस्पुट 

  भन की फात, 
  बये नमन से देख यहा र्तर् ! 
  दयू गगन से देख यहा र्तर् ! 
. 

ऊऩय से तो र्ाॊत फदखामी 
  देते प्राण, 



ऩय, बीतय ़ैद फड़ा मौिन 

  का तूिान, 
  वियह-जरन से देख यहा र्तर् ! 
  दयू गगन से देख यहा र्तर् ! 
. 

साये नब भं वफखयी ऩड़ती 
   है भुसकान, 
ऩय, फकतना राचाय अधूया 
  है अयभान, 
  फोजझर तन से देख यहा र्तर् ! 
  दयू गगन से देख यहा र्तर् ! 
•      • 

.  

(86) आकषयण 
. 

जजतन ेऩास आता हूॉ तुम्हाये इॊद ु
उतन ेही सॉबर तुभ दयू जाते हो ! 
. 

ऩहरे ही फता दो ना 
ऩहुॉचने क्मा नहीॊ दोगे ? 
ऩहरे ही अये कह दो 
फक भेया प्माय ना रोगे ! 
 जजतना चाहता हूॉ ओ ! तुम्हं याकेर् 

 उतन ेही फदर तुभ दयू जाते हो ! 
 जजतन ेऩास आता हूॉ तुम्हाये इॊद ु
 उतन ेही सॉबर तुभ दयू जाते हो ! 
. 

आओगे न क्मा भेये 
कबी एकाॊत जीिन भं ? 



क्मा अच्छा नहीॊ रगता 
विहॉसना स्नेह-फॊधन भं ? 
 जजतना चाहता हूॉ फाॉधना ओ सोभ ! 
 उतन ेफन विकर तुभ दयू जाते हो ! 
 जजतन ेऩास आता हूॉ तुम्हाये इॊद ु
 उतन ेही सॉबर तुभ दयू जाते हो ! 
. 

ऊऩय से खड़े होकय 
तनयॊतय देखते क्मं हो ? 
फकयणं येर्भी अऩनी 
सॉजो कय पंकते क्मं हो ? 
 जैसे ही अफकॊ चन भ ंउरझता बूर 

 िैसे ही सयर ! तुभ दयू जाते हो ! 
 जजतन ेऩास आता हूॉ तुम्हाये इॊद ु
 उतन ेही सॉबर तुभ दयू जाते हो ! 
•      • 

.  

(87) भगृ-तषृ्णा 
 

चाॉद से जो प्माय कयता है — 

िह अकेरा जज़न्दगी बय आह बयता है ! 
. 

 ऐसा नहीॊ होता अगय, 
 तो क्मं कहा जाता करॊफकत ये ? 
 भधुकय सयीखा उय, तबी 
 तो कय न सकता स्नेह सीतभत ये ! 
. 

चाॉद से जो प्माय कयता है — 

नष्ट िह अऩना भधुय सॊसाय कयता है ! 



िह अकेरा जज़न्दगी बय आह बयता है ! 
. 

 ऐसा नहीॊ होता अगय, 
 तो दयू क्मं इॊसान से यहता ? 
 नीयस रृदम है ; इसतरए 

 ना फात भीठी बूरकय कहता, 
. 
चाॉद से जो प्माय कयता है — 

कॊ टकं को जानकय गरहाय कयता है ! 
िह अकेरा जज़न्दगी बय आह बयता है ! 
•      • 

.  

(88) चाॉद औय ऩत्थय (1) 
. 
चाॉद तुभ ऩत्थय-रृदम हो ! 
. 
व्मथय तुभसे प्माय कयना, 
व्मथय है भनुहाय कयना, 
व्मथय जीिन की सुकोभर बािनाओॊ को जगाना, 
  जफ न तुभ फकॊ तचत सदम हो ! 
  चाॉद तुभ ऩत्थय रृदम हो ! 
. 

व्मथय तुभसे फात कयना, 
औय कारी यात कयना, 
प्राणघाती, छर बया, झूठा तुम्हाया स्नेह फॊधन ; 
  चाहते अऩनी विजम हो ! 
  चाॉद तुभ ऩत्थय रृदम हो ! 
. 

पंक कय तसत डोय गुभसुभ, 



देखते इस ओय क्मा तुभ ? 
स्िगय के सम्राट, नब-स्िच्छन्द-िासी ! ये तुम्हं क्मा ? 
  सवृष्ट हो चाहे प्ररम हो ! 
  चाॉद तुभ ऩत्थय रृदम हो ! 
. 

सत्म आकषयण नहीॊ है, 
सत्म भध-ुिषयण नहीॊ है, 
सत्म र्ीतर रुऩहरी भुसकान अधयं की नहीॊ है ! 
  तुभ स्िमॊ भं आज रम हो ! 
  चाॉद तुभ ऩत्थय रृदम हो ! 
•      • 

.  

(89) चाॉद औय ऩत्थय (2) 
. 
चाॉद तुभ ऩत्थय नहीॊ हो ! 
. 
है तुम्हाया बी रृदम कोभर, 
स्नेह उभड़ा जा यहा छर-छर 

हो फड़े बािुक, फड़े चॊचर, 
  इसतरए, भेये तनकट हो, 
  प्राण से फाहय नहीॊ हो ! 
  चाॉद तुभ ऩत्थय नहीॊ हो ! 
. 

याह अऩनी चर यहे हो तुभ, 
आॉतधमं भं ऩर यहे हो तुभ, 
र्ीत भं हॉस गर यहे हो तुभ 

  इसतरए कहना ारत है — 

  ‘तुभ भनुज-सहचय नहीॊ हो !’ 



  चाॉद तुभ ऩत्थय नहीॊ हो ! 
. 

हो फकसी के प्माय फन्धन भं, 
हो फकसी की आर् जीिन भं, 
गीत के स्िय हो फकसी भन भं, 
  सोच इतना ही भुझ ेहै — 

  हाम, धयती ऩय नहीॊ हो ! 
  चाॉद तुभ ऩत्थय नहीॊ हो ! 
•      • 

. 

(90) न जान ेक्मं... 
. 

भुझ ेभारूभ है मह चाॉद भुझको तभर नहीॊ सकता, 
कबी बी बूरकय स्ितगयक-भहर से फहर नहीॊ सकता, 
 चयण इसके सदा आकार्गाभी हं, 
 रुऩहरे-रोक का मह भात्रा हाभी है, 
न जान ेक्मं उसे फपय बी रृदम से प्माय कयता हूॉ ! 
न जाने क्मं उसी की माद फायॊफाय कयता हूॉ ! 
. 

भुझ ेभारूभ है मह चाॉद फाहं भं न आएगा, 
कबी बी बूरकय भुझको न प्राणं भं सभाएगा, 
 अभय है कल्ऩना का रोक ये इसका, 
 नहीॊ ऩाना फकसी के हाथ के फस का, 
न जान ेक्मं उसी ऩय व्मथय का अतधकाय कयता हूॉ ! 
न जाने क्मं उसे फपय बी रृदम से प्माय कयता हूॉ ! 
. 

भुझ ेभारूभ है मह चाॉद कैसे बी न फोरेगा, 
कबी बी बूरकय अऩन ेन भन की गाॉठ खोरेगा, 
 सयर इसके सुनमनं की न बाषा है, 



 सभझन ेभं तनयार्ा ही तनयार्ा है, 
न जान ेक्मं उसी से बािना-व्माऩाय कयता हूॉ ! 
न जाने क्मं उसे फपय बी रृदम से प्माय कयता हूॉ ! 
. 

भुझ ेभारूभ है मह चाॉद िैबि का ऩुजायी है, 
फड़ी भनहय गुराफी स्िप्न दतुनमा का विहायी है, 
 िे भेये ऩॊथ ऩय काॉटे वफछे अगजणत, 
 अबािं की हिाएॉ आ गयजती तनत, 
न जान ेक्मं उसी से याह का र्ृॊगाय कयता हूॉ ! 
न जाने क्मं उसे फपय बी रृदम से प्माय कयता हूॉ ! 
•       • 

. 

(91) स्भतृत की येखाएॉ 
. 

प्राणं भं वप्रम ! आज सभामा 
अतबयाभ तुम्हाया आकषयण ! 
. 

जो कबी न तभटने ऩाएगा, 
जो कबी न घटन ेऩाएगा, 
तीव्र प्ररोबन के बी सम्भुख 

जो कबी न हटने ऩाएगा, 
  र्ाश्वत केिर मह, जगती भं 

  भनहय प्राण ! तुम्हाया फॊधन ! 
  प्राणं भं वप्रम ! आज सभामा 
  अतबयाभ तुम्हाया आकषयण ! 
. 

मफद बयरूॉ भुसकान तुम्हायी, 
औय चुया रूॉ आबा प्मायी, 
तो तनिम ही फन जाएगी 



भेयी दतुनमा जग से न्मायी, 
  तुभन ेही आज फकमा भेया 
  जगभग सूना जीिन-आॉगन ! 
  प्राणं भं वप्रम ! आज सभामा 
  अतबयाभ तुम्हाया आकषयण ! 
. 

अनुयाग तुम्हाया झय-झय कय 

जाए न कबी भुझसे फाहय, 
साथ तुम्हाये यहन ेके फदन 

सच, माद यहंगे जीिन बय, 
  स्नेह बये उय से कयता हूॉ 
  भ ंसतत तुम्हाया अतबनन्दन ! 
  प्राणं भं वप्रम ! आज सभामा 
  अतबयाभ तुम्हाया आकषयण ! 
•      • 

. 

(92) साथ 
. 

कबी क्मा चाॉद का बी साथ छूटा है ? 
. 
 यहंगे हभ जहाॉ जाकय 
 िहाॉ मह चाॉद बी होगा, 
 हभाये प्राण का जीवित 

 िहाॉ उन्भाद बी होगा, 
फताओ तो फकसी ने आज तक क्मा 
  चाॉदनी का रूऩ रूटा है ? 
कबी क्मा चाॉद का बी साथ छूटा है ? 
. 
 हभाये साथ मह सुख के 



 फदनं भं भुसकयाएगा, 
 दखुी मह देखकय हभको 
 वऩघर आॉसू फहाएगा, 
वफछुड़कय दयू यहन ेसे कबी बी 
  प्माय का फॊधन न टूटा है ! 
कबी क्मा चाॉद का बी साथ छूटा है ? 
. 
 हभायी नीॊद भं आ मह 

 भधुय सऩने सजाएगा, 
 थके तन ऩय फड़े र्ीतर 

 ऩिन से थऩथऩाएगा, 
 तनयॊतय एक गतत से ही फहेगा 
  स्नेह का जफ स्रोत पूटा है ! 
 कबी क्मा चाॉद का बी साथ छूटा है ? 
•      • 

. 
(93) चाॉद, भेये प्माय! 
. 

ओ चाॉद ! 
तुभको देखकय 
फयफस न जाने क्म  ं

फकसी भासूभ भुखड़े की 
फड़ी ही माद आती है ! 
फपय मह फात भन भं फैठ जाती है 
फक र्ामद तुभ िही हो 
चाॉद, भेये प्माय ! 
. 

मह िही भुख है 

जजसे भंने हज़ायं फाय चूभा है 



कबी हरके, 
कबी भदहोर् ‘आदभ’ की तयह ! 
मह िही भुख है 

हज़ायं फाय भेये साभने जो भुसकयामा है, 
कबी फेहद रजामा है ! 
. 

हुआ क्मा आज मफद 

भेयी ऩहुॉच से दयू हो, 
भुख ऩय तुम्हाये अजनफी छामा 
तचढ़ान ेका निीन सरूय हो ; 
. 
जैसे फक फपय तो ऩास आना ही नहीॊ ! 
. 

क्मा कह यहे हो ? 
ज़ोय से फोरो — 

‘फक ऩहचाना नहीॊ !’ 
हुर् ! 
प्माय के नखये  
न मे अच्छे तुम्हाये, 
अफ ऩकड़ना ही ऩड़ेगा 
ऩहुॉच फकयणं की सहाये, 
देखता हूॉ औय फकतनी दयू बागोगे, 
भुझ ेभारूभ है जी, 
तुभ वफना इसके न भानोगे ! 
•      • 

. 

(94) दयुाि 
. 

चाॉद को तछऩ-तछऩ झयोखं से सदा देखा फकमा 



औय अऩनी इस तयह आॉखं चुयामीॊ चाॉद से ! 
. 

चाॉद को झूठे सॉदेसे तरख सदा बेजा फकमा 
औय फदर की इस तयह फातं तछऩामीॊ चाॉद से ! 
. 

चाॉद को देखा तबी भं भुसकयामा जानकय 
औय उय का मं दफामा ददय अऩना चाॉद से ! 
. 

राख कोतर्र् की भगय भं चाॉद को सभझा नहीॊ 
औय ऩर बय कह न ऩामा स्िणय-सऩना चाॉद से ! 
. 

बूर कयता ही गमा अच्छा-फुया सोचा नहीॊ 
प्माय कय फैठा फकसी के, तचय-धयोहय, चाॉद से ! 
. 

मुग गुज़यते जा यहे खाभोर्, भ ंबी भौन हूॉ ; 
क्मंफक अफ फातं करूॉ  फकस आसये ऩय चाॉद से ! 
•      • 

. 

(95) मह न सभझो 
. 

मह न सभझो कूर भुझको तभर गमा 
आज बी जीिन-सरयत भझधाय भं हूॉ ! 
. 

 प्माय भुझको धाय से 

 धाय के हय िाय से, 
 प्माय है फजते हुए 

 हय रहय के ताय से, 
. 
मह न सभझो घय सुयजऺत तभर गमा 
आज बी उघये हुए सॊसाय भं हूॉ ! 



 मह न सभझो कूर भुझको तभर गमा 
 आज बी जीिन-सरयत भझधाय भं हूॉ ! 
. 

 प्माय बूरे गान से, 
 प्माय हत अयभान से, 
 जज़न्दगी भं हय ़दभ 

 हय नमे तूिान से, 
. 
मह न सभझो इॊद्र-उऩिन तभर गमा 
आज बी िीयान भं, ऩतझाय भं हूॉ ! 
 मह न सभझो कूर भुझको तभर गमा 
 आज बी जीिन-सरयत भॉझधाय भं हूॉ ! 
. 

 खोजता हूॉ नि-फकयन 

 रुऩहरा जगभग गगन, 
 चाहता हूॉ देखना 
 एक प्माया-सा सऩन, 
. 
मह न सभझो चाॉद भुझको तभर गमा 
आज बी चायं तयि अॉतधमाय भं हूॉ ! 
 मह न सभझो कूर भुझको तभर गमा 
 आज बी जीिन-सरयत भझधाय भं हूॉ ! 
•      • 

. 

(96) तुभसे तभरना तो... 
. 

तुभन ेतभरना तो अफ दबूय ! 
. 

भूक प्रतीऺा भं फकतने मुग फीत गम,े 
तचय प्मासी आॉखं के फादर यीत गम,े 



 एकाकी जीिन के तनजयन 

 ऩथ ऩय केिर ऩतझय-ऩतझय ! 
 तुभसे तभरना तो अफ दबूय ! 
. 

देख यहा हूॉ, सबी अऩरयतचत औय नम,े 
िे जान-ेऩहचान ेसऩन ेकहाॉ गम े? 
 ढूॉढ़ चुका अवियाभ सजग 

 कोना-कोना, जर-थर-अम्फय ! 
 तुभसे तभरना तो अफ दबूय ! 
•     • 

. 

(97) आत्भ-स्िीकृतत 
. 

तुभ इतनी ऩागर नहीॊ फनो ! 
. 

जजसको सभझ यही हो प्रततऩर 

सयर-तयर बािं का तनझयय, 
िह फोजझर ददय बया िॊतचत 

तचय एकाकी सूना ऊसय, 
  अऩन ेभन को िर् भं यक्खो 
  मं इतनी दफुयर नहीॊ फनो ! 
  तुभ इतनी ऩागर नहीॊ फनो ! 
. 

क्मं फड़ी रगन से देख यहीॊ — 

मह ऩत्थय है, भोभ नहीॊ है, 
अयी चकोयी ! सुफह-सुफह का 
सूयज है, मह सोभ नहीॊ है, 
  मं फकसी अऩरयतचत के सम्भुख 

  तुभ इतनी तनश्तछर नहीॊ फनो ! 



  तुभ इतनी ऩागर नहीॊ फनो ! 
. 

मह भेघ नहीॊ सुखकय र्ीतर 

केिर उष्ण धुएॉ का फादर, 
इसभं नादान अये ! यह-यह 

खोजो भत जीिन का सॊफर, 
  सफ भगृ-जर है, इसके ऩीछे 

  तुभ इतनी चॊचर नहीॊ फनो ! 
  तुभ इतनी ऩागर नहीॊ फनो ! 
. 

फड़े जतन से सजा यही हो 
तुभ जजस उजड़ी पुरिायी को, 
कैसे रहयाम ेिह, सभझो 
ततनक रृदम की राचायी को, 
  अश्र-ुबयी आॉखं भं फसकय 

  र्ोबा का काजर नहीॊ फनो ! 
  तुभ इतनी ऩागर नहीॊ फनो ! 
•     • 

. 

(98) प्रेम 
. 

प्माय की जजसको तभरी सौगात है 
जज़न्दगी उसकी सजी फायात है ! 
बाग्मर्ारी िह ; उसी के ही तरए 

सवृष्ट भं भधुभास है, फयसात है ! 
•     • 

. 

(99) दीऩक 
. 

भूक जीिन के अॉधेये भं, प्रखय अऩरक 



जर यहा है मह तुम्हायी आर् का दीऩक ! 
. 

ज्मोतत भं जजसके नमी ही आज रारी है 
स्नेह भं डूफी हुई भानं फदिारी है ! 
. 

दीखता कोभर सुगजन्धत पूर-सा नि-तन, 
चूभ जाता है जजसे आ फाय-फाय ऩिन ! 
. 

माद-सा जरता यहे नूतन सफेये तक, 
मह तुम्हाये प्माय के विश्वास का दीऩक ! 
•      • 

. 

(100) तुम्हायी भाॉग का कुॊ कुभ ! 
. 

उड़ यहा है आज मह कैसे 

तुम्हायी भाॉग का कुॊ कुभ ! 
. 

फहुत ही ऩास से भंने तुम्हं देखा 
न थी भुख ऩय कहीॊ उल्रास की येखा, 
न जान ेक्मं यहीॊ केिर खड़ीॊ तुभ ऩद-जफड़त गुभसुभ!  

 उड़ यहा है आज मह कैसे 

 तुम्हायी भाॉग का कुॊ कुभ ! 
. 

तभरा है जफ तुम्हं मह गीतभम जीिन 

फताओ क्मं हुआ विऺुब्ध फपय तन-भन ? 
न जान ेफकस बविष्मत ्के विचायं से व्मतथत हो तुभ ! 
  उड़ यहा है आज मह कैसे 

  तुम्हायी भाॉग का कुॊ कुभ ! 
. 

फुझा-सा हो यहा भुख-चॊद्र चभकीरा, 



फक है प्रततश्वास बायी, यॊग-तन ऩीरा, 
न जान ेआज क्मं हय िाफटका भं जीणय-र्ीणय कुसुभ ! 
  उड़ यहा है आज मह कैसे 

  तुम्हायी भाॉग का कुॊ कुभ ! 
•      • 

. 

(101) प्रततदान 
. 

तुम्हाये भूक तनश्तछर प्माय का 
प्रततदान कैसे दूॉ ! 
अनोखे इस सयर भधु-प्माय का 
 प्रततदान कैसे दूॉ ! 
. 

विश्वास था इतना — 

न दफुयर हो सकूॊ गा भ,ं 
विश्वास था इतना 
न भन-फर खो थकूॊ गा भं ! 
ऩय, रुका हूॉ, 
सोचता हूॉ 
एक भॊजज़र ऩय — 

फक कैसे फन सकूॉ  भं अॊग, साथी 
इस तुम्हाये भोह के सॊसाय का ! 
प्रततदान कैसे दूॉ 
तुम्हाये भूक तनश्तछर प्माय का ! 
. 

स्नेह ऩामा था ; 
कहानी फन गमी ! 
अिर् तनर्ानी फन गमी ! 
अिसोस है गहया 



फक उसका गीत ही अफ गा यहा हूॉ, 
औय अऩन ेको 
वििर्-तनरुऩाम फकतना ऩा यहा हूॉ ! 
औय ही ऩथ आज भेये साभन े

जजस ऩय तनयॊतय जा यहा हूॉ ! 
सोचता हूॉ — 

साथ कैसे दूॉ तुम्हाये याग भं 

जो फज यहा है जज़न्दगी के ताय का ! 
प्रततदान कैसे दूॉ 
तुम्हाये भूक तनश्तछर प्माय का ! 
. 

उन्भाद बािुकता सबी तो 
आज भुझसे दयू हं, 
स्िजणयभ-सुफह की यजश्तभमाॉ सफ 

श्तमाभ-घन के आियण भं 

फर्द् हो भजफूय हं ! 
औ’ मुग-वियोधी आॉतधमाॉ हं; 
ऩय, तुम्हायी माद कय 

इन आॉतधमं के फीच बी 
ऩुयज़ोय यह-यह सोचता हूॉ — 

फकस तयह दूॊगा तुम्हं 
िह अॊर् जीिन का 
तभरा है जो तुम्हं 

सच्चे रृदम के स्नेह के अतधकाय का ! 
प्रततदान कैसे दूॉ 
तुम्हाये भूक तनश्तछर प्माय का ! 
•     • 

. 



(102) तुम्हायी माद 
. 

फस, तुम्हायी माद भेये साथ है ! 
. 

आज मह फेहद ऩुयानी फात की 
ध्मान भं फपय फन यही तसिीय क्मं ? 
आज फपय से उस विदा की यात-सा 
आ यहा है नमन भं मह नीय क्मं ? 
 तसिय  जफ उन्भाद भेये साथ है ! 
 फस, तुम्हायी माद भेये साथ है ! 
. 

कह यही है हूक बय मह चातकी 
‘प्रेभ का मह ऩॊथ है फकतना कफठन, 
विश्व फाधक देख ऩाता है नहीॊ 
र्ेष यहती बूर जाने की जरन !’ 
 फस, मही िरयमाद भेये साथ है ! 
 फस, तुम्हायी माद भेये साथ है ! 
. 

ऩय, तुम्हायी माद जीिन-साध की 
िह अतभट येखा फनी तसन्दयू की ; 
आज जजसके साभन ेफकॊ तचत ्नहीॊ 
प्राण को तचॊता तुम्हाये दयू की, 
 देखन ेको चाॉद भेये साथ है ! 
 फस, तुम्हायी माद भेये साथ है ! 
•      • 

. 

(103) माद 
. 

आज फयसं की ऩुयानी आ यही है माद ! 
. 



 साभन ेजजतना ऩुयाना ऩेड़ है 
   उतनी ऩुयानी फात, 
 हो यही थी जजस फदिस आकार् से 

   रयभजझभ सतत फयसात, 
तछऩ गमा था श्तमाभिणी फादरं भं चाॉद ! 
आज फयसं की ऩुयानी आ यही है माद ! 
. 

 तुभ खड़ी छत ऩय, अॉधेये भं तसहय 

           कय गा यही थीॊ गीत, 
     ऩास आमा था तबी भ ंबी ;     
   तभरे थे स्नेह से दो भीत ; 
 आज नमनं भं उसी का र्ेष है उन्भाद ! 
 आज फयसं की ऩुयानी आ यही है माद ! 
•      • 

. 

(104) साथ न दोगी ? 
. 
जफ जगती भं कॊ टक-ऩथ ऩय 

प्रततऺण-प्रततऩर चरना होगा, 
स्नेह न होगा जीिन भं जफ ; 
फपय बी ततर-ततर जरना होगा, 
घोय तनयार्ा की फदरी भं 

फॊदी फनकय ऩरना होगा, 
जीिन की भूक ऩयाजम भं 

घुट-घुट कय जफ घुरना होगा, 
 क्मा उस धुॉधरे ऺण भं तुभ 

 बी फोरो, भेया साथ न दोगी ? 
. 
जफ नब भं आॉधी-ऩानी के 



आएॊगे तूिान बमॊकय, 
भहाप्ररम का गजयन रेकय 

डोर उठेगा ऩागर सागय, 
विचतरत हंगे सबी चयाचय, 
फहर जाएॊगे जर-थर-अम्फय, 
कोराहर भं खो जाएॊगे 

भेये प्राणं के साये स्िय, 
 जीिन औय भयण की सीभा 
 ऩय, क्मा फढ़कय हाथ न दोगी ? 
•       • 

. 
(105) प्रतीऺा भं 
. 

प्रतीऺा भं तसताये खो गमे ! 
. 

वफतामी थी अकेरी यात जजनको तगन, 
फन ेथे धड़कनं के जो सफर सॊफर, 
फकयन ऩूयफ फदर्ा से रा यही अफ फदन ; 
तनयार्ा औय आर्ा का उड़ा आॉचर, 
 तनयॊतय आॉसुओॊ की धाय से 

 छामी गगन की कातरभा को धो गमे ! 
  प्रतीऺा भं तसताये खो गमे ! 
. 

नमन ऩथ ऩय वफछे, तनतर् बय यहे जगते 

सयर उय-स्नेह से जरता यहा दीऩक, 
जरन ऩूरयत सबी बािी तनतभष रगते ; 
मुगं से कय यहा भन साधना अऩरक, 
 रृदम भं आ वप्रम े! उठते सतत 

 अच्छे-फुये मे बाि यह-यह कय नमे ! 



  प्रतीऺा भं तसताये खो गमे ! 
. 

जऺततज की ओय पैरे ऩॊथ से चर कय 
कबी हॉसते हुए तुभ ऩास आओगे, 
फना विश्वास, जीिन के अये सहचय ! 
नहीॊ तुभ इस तयह भुझको बुराओगे, 
 ऩऩीहे ! कह विमोगी के सबी 
 अफ तो अबागे कल्ऩ ऩूये हो गमे ! 
  प्रतीऺा भं तसताये खो गमे !  
•     • 

.          
(106) ऩरयणाभ 
. 
मह मुगं की साधना का 
आज क्मा ऩरयणाभ है ? 
. 
भ ंतुम्हाये रूऩ का साधक 

जोहता र्ोबा सदा अऩरक, 
ऩय, गमा तभट सुख-सफेया 
 जज़न्दगी की र्ाभ है ! 
 मह मुगं की साधना का 
 आज क्मा ऩरयणाभ है ? 
. 
स्िप्न भं तुभको फुरामा था, 
कऺ अॊतय का सजामा था 
ऩय, मुगं से स्नेह-तनझयय 

 फह यहा अवियाभ है ! 
 मह मुगं की साधना का 
 आज क्मा ऩरयणाभ है ? 



. 
श्रिण आहट ऩय फटके भेये, 
नमन-मुग ऩथ ऩय झुके भेये, 
ऩय, नहीॊ आबास तक का 
 आज फकॊ तचत नाभ है ! 
 मह मुगं की साधना का 
 आज क्मा ऩरयणाभ है ? 
 •      • 

. 
(107) तुभ 
. 

तुभ सहसा आ आरोक-तर्खा-सी चभकीॊ ! 
. 

जफ तभ भं जीिन डूफ गमा था साया, 
सोमा था दयू कहीॊ ऩय बाग्म-तसताया, 
. 
तफ तुभ आश्वासन दे, विद्युत-सी दभकीॊ ! 
तुभ सहसा आ आरोक-तर्खा-सी चभकीॊ ! 
. 

सूखे तरुिय ऩतझय से प्रततऩर रड़कय 
सियस्ि गिाॉ तभटने िारे थे बू ऩय, 
. 
तफ तुभ नि-फसॊत-सी उय भं आ धभकीॊ ! 
तुभ सहसा आ आरोक-तर्खा-सी चभकीॊ ! 
. 

जफ ऩीफड़त अॊतय ने आह बयी दखु की, 
जफ सूख गमी थीॊ सायी रहयं सुख की, 
. 
तफ घन फनकय तुभन ेनीयसता कभ की ! 
तुभ सहसा आ आरोक-तर्खा-सी चभकीॊ ! 
•      • 



. 

(108) उत्सगय 
. 

तुभन ेक्मं काॉटे फीन तरए ? 
. 
जफ हभ-तुभ दोनं साथ चरे 

सुख-दखु रेकय जीिन-ऩथ ऩय, 
कुर्-काॉटं से आहत उय को 
आऩस भं सहरा-सहरा कय, 
  ऩय, अनजान ेभं, तुभन ेक्मं 
  भेये साये दखु छीन तरए ?  
  तुभन ेक्मं काॉटे फीन तरए ? 
. 
आधे ऩथ तुभ रे जाओगी 
क्मा तुभने सोचा था भन भं ? 
अॊततभ भॊजज़र भ,ं रे जाता 
तनजयन िन के सूनेऩन भं ! 
 ऩय, हाम! कहाॉ िह भध्म तभरा ?     
 ऩग सह न सके, गतत हीन फकम े!            
 तुभन ेक्मं काॉटे फीन तरए ? 
•      • 

. 

(109) स्िागत  
[ित्सर बाि] 
. 
जूही भेये आॉगन भं भहकी,  
यॊग-वफयॊगी आबा से रहकी !  
*  
 चभकीरे झफयीरे फकतने  
 इसके कोभर-कोभर फकसरम,  



 है इसकी फाॉहं भं भदृतुा  
 है इसकी आॉखं भं ऩरयचम,  
 *  
  बोरी-बोरी गौयैमा चहकी  
  रटऩट भीठे फोरं भं फहकी !  
 *  
 
 रम्फी रचकीरी हरयआई  
 डारं डगभग-डगभग झूरी,  
 ऩामा हो जैसे धन स्ितगयक  
 कुछ-कुछ ऐसी हूरी-पूरी,  
 *  
  रगती है फकतनी छकी-छकी  
  गह-गह गहनं-गहनं गहकी !  
 *  
भहकी, भेये आॉगन भं भहकी  
जूही भेये आॉगन भं भहकी !  
•      • 
 
(ऩौत्री इया के प्रतत।)  
*  
 


