
जीवन-याग [खॊड : 1 ] 

 जीवन-दर्शन से सम्फद्ध कववताएॉ  
[ भहंेद्रबटनागय ] 
 

 
 
(20) याग-सॊवेदन 
. 
1 मथाथश 
2 रभहेा 
3 ननयन्तयता 
4 नहेीॊ 
5 अऩेक्षा 
6 निय-वॊनित 
7 जीवन्त 
8 अनतिाय 
9 ऩूवाशबास 
10 अवधूत 
11 साय-तत्त्व 
12 ननष्कर्श 



13 तुरना 
14 अनुबूनत 
15 प्राथशना 
16 प्रफोध 
17 मथाथशता 
18 खखराड़ी 
19 नसफ़त 
20 फोध-प्रानद्ऱ 
(27) अनुबूत-क्षण 
21 प्रेम 
22 बाग्म-ववरुद्ध 
23 इखछित 
24 जीवन 
25 साहेस 
26 असॊगत 
27 एकाकी 
28 अकेरा 
29 ऩटाके्षऩ 
30 ववस्भम 
31 भभाशहेत 
32 खॊडडत भन 
33 सॊन्मास-िेतना 
34 सॊफॊध 
35 सहेवती 
36 वेदना 
37 अॊनतभ अनुयोध 
38 सराहे 



39 दम्ब 
40 अनबप्रेत-वॊनित 
41 अप्रबाववत 
42 आत्भ-ननयीक्षण 
43 वास्तववकता 
44 ववयाभ-ऩूवश — 1 

45 ववयाभ-ऩूवश — 2 

46 फोध 
47 सि हैे — 

(15) आहेत मुग 
48 घटना-िक्र 
49 ननष्कर्श 
50 आत्भ-सॊवेदन 
51 डदर्ा-फोध 
52 स्वीकाय 
53 अवधान 
54 साभना 
55 असहे 
56 भूयत अधूयी 
57 भजफूय 
58 काभना-सूमश 
59 एक सत्म 
60 उऩरखधध 
61 वविाय-ववर्ेर् 
62 िाहे 
(23) जीन ेके नरए 
63 जीन ेके नरए 



64 आग्रहे 
65 र्ुबैर्ी 
66 काभना 
67 कववता-प्राथशना 
68 धभश 
69 ऩहेिान 
70 ियभ-वफन्द ु
71 भहेत्त्वऩूणश 
72 बवन 
73 भुवि-फोध — 1 

74 भुवि-फोध — 2 

75 अतनृद्ऱ-बंट 
76 इतवाय का एक डदन 
77 वास्तववकता 
78 रािायी 
79 ववरुद्ध 
80 कृतकामश 
81 ववदे्ऴर्ण 
82 उऩरखधध 
83 एक साध: अधूयी 
84 कृतज्ञता 
(14) जूझते हुेए 
85 अऩूणश 
86 कर्-भ-कर् 
87 जन्भ-डदन 
88 ववपर 
89 ननस्सॊग 



90 इन्तज़ाय 
91 ननष्कर्श 
92 ववके्षऩ 
93 गन्तव्म-फोध 
94 ववयाभ 
95 सीभर्थमश-बय 
96 खस्थनत 
97 आदभी 
98 उत्तय 
99 सॊधान 
(18) सॊकल्ऩ 
100 फाधाएॉ  : िुनौती हंे 
101 मथा-ऩूवश 
102 एकस्थ से हेट कय 
103 प्रतीक्षक 
104 आकखस्भक 
105 ननमनत 
106 अन्त्र्ल्म 
107 आत्भ-कथा 
108 अनिहेा 
109 सभानध-रेख 
110 ग़रतफ़हेनभमं का फोझ 
111 प्रडक्रमा 
112 ऩुनवाशय 
113 प्रनतज्ञा-ऩत्र 
114 बरे हेी 
115 स्व-रुनि 



116 टूटा व्मवित्व 
117 जीवनी 
(31) सॊवतश 
118 सॊवतश 
119 अऩेखक्षत 
120 अननबव्मवि  
121 प्रद्ल 
122 ववक्षोब 
123 अप्रत्मानर्त 
124 नव-वर्श 
125 भेये हेी नरए 
126 सुकय-दषु्कय 
127 डदनान्त 
128 अनुदर्शन 
129 अनुर्म 
130 ननमनत 
131 नबक्षा 
132 ववद्वास 
133 जीवन प्राद्ऱ जो 
134 भोहे-बॊग 
135 दृवद्शकोण 
136 वेदना  : एक दृवद्शकोण 
137 सॊत्रस्त 
138 वस्त-ुखस्थनत 
139 उऩरखधध 
140 स्वाॉग 
141 ववऩमशस्त 



142 ईष्माश 
143 आत्भ-फोध 
144 ऊहेाऩोहे 
145 ऩरयवेर् के प्रनत 
146 वात्मािक्र 
147 जीवन-सॊदबश 
148 वैर्म्म 
•     • 
 
(1) मथाथश 
. 
याहे का 
नहेीॊ हैे अॊत 
 िरते यहंेगे हेभ! 
. 
दयू तक पैरा 
 अॉधेया 
नहेीॊ हेोगा ज़या बी कभ! 
. 
डटभडटभाते दीऩ-से 
अहेननशर् 
 जरते यहंेगे हेभ! 
. 
साॉसं नभरी हंे 
भात्र नगनती की 
अिानक एक डदन 
धड़कन रृदम की जामगी थभ! 
सभझते-फूझते सफ 
भतृ्म ुको िरते यहंेगे हेभ! 



. 
हेय ियण ऩय 
भॊखज़रं हेोती कहेाॉ हंे? 
खज़न्दगी भं 
कॊ कड़ं के ढेय हंे 
 भोती कहेाॉ हंे? 
. 
•     • 
(2) रभहेा 
. 
एक रभहेा 
नसफ़श  एक रभहेा 
एकाएक िीन रेता हैे 
खज़न्दगी! 
हेाॉ, फ़क़त एक रभहेा। 
हेय रभहेा 
अऩना गूढ़ अथश यखता हैे, 
अऩना एक भुकखम्भर इनतहेास 
 नसयजता हैे, 
फाय - फाय फजता हैे। 
. 
इसनरए ज़रूयी हैे — 

हेय रभहेे को बयऩूय खजमो, 
जफ-तक 
कय दे न तुम्हेायी सत्ता को 
 िूय - िूय वहे। 
. 
हेय रभहेा 
ख़ाभोर् डपसरता हैे 



एक-सी नऩी यफ़्ताय से 
अननगनत हेादसं को 
 अॊडकत कयता हुेआ, 
अऩन ेभहेत्त्व को घोवर्त कयता हुेआ! 
. 
•     • 
(3) ननयन्तयता  
.  
हेो ववयत ... 
एकान्त भं, 
जफ र्ान्त भन से 
बुि जीवन का 
सहेज कयन ेवविायण — 

झाॉकता हूेॉ 
आत्भगत  
अऩन ेववरुद्ऱ अतीत भं — 

. 

नित्रावरी धुॉधरी 
उबयती हैे ववर्ृॊखर ... बॊग-क्रभ 
सॊगत-असॊगत 
तायतम्म-ववहेीन! 
. 
औिक डपय 
स्वत् भुड़ 
रौट आता हूेॉ 
उऩखस्थत कार भं! 
जीवन जगत जॊजार भं! 
. 
•      • 



(4) नहेीॊ 
. 
राखं रोगं के फीि 
अऩरयनित अजनफी 
बरा,  
कोई कैसे यहेे! 
उभड़ती बीड़ भं 
अकेरेऩन का दॊर् 
बरा, 
कोई कैसे सहेे! 
. 
असॊख्म आवाज़ं के 
र्ोय भं 
डकसी से अऩनी फात 
बरा, 
कोई कैसे कहेे! 
. 
•      • 
(5) अऩेक्षा 
. 
कोई तो हेभं िाहेे 
गाहेे-फ-गाहेे! 
. 
ननऩट सूनी 
अकेरी खज़न्दगी भं, 
गहेये कूऩ भं फयफस 
ढकेरी खज़न्दगी भं, 
ननदु्षय घात-वाय-प्रहेाय 
झेरी खज़न्दगी भं, 



कोई तो हेभं िाहेे, 
 सयाहेे! 
डकसी की तो नभरे 
 र्ुबकाभना 
 सद्भावना! 
अनबर्ाऩ झुरसे रोक भं 
सवशत्र िाम ेर्ोक भं  
हेभददश हेो 
 कोई 
 कबी तो! 
. 
तीव्र ववद्युन्भम 
दनभत वातावयण भं 
फेतहेार्ा गूॉजती जफ 
 भभशवेधी  
िीख-आहे-कयाहे, 
अनतदाहे भं जरती 
 ववध्वॊनसत खज़न्दगी 
 आफद्र कायागाहे! 
. 
ऐसे तफाहेी के क्षणं भं 
िाहे जगती हैे डक 
 कोई तो हेभं िाहेे 
 बरे,  
 गाहेे-फ-गाहेे! 
. 
•     • 
(6) निय-वॊनित 
. 



जीवन - बय 
 यहेा अकेरा, 
अनदेखा - 
सतत उऩेखक्षत 
घोय नतयस्कृत! 
. 
जीवन - बय 
अऩन ेफरफूते 
झॊझावातं का येरा 
  झेरा ! 
जीवन - बय 
जस-का-तस 
 ठहेया यहेा झभेरा ! 
 जीवन - बय 
असह्य दखु - ददश सहेा, 
नहेीॊ डकसी से  
बूर 
र्धद एक कहेा! 
अनबर्ाऩं ताऩं  
दहेा - दहेा! 
. 
रयसते घावं को  
सहेरान ेवारा 
 कोई नहेीॊ नभरा - 
ऩर - बय 
नहेीॊ थभी 
सय - सय 
 ववृद्श - नर्रा! 



. 
एकाकी  
पाॉकी धूर  
 अबावं भं - 
घय भं :  
 नगयं-गाॉवं भं! 
महेाॉ - वहेाॉ 
जान ंकहेाॉ - कहेाॉ! 
. 
•     • 
(7) जीवन्त 
. 
ददश सभेटे फैठा हूेॉ! 
ये, डकतना-डकतना 
दु् ख सभेटे फैठा हूेॉ! 
फयसं-फयसं का दखु-ददश 
 सभेटे फैठा हूेॉ! 
. 
यातं-यातं जागा, 
डदन-डदन बय जागा, 
साये जीवन जागा! 
तन ऩय बूयी-बूयी गदश 
  रऩेटे फैठा हूेॉ! 
. 
दरदर-दरदर  
 ऩाॉव धॉसे हंे, 
गदशन ऩय, टख़नं ऩय 
 नाग कसे हंे, 
कारे-कारे ज़हेयीरे 



 नाग कसे हंे! 
. 
र्ैमा ऩय 
आग वफिाए फैठा हूेॉ! 
धामॉ-धामॉ!                               
दहेकाए फैठा हूेॉ!  
. 
•      •   
(8) अनतिाय 
. 
अथशहेीन हेो जाता हैे 
सहेसा 
निय-सॊफॊधं का ववद्वास - 
नहेीॊ, जन्भ-जन्भान्तय का ववद्वास! 
अये, क्षण-बय भं 
 नभट जाता हैे 
वर्ं-वर्ं का हेोता घनीबूत 
 अऩनेऩन का अहेसास! 
. 
तार् के ऩत्तं जैसा 
फाॉध टूटता हैे जफ 
 भमाशदा का, 
स्वनननभशत सीभाओॊ को 
आवेवद्शत कयते ववद्युत-प्रवाहे-मुि ताय 
तफ फन जाते हंे 
 ननजीव अिानक! 
रुद्ऱ हेो जाती हंे सीभाएॉ, 
िराॉग बय-बय पाॉद जाते हंे 
 खस्थय ऩैय, 



डगभगाते काॉऩते हुेए  
 खस्थय ऩैय! 
बॊग हेो जाती हैे 
र्ुद्ध उऩासना 
कडठन नसद्ध साधना! 
धभश-ववडहेत कभश 
खोखरे हेो जाते हंे, 
तथाकनथत सत्म प्रनतज्ञाएॉ 
 झुठराती हंे। 
फेभानी हेो जाते हंे 
 विन-वामदे! 
औय — 

प्माय फन जाता हैे 
ननऩट स्वाथश का सभानाथशक! 
अनबप्राम फदर रेती हंे 
व्माख्माएॉ 
 ऩाऩ-ऩुण्म की, 
िर - 
आत्भाओॊ के नभराऩ का 
नग्न सत्म भं / मथाथश रूऩ भं 
 उतय आता हैे! 
सॊमभ के रौहे-स्तम्ब 
 टूट ढहे जाते हंे, 
वववेक के र्हेतीय स्थान-छमुत हेो 
नतनके की तयहे 
 डूफ फहे जाते हंे। 
जफ बूकम्ऩ वासना का 



‘तीव्रानुयाग’ का 
आभूर थयथया देता हैे र्यीय को, 
डहेर जाती हंे भन की 
 हेय ऩुख़्ता-ऩुख़्ता िूर! 
आदभी 
अऩन ेअतीत को, वतशभान को, बववष्म को 
जाता हैे बूर! 
. 
•     • 
(9) ऩूवाशबास 
. 
फहुेत ऩीिे 
िोड़ आम ेहंे 
प्रेभ-सॊफॊधं 
र्त्रुताओॊ के 
अधजरे र्व! 
. 
खाभोर् हैे 
फयसं, फयसं से 
तड़ऩता / िीखता 
दभ तोड़ता यव! 
इस सभम तक - 
सूख कय अवर्ेर् 
खो िुके हेंगे 
हेवा भं! 
फहे िुके हेंगे 
अननगनत 
फारयर्ं भं! 
. 



जफ से िोड़ आमा 
रौटा नहेीॊ; 
डपय, आज महे क्यमं 
प्रेत िामा 
साभन ेभेये? 
. 
र्ामद, 
हेश्र अफ हेोना 
महेी हैे — 

भेये सभूिे 
अखस्तत्व का! 
. 
हेय ज्वाराभुखी को 
एक डदन 
सुद्ऱ हेोना हैे! 
सदा को 
रुद्ऱ हेोना हैे! 
. 
•      • 
(10) अवधूत  
. 
रोग हंे — 

ऐसी हेतार्ा भं 
व्मग्र हेो 
कय फैठते हंे 
 आत्भ-हेत्मा! 
मा 
खो फैठते हंे सॊतुरन 
 तन का / भन का! 



व हेो ववखक्षद्ऱ 
योते हंे - अकायण! 
हेॉसते हंे - अकायण! 
. 
डकन्त ुतुभ हेो 
खस्थय / स्व-सीनभत / भौन / जीववत / सॊतुनरत 
अबी तक 
.  
वस्तुत्  
खजसन ेजी नरमा सॊन्मास 
भयना औय जीना 
 एक हैे उसके नरए!  
ववर् हेो मा अभतृ 
ऩीना 
 एक हैे उसके नरए! 
. 
•     • 
(11) साय-तत्त्व 
. 
सकते भं क्यमं हेो, 
अये! 
नहेीॊ आ सकते 
जफ काभ  
डकसी के तुभ - 
 कोई क्यमं आम े  
 ऩास तुम्हेाये? 
िुऩ यहेो, 
सफ सहेो! 
 ऩड़े यहेो 



 भन भाये, 
 महेाॉ-वहेाॉ! 
. 
कोई सुन े
तुम्हेाये अनुबव, 
कोई सुन े
तुम्हेायी गाथा, 
 नहेीॊ सभम हैे 
 ऩास डकसी के! 
ननष्पर - 
ऐसा कयना 
आस डकसी से! 
. 
अछिा हेो 
सून ेकभये की दीवायं ऩय 
र्धदाॊडकत कय दो, 
नाना यॊगं से 
नित्राॊडकत कय दोे े
अऩना  भन! 
र्ामद, कोई कबी 
ऩढ़े / गुन!े 
मा 
डकसी रयकॉडडंग-डेक भं 
बय दो 
अऩनी करुण कहेानी 
फख़ुद ज़फानी! 
र्ामद, कोई कबी 
सुन!े 



. 
रेडकन 
ननखद्ळन्त यहेो — 

कहेीॊ न पैरे दगुशन्ध 
इसनरए तुयन्त 
रोग तुम्हंे 
गड्ढ़े भं गाड़ / दफ़न 
मा 
कय सम्ऩन्न दहेन 
ववनधवत ्
कय दंगे ख़ाक / बस्भ  
 ज़रूय! 
ववनधवत ्
ऩूयी कय दंगे 
आखख़यी यस्भ  
 ज़रूय! 
. 
•     • 
(12) ननष्कर्श 
. 
ऊहेाऩोहे 
(खजतना बी) 
 ज़रूयी हैे। 
वविाय-ववभर्श 
हेो ऩरयऩक्यव खजतन ेबी सभम भं। 
. 
तत्त्व-ननणशम के नरए 
अननवामश 
भीभाॊसा-सभीक्षा / तकश  / ववर्द वववेिना 



प्रत्मेक वाॊनित कोण से। 
. 
क्यमंडक जीवन भं 
हुेआ जो बी घडटत - 
 वहे खस्थय सदा को, 
एक बी अवसय नहेीॊ उऩरधध 
 बूर-सुधाय को। 
. 
सम्बव नहेीॊ 
डकॊ नित फदरना  
 कृत-डक्रमा को। 
. 
सत्म - 
कताश औय ननणाशमक  
तुम्हेीॊ हेो, 
ऩय ननमाभक तुभ नहेीॊ। 
नननरशद्ऱ हेो 
ऩरयणाभ मा पर से। 
(वववर्ता) 
.  
नसद्ध हैे — 

जीवन: ऩयीक्षा हैे कडठन 
ऩर-ऩर ऩयीक्षा हैे कडठन। 
. 
वीक्षा कयो 
हेय साॉस नगन-नगन, 
जो सभक्ष  
उसे कयो स्वीकाय  
 अॊगीकाय! 



. 
•     •   
(13)  तुरना 
. 
जीवन 
कोई ऩुस्तक तो नहेीॊ 
डक खजसे 
सोि-सभझ कय 
मोजनाफद्र ढॊग से 
नरखा जाए / यिा जाए! 
. 
उसकी ववर्मवस्त ुको — 

. 

क्रनभक अध्मामं भं  
सावधानी से फाॉटा जाए, 
भभशस्ऩर्ी प्रसॊगं को िाॉटा जाए! 
. 
स्व-अनुबव से, अभ्मास से 
सुन्दय व करात्भक आकाय भं 
   ढारा जाए, 
र्ैनथल्म औय फोखझरता से फिा कय 
िभत्काय की िभक भं उजारा जाए! 
. 
जीवन की कथा 
स्वत् फनती-वफगड़ती हैे 
ऩूवाशऩय सॊफॊध नहेीॊ गढ़ती हैे! 
. 
कफ क्यमा घडटत हेो जाए 
कफ क्यमा फन-सॉवय जाए, 
कफ एक झटके भं 



सफ वफगड़ जाए! 
. 
जीवन के कथा-प्रवाहे भं 
कुि बी ऩूवश-ननखद्ळत नहेीॊ, 
अऩेखक्षत-अनऩेखक्षत नहेीॊ, 
कोई ऩूवाशबास नहेीॊ, 
आमास-प्रमास नहेीॊ! 
ख़ूफ सोिी-सभझी 
र्तयॊज की िारं 
दवूर्त सॊगणक की तयहे 
िरन ेरगती हंे, 
ननमॊत्राक को हेी  
 िरन ेरगती हंे 
जीती फाज़ी  
हेाय भं फदरन ेरगती हैे! 
. 
मा अिानक 
अदृश्म हुेआ वतशभान 
ऩुन् उसी तयतीफ से 
उतय आता हैे 
बूकम्ऩ के ऩरयणाभ की तयहे! 
अऩन ेऩूवशवत ्रूऩ-नाभ की तयहे! 
. 
•     • 
(14) अनुबूनत 
. 
जीवन-बय 
अजीफोगयीफ भूखशताएॉ  
 कयन ेके नसवा, 



सभाज का 
थोऩा हुेआ कज़श  
 बयन ेके नसवा, 
क्यमा डकमा? 
. 
ग़रनतमाॉ कीॊ 
ख़ूफ ग़रनतमाॉ कीॊ, 
िूके 
फाय-फाय िूके! 
. 
मं कहंे - 
खजम;े 
रेडकन जीन ेका ढॊग 
 कहेाॉ आमा? 
 (ढंग कहेाॉ आमा!) 
औय अफ सफ-कुि 
बॊग-यॊग  
हेो जान ेके फाद — 

 दॊग हूेॉ, 
 फेहेद दॊग हूेॉ! 
 वववेक अऩॊग हूेॉ! 
. 
ववद्वास डकमा 
रोगं ऩय,  
अॊध-ववद्वास डकमा 
अऩनं ऩय! 
. 
औय धूतश 



साफ़ कय गम ेसफ 
 घय-फाय, 
फयफाद कय गम े
जीवन का 
 रूऩ-यॊग नसॉगाय! 
. 
िद्म थे, भुखौटे थे, 
सत्म के नरफास भं 
 झूठे थे, 
अजफ ग़ज़फ के थे! 
. 
खज़न्दगी गुज़य जान ेके फाद, 
नाटक की  
पर-प्रानद्ऱ / सभानद्ऱ के क़यीफ, 
सरीफ ऩय रटके हुेए 
सिाई से रू-फ-रू हुेए जफ µ 

अनुबूत हुेए 
असॊख्म ववद्युत-झटके 
 तीव्र अखग्न-कण! 
ऐॊठते 
ददश से आहेत 
 तन-भन! 
हैेयतअॊगेज़ हैे, सफ! 
सफ, अद्भतु हैे! 
अखस्तत्व कहेाॉ हैे भेया, 
 भेया फुत हैे! 
अफ, 
ऩिताव ेका कड़वा यस 



ऩीन ेके नसवा 
 फिा क्यमा? 
. 
ज़भान ेको 
न थी, न हैे 
यत्ती-बय 
 र्भश-हेमा! 
. 
•      • 
(15) प्राथशना  
. 
सूयज, 
ओ, दहेकते रार सूयज! 
. 
फुझ े
भेये रृदम भं 
खज़न्दगी की आग 
 बय दो! 
थके ननखष्क्रम  
तन को 
स्पूनतश दे 
गनतभान कय दो! 
सुनहेयी धूऩ से, 
आरोक से - 
ऩरयव्माद्ऱ 
डहेभ / तभ तोभ 
 हेय रो! 
. 
सूयज, 



ओ रहेकते रार सूयज! 
. 
•      • 
(16) प्रफोध 
.  
नहेीॊ ननयार् / न हेी हेतार्! 
सत्म हैे - 
गम ेप्रमत्न व्मथश सफ 
नहेीॊ हुेआ सपर, 
डकन्त ुहूेॉ नहेीॊ 
 तननक ववकर! 
. 
फाय-फाय 
हेाय के प्रहेाय 
र्वि-स्रोत हें, 
कभश भं प्रवतृ्त भन 
ओज से बये 
सदैव ओत-प्रोत हेो! 
. 
हेो रृदम उभॊगभम, 
स्व-रक्ष्म की 
रुके नहेीॊ तरार्! 
बूर कय 
रुके नहेीॊ कबी 
अबीद्श वस्त ुकी तरार्! 
 हेो गम ेननयार् 
 तम ववनार्! 
हेो गम ेहेतार् 
 सवशनार्!  



. 
•      • 
(17) मथाथशता 
.                 
जीवन जीना —                

दबूय - दवुशहे 
 बायी हैे! 
भानं 
दो - नावं की 
 ववकट सवायी हैे! 
. 
ऩैयं के नीिे 
ववर् - दग्ध दधुायी आयी हैे, 
कॊ ठ - सटी 
अनत तीक्ष्ण कटायी हैे! 
. 
गर - पाॉसी हैे, 
हेय वक़्त  
 फदहेवासी हैे! 
बगदड़ भायाभायी हैे, 
ग़ामफ  
 ऩूयनभासी, 
ऩसयी नसफ़श  
 घनी अॉनधमायी हैे! 
. 
जीवन जीना  

 रािायी हैे! 
 फेहेद बायी हैे! 
. 
•      • 



(18) खखराड़ी 
. 
दौड़ यहेा हूेॉ 
वफना रुके / अववश्राॊत 
ननयन्तय दौड़ यहेा हूेॉ! 
 डदन - यात 
 यात - डदन 
हेाॉफ़ता हुेआ 
फद-हेवास, 
जफ -तफ 
नगय -नगय ऩड़ता 
 उठता, 
धड़धड़ दौड़ ननकरता! 
रगता हैे - 
जीवन - बय 
अववयाभ दौड़ते यहेना  
भात्रा ननमनत हैे भेयी! 
सभमान्तय की सीभाओॊ को 
तोड़ता हुेआ 
अववयर दौड़ यहेा हूेॉ! 
. 
वफना डकम ेहेोड़ डकसी से 
ननऩट अकेरा, 
देखो — 

डकस क़दय तेज़ — औय तेज़ 
 दौड़ यहेा हूेॉ! 
.    
तैय यहेा हूेॉ 



अववयत तैय यहेा हूेॉ 
डदन - यात 
 यात - डदन 
इधय - उधय 
झटकता - ऩटकता 
 हेाथ - ऩैय 
 हेाये फग़ैय, 
फाय - फाय  
डपिकुये उगरता 
 तैय यहेा हूेॉ! 
महे ओरखम्ऩक का 
ठॊ डे ऩानी का ताराफ नहेीॊ, 
खरफर खौरते  
गयभ ऩानी का 
बाऩ िोड़ता  
 ताराफ हैे! 
डक खजसकी िाती ऩय 
उरटा -ऩुरटा 
ववरुद्ध - क्रभ 
देखो,  
कैसा तैय यहेा हूेॉ! 
अगर - फगर 
औय - औय 
तैयाक़ नहेीॊ हंे 
केवर भ ंहूेॉ 
भत्स्म सयीखा  
रहेयाता तैय यहेा हूेॉ! 



रगता हैे - 
अफ, ख़ैय नहेीॊ 
 कफ ऩैय जकड़ जाएॉ 
 कफ हेाथ अकड़ जाएॉ। 
रेडकन, डपय बी तम हैे µ 

तैयता यहूेॊगा, तैयता यहूेॊगा! 
क्यमंडक 
ख़ूफ देखा हैे भंन े
रहेयं ऩय रार्ं को 
उतयाते ... फहेते! 
. 
कूद - कूद कय 
रगा यहेा हूेॉ िराॉग 
ऊॉ िी - रम्फी 
तभाभ िराॉग-ऩय-िराॉग! 
 डदन - यात 
 यात - डदन 
कुॊ दक की  तयहे 
उिरता हूेॉ 
 फाय - फाय 
घनिक्यकय-सा रौट -रौट  
डपय - डपय कूद उिरता हूेॉ! 
. 
तोड़ डदम ेहंे ऩूवाशनबरेख 
रगता हैे — 

ऩैभान ेिोटे ऩड़ जाएॊगे!  
उठा यहेा हूेॉ फोझ 
एक-के-फाद-एक 



बायी — औय अनधक बायी 
औय ढो यहेा हूेॉ 
महेाॉ - वहेाॉ 
दयू - दयू तक — 

इस कभये से उस कभये तक 
इस भकान से उस भकान तक 
इस गाॉव-नगय से उस गाॉव-नगय तक 
तऩते भरुथर से र्ीतर डहेभ ऩय 
सभतर से ऩवशत ऩय! 
. 
रेडकन 
भेयी हुेॉकृनत से 
थयाशता हैे आकार् - रोक, 
भेयी आकृनत से 
बम खाता हैे भतृ्म-ुरोक! 
तम हैे 
हेायेगा हेय रृदमाघात,  
रुॊज ऩक्षाघात 
अभय आत्भा के सम्भुख! 
जीवन्त यहूेॊगा 
श्रभजीवी भ,ं 
जीवन-मुि यहूेॊगा 
उन्भुि यहूेॊगा!  
. 
•      • 
(19)  नसफ़त 
.  
महे 



आदभी हैे — 

हेय भुसीफत 
 झेर रेता हैे! 
ववयोधी आॉनधमं के 
दृढ़ प्रहेायं से, 
ववकट ववऩयीत धायं से 
ननडय फन 
 खेर रेता हैे! 
. 
उसका वेगवान ्अनत 
गनतर्ीर जीवन-यथ 
कबी रुकता नहेी, 
िाहेे कहेीॊ धॉस जाम मा पॉ स जाम; 
अऩन े
फुवद्ध-फर से / फाहुे-फर से 
वहे वफना हेाये-थके 
अववरम्फ ऩाय धकेर रेता हैे! 
. 
महे 
आदभी हैे / सॊमभी हैे 
आफ़तं सफ झेर रेता हैे! 
. 
•      • 
(20) फोध-प्रानद्ऱ 
.     
ऩरयऩक्यव 
कड़व ेअनुबवं ने हेी 
 फनामा हैे भुझ!े 
. 



आदभी की क्षुद्रताओॊ ने 
सहेी जीना 
 नसखामा हैे भुझ!े 
ववद्वासघातं ने 
भोहे से कय भुि 
बेद जीवन का 
फतामा हैे भुझ!े 
. 
ज़भान ेने सतामा जफ 
 फेइॊनतहेा, 
काव्म भं ऩीड़ा 
 तबी तो गा सका, 
. 
भभाशहेत हुेआ 
अऩन-ेऩयामं से 
 तबी तो भभश 
जीवन का / जगत ्का 
 ऩा सका! 
. 
•     • 
(21) प्रेम 
. 
आस्था-दीऩ / जरता यहेे 
सऩना एक / ऩरता यहेे 
आत्भ-साधन के नरए इतना फहुेत हैे! 
. 
जीवन - िक्र / िरता यहेे 
मभ का ऩार् / िरता यहेे 
प्राण - धायण के नरए इतना फहुेत हैे ! 



. 
•     • 
(22) बाग्म-ववरुद्ध 
. 
प्रनतऩर जफ डहेरते हंे 
 यिना-धभी हेाथ 
ियणं का नभरता हैे 
 जफ गनत-धभी साथ, 
. 
 तफ फनती हैे तसवीय ! 
 तफ फनती हैे तक़दीय ! 
. 
•     • 
(23) इखछित 
. 
घूभा फहुेत हूेॉ 
घन अॉधेये भं, 
बटका फहुेत हूेॉ 
भन-अॉधेये भं ! 
. 
नरए 
तभ-याख रथऩथ तन, 
अववयाभ घूभा हूेॉ, 
डदन - यात घूभा हूेॉ ! 
. 
अफ तो 
योर्नी की धाय भं 
जभ कय नहेाऊॊ गा, 
सत्म के 
आरोक-झयन ेभं उतय 



र्ेर् जीवन-बय नहेाऊॊ गा ! 
. 
योर्नी भं डूफ कय 
योर्नी भं तैय कय 
तन फहेाऊॊ गा 
भन फहेाऊॊ गा 
जी - बय नहेाऊॊ गा ! 
. 
•      • 
(24) जीवन 
. 
हेय आगत ऩर का 
स्वागत हैे ! 
. 
भेये हेाथ ऩकड़ 
उठता हैे डदन, 
भेये कॊ धं ऩय िढ़ 
फढ़ता हैे डदन, 
भेये भन से 
अनबनव यिना 
कयता हैे डदन, 
भेये तन से 
सवृद्श नमी 
गढ़ता हैे डदन, 
रड़ भेये फर ऩय 
जीता हैे डदन, 
क्षण-क्षण भेये जीन ेऩय 
जीता हैे डदन, 
. 



भेयी गनत से 
साथशक हेोता कार अभय, 
भ ंहेी हूेॉ 
अववखजत अववयाभ सभय, 
भेये सम्भुख हेय 
ऩवशत-फाधा नत हैे, 
. 
हेय आगाभी कर का 
स्वागत हैे ! 
. 
•      • 
(25) साहेस 
. 
भाना, ननयीहे हैे आदभी डकसी 
   अनहेोनी के प्रनत, 
िाहेे डकतना सभथश हेो कोई 
   ऩय, जीतती ननमनत, 
क्षण भं ढहे जाती भानव-नननभशनत — 

  फरवान हैे प्रकृनत, 
. 
हैे रेडकन स्वीकाय हेय िुनौती — 

  हेो जो बी ऩरयणनत, 
नहेीॊ रुकेगी, भानव ज्ञान औय  
  ववज्ञान की प्रगनत ! 
. 
•     • 
(26) असॊगत 
. 
ननजशन जॊगर भं 
खखरते-झयते पूरं का,  



र्ूरं की र्य्मा ऩय  
भूक ववकर घामर पूरं का 
  हेाडदशक स्वागत ! 
.  
यॊग - वफयॊगे यस - वर्ी 
यविभ पूरं का 
उल्रास - बया / उत्साहे - बया 
 भन - बावन स्वागत ! 
. 
ऊफड़ - खाफड़ 
फाधक 
कॊ टकभम ऩथ ऩय 
याहेत देते पूरं का 
 अन्तयतभ से हेाडदशक स्वागत ! 
. 
रेडकन; केवर 
ऩग - ऩग िुबते र्ूरं का अनुबव, 
दयू - दयू तक फजता 
खड़खड़ ककश र् उनका यव — 

कयता तन आहेत, 
 भन आहेत ! 
हेे स्रद्शा ! 
एकाॊगी जीवन की यिना से 
 फिना ! 
. 
•     • 
(27) एकाकी 
. 
बव्म बवनं से बये 



यौर्नी भं तैयते 
सौन्दमश के प्रनतवफम्फ 
इस नगय भं 
कौन हैे ऩरयनित तुम्हेाया ? 
कौन ऩरयनित हैे ? 
. 
खजससे सहेज फोरं 
नभरं जफ-तफ..... 
रृदम के बेद खोरं ! 
खजसे सभझ ं
आत्भीम.....ववद्वसनीम ! 
. 
नन्सॊकोि खजसको 
नरखं वप्रम-ऩत्र, 
मा दयूवाणी से कयं सम्ऩकश , 
. 
खजसके द्राय ऩय जा 
दं अनधकाय से दस्तक 
ऩुकायं नाभ ! 
. 
ऐसा कौन हैे 
ऩरयनित तुम्हेाया ? 
अजनफी हंे सफ, 
अऩरयनित हंे, 
इतन ेफड़े-पैरे नगय भं ! 
कोई-कहेीॊ 
आता नहेीॊ अऩना 
  नज़य भं ! 
. 



•     • 
(28) अकेरा 
. 
अफ तो, अये 
कोई माद तक कयता नहेीॊ, 
 आता नहेीॊ ! 
. 
भतृ्म ुके आगोर् भं 
खज़न्दगी खाभोर् हैे — 

अफ तो, अये 
कोई गीत 
भन यिता नहेीॊ, 
 गाता नहेीॊ ! 
वाद्य िुऩ हंे — 

कोई स्वय 
न फजता हैे / उबयता हैे ! 
. 
जो थे — 

फीि ऩथ भं खो गम,े 
जो हंे — 

थके - हेाये / ऊफ - भाये 
सो गम े! 
. 
डकसको फुराएॉ, 
डकसको जगाएॉ ? 
दनुनमा अऩरयनित हेो गमी, 
हेभ वफयान ेहेो गम े! 
. 
डकसके ऩास जाएॉ, 



डकसे अऩना फनाएॉ ? 
रीन हंे सफ 
 स्वमॊ भं, 
अऩन ेहेर्श भं 
 ग़भ भं ! 
नहेीॊ कोई यहेा अफ सॊग, 
 खज़न्दगी फेयॊग ! 
. 
•      • 
(29) ऩटाके्षऩ 
. 
हेो गमी र्ाभ ! 
कोई नहेीॊ आमगा, 
बूर जाओ 
सबी नाभ ! 
हेो गमी र्ाभ ! 
. 
भत कयो योर्नी 
अॉधेया बरा हैे, 
देख रूॉ स्वप्न 
हेय फाय खजसन े
िरा हैे ! 
वववर् भूक भन भं 
 ऩरा हैे ! 
. 
नहेीॊ र्ेर् 
कोई काभ ! 
हेो गमी र्ाभ ! 
 सो रूॉ 



 सये-र्ाभ, 
 अववयाभ! 
आमाभ..... 
आमाभ! 
. 
•      • 
(30) ववस्भम 
. 
कौन िीन रे गमा हेॉसी पूरं की ? 
कौन दे गमा अये, फ़सर र्ूरं की ? 
कौन आहे! डपय-डपय करऩाता, ननदशम 
माद डदरा कय, निय-ववस्भतृ बूरं की ? 
. 
•     • 
(31) भभाशहेत 
. 
भुॉहे कड़वा हैे 
घूॉटं कैसे बयं ? 
. 
जीना रािायी हैे 
भन फेहेद बायी हैे 
 िद्म हेॉसी से 
 स्वागत कैसे कयं ? 
. 
उजड़ा सूखा उऩवन 
नीयस नीयव जीवन 
    पूर कहेाॉ अफ ? 
 ऩीरे ऩते्त झयं ! 
. 
•     • 



(32) खॊडडत भन 
. 
ववद्वास 
टूटता हैे जफ — 

डहेर उठती हैे धयती 
 अन्तय की, 
अन्दय-हेी-अन्दय 
अऩाय यि-ज्वाय फहेता हैे ! 
रेडकन 
व्मवि भौन यहे 
कुडटर - ननमनत के 
सॊहेायक प्रहेाय सहेता हैे, 
भूक अद्धश-भतृ 
अॊगायं की र्ैमा ऩय 
ऩर-ऩर दहेता हैे ! 
. 
िीत्कायं औय कयाहें की 
ऩदृ्षबूनभ ऩय 
भय - भय जीता हैे, 
अट्ठहेास बय - बय 
कार-कूट ऩीता हैे ! 
. 
ववद्वास  
टूटता हैे जफ, 
साथ 
िूटता हैे जफ ! 
. 
•      • 
(33) सॊन्मास - िेतना 



. 
अऩनं का 
कुडटर ववद्वासघाती खेर 
जफ झेर रेता हैे — 

सयर ववद्वास-धभी आदभी, 
तफ..... 
एकाॊत भं 
योता-तड़ऩता हैे, 
दबुाशग्म ऩय 
यहे-यहे करऩता हैे ! 
. 
डकन्त;ु 
हेत्मा नहेीॊ कयता, 
आत्भ-हेॊता बी नहेीॊ फनता; 
अकेरा 
भाननसक नयकाखग्न भं 
खाभोर् जरता हैे, 
स्वमॊ को दे असॊगत साॊत्वना 
डपय-डपय बुराव ेभं बटकता हैे, 
मं हेी स्वमॊ को 
फायम्फाय िरता हैे ! 
. 
उसे फुज़डदर नहेीॊ सभझो — 

जानता हैे वहे 
कुि हेानसर नहेीॊ हेोगा 
 डकसी को कोसन ेसे। 
बागना क्यमा 
बोगन ेसे ! 



. 
•     • 
(34) सॊफॊध 
. 
ववद्वास का जफ दगुश 
 ढहेता हैे — 

आदभी रािाय हेो 
गहेनतभ वेदना.... 
 भूक सहेता हैे ! 
तैमाय हेोता हैे — 

ननयथशक खज़न्दगी 
 जीन ेके नरए, 
प्रनत-डदन 
कड़वी घूॉट ऩीन ेके नरए ! 
जीवन-र्ेर् दहेता हैे ! 
ववद्वास का जफ दगुश 
ढहेता हैे ! 
मा डपय — 

आत्भ-हेॊता फन 
र्ून्म भं ख़भोर् फहेता हैे ! 
ववसखजशत कय अखस्तत्व 
िुऩिाऩ कहेता हैे — 

डकसी का बी 
अये, ववद्वास भत तोड़ो, 
ववद्वास फॊधन हैे, 
ववद्वास जीवन हैे ! 
. 
•     • 
(35) सहेवती 



. 
वेदना-धभी तयॊगो ! 
औय डकतना 
औय कफ-तक 
गुदगुदाओगी भुझ े? 
. 
डकतना औय 
कफ-तक औय 
फेसाख़्ता 
हेॉसाओगी भुझ े? 
. 
बुज-फन्ध भं बय 
औय डकतनी देय तक 
औय डकतनी दयू तक 
अनुयि सहेमोगी 
फनाओगी भुझ े? 
. 
ओ वेदना-धभी तयॊगो ! 
कू्रय 
आहेत-िेतना-कभी तयॊगो ! 
. 
•     • 
(36) वेदना 
. 
जीवन 
ननष्पर जाता 
सहे रेता, 
जफ-तफ 
र्ोकाकुर स्वय से 



कववता कहे रेता ! 
रेडकन 
रयसते घावं का 
ऩीड़क अनुबव सहेना, 
जीवन-बय 
तीव्र दहेकती बट्ठी भं 
ऩर-ऩर दहेना 
सॊहेायक हैे 
ननभशभ हेत्मा-कायक हैे ! 
. 
महे तो 
साया सागय गॉदरा हैे, 
जान े 
डकतन-ेडकतन ेजन्भं का 
 फदरा हैे ! 
. 
•     • 
(37) अॊनतभ अनुयोध 
. 
ननधशन 
फेहेद ननधशन हूेॉ, 
जाते-जाते 
भुझको बी 
जीन ेको 
कुि दे दो ! 
 जो सिभुि 
 भेया अऩना हेो 
 सुखदामी   



 भीठा सऩना हेो ! 
. 
प्मासा 
फेहेद प्मासा हूेॉ, 
जाते-जाते 
भुझको बी 
ऩीन ेको 
कुि दे दो ! 
 ननभशर गॊगा-जर हेो, 
 झयता भध-ुस्रव कर हेो ! 
. 
मं तो 
अॊनतभ क्षण तक 
तऩना हेी तऩना हैे, 
मात्रा-ऩथ ऩय 
िामा नतनभय घना हैे ! 
एकाकी — 

जीवन अनबर्द्ऱ फना, 
हेॉसना-योना सख़्त भना ! 
. 
•     • 
(38) सराहे 
. 
फहुेत थके हेो तन 
हेाये अर्ि भन 
सो रो ! 
. 
 गुज़यी खज़न्दगी 
 अजफ दरु्वाय भं, 



 तेज़ िक्रवातं फीि 
 गूॉजते हेाहेाकाय भं ! 
. 
दखुी व्मनथत भन, 
गहेय िोट खाम ेतन ! 
. 
खो  
माददाश्त, 
तननक स्वस्थ 
हेो रो ! 
  फहुेत थके हेो 
  सो रो ! 
. 
•     • 
(39) दम्ब 
. 
भुझ े: 
ित दी 
सुयक्षा दी 
प्रनतद्षा दी 
एक प्माया नाभ 
रयश्ते का डदमा — 

. 

क्यमा इसनरए 
महे कथन िरयताथश हेो — 

‘नफ़यत कयो: 
ऩाऩ-कायक कभश से ; 
ऩाऩ-िायी से नहेीॊ ?’ 
. 



ऩाऩ क्यमा हैे  
ऩुण्म क्यमा हैे ? 
सत्म क्यमा हैे ? 
. 
•     • 
(40) अनबप्रेत-वॊनित 
. 
जफ — 

वाॊनित / काम्म  
नहेीॊ नभरा, 
जीन ेका क्यमा अथश यहेा ? 
. 
कोसं पैरे 
रहे-रहे रहेयाते उऩवन भं 
जफ — 

रृदम-सभामी: भन बामी 
गॊध-बया 
ऩुरडकत ऩाटर नहेी खखरा ; 
 जीवन-बय का तऩ व्मथश यहेा ! 
 जीन ेका क्यमा अथश यहेा ! 
जफ अन्तय-तभ भं 
हेय क्षण, हेय ऩर 
 केवर भभाशन्तक त्रास सहेा ! 
. 
भाना — 

फहुेभूल्म अनेकं उऩहेाय नभरे 
 हेीयं के हेाय नभरे, 
अननगनत सपरताओॊ ऩय 
असॊख्म कॊ ठं से 



नब-बेदी जम-जमकाय नभरे, 
सवोछि नर्खय सम्भान नभरे, 
ऩग-ऩग ऩय वयदान नभरे ! 
. 
डकन्त;ु 
नहेीॊ ऩामा भन-िाहेा — 

रगता हैे : 
दरुशब जीवन ननष्कभश गमा, 
जैसे बॊग हुेई 
रगबग सानधत-कडठन तऩस्मा ! 
दहेका दाहे अबावं का, 
हेय सऩना बस्भ हुेआ ! 
ननधशन, ननष्पर, नबक्ष ुअडकॊ िन — 

जैसे नहेीॊ डकसी की रगी दआु ! 
. 
•     • 
(41) अप्रबाववत 
. 
वर्ं — 

जी नरमा जीवन 
अकेरे 
 र्ेर् बी 
 िुऩिाऩ जी रंगे ! 
ववर्-जर ऩी नरमा 
डदन.... यात 
फेफस, 
भतृ्म ुकी उत्सुक प्रतीक्षा भं ! 
बववष्म ववनार् वीक्षा भं ! 



 ववर्ज हेय द्रव्म 
 हेॉस कय 
 र्ेर् जीवन-हेेत ु
 अऩन-ेआऩ ऩी रंगे ! 
भत कयो निन्ता — 

ननवासी ववर्-ननरम का भ,ं 
 भहेा नर्वतीथश हूेॉ 
 अऩन ेसभम का भ ं! 
. 
•     • 
(42) आत्भ-ननयीक्षण 
.  
जीवन भं 
कुि बी 
अछिा नहेीॊ डकमा ! 
 ऐसे तो 
 जी रेते हंे सफ, 
 कुि बी रोकोत्तय 
 जीवन नहेीॊ खजमा ! 
अऩन ेभं हेी 
यहेा यभा, 
हेे सदृ्शा ! 
कयना सदम क्षभा!  
. 
•     • 
(43) वास्तववकता 
. 
सॉबरते - सॉबरते... 
सभम तीव्र गनत से 



 गुज़यता गमा ! 
सफ व्मवखस्थत 
 वफखयता गमा ! 
हेस्तगत था अये जो 
अिानक डपसरता गमा .... 
 हेय क़दभ ऩय 
 सॉबरते-सॉबरते ! 
. 
हेय ताय टूटा 
सॉवयते-सॉवयते 
डक डपय-डपय उरझता गमा ! 
फॊध हेय 
औय कसता गमा ; 
सूत्र 
क्रभर्् सुरझते-सुरझते 
 उरझता गमा, 
 हेय क़दभ ऩय 
 सॉवयते-सॉवयते ! 
. 
खज़न्दगी कट गमी 
खज़न्दगी 
 सीखते-सीखते, 
खो गम ेकॊ ठ-स्वय 
 िीखते-िीखते, 
र्ास्त्र सॊगीत का 
 सीखते-सीखते ! 
. 
•      • 



(44) ववयाभ - ऩूवश  : 1 
. 
स्भनृतमाॉ — पूर हंे ! 
यॊग-वफयॊगे 
खखरखखराते पूर हंे ! 
. 
स्भनृतमाॉ 
जागती हंे जफ — 

रगता हैे डक भानं 
सज गम ेहेय द्राय फॊदनवाय 
िायं ओय ! 
जीवन भहेकता हैे 
 सुगन्धं से, 
जीवन िरकता हैे 
 भधुय भादन यसं से, 
जीवन जगभगाता हैे 
 िटक नवजात यॊगं से ! 
आदभी 
ऐसे क्षणं भं डूफ जाता 
स्वप्न के भध ुरोक भं 
सुध-फुध बूर ! 
. 
दीखता सवशत्र 
अनुकूर-हेी-अनुकूर, 
जैसे डानरमं ऩय 
झूरते हें पूर ! 
झूभते हें 
वप्रम अनुबूनतमं के पूर ! 



. 
•     • 
(45) ववयाभ - ऩूवश  : 2 
. 
स्भनृतमाॉ — र्ूर हंे ! 
धॉसते नुकीरे र्ूर हंे ! 
. 
स्भनृतमाॉ 
जागती हंे जफ — 

रगता हैे डक भानं 
उड़ यहेी हैे धूर 
िायं ओय, 
जीवन दहेकता 
कद्शकय नयकाखग्न भं, 
जीवन रड़खड़ाता िीखता 
  सुनसान भं, 
बय हेत रृदम भं हूेर ! 
. 
आदभी 
ऐसे क्षणं भं टूट नगयता 
नतनभयभम घन गुहेा भं 
 डहेर उखड़ आभूर ! 
दीखता सवशत्र 
प्रनतकूर-हेी-प्रनतकूर, 
बेदते अन्त्कयण को 
तीव्र िुबते र्ूर ! 
अनइखछित 
दखुद अनुबूनतमं कं र्ूर । 
. 



•     • 
(46) फोध 
. 
अद्भतु 
कर्-भ-कर् भं 
डदन.... हेफ़्ते... भहेीन.े...वर्श 
गुज़यते जा यहेे, 
ववस्भम ! 
. 
नहेीॊ वर् भं 
अये, कुि बी नहेीॊ वर् भं, 
‘वववर्ता’— 

अथश : 
जीवन तो नहेीॊ ? 
. 
एक डदन 
मं हेी अिानक 
हेो जाएगा रम 
सफ ! 
कहेीॊ क्यमा दीखती हैे 
ववबाजक-येख ? 
डपय क्यमा कहेा जाए — 

 साथशक / व्मथश ? 
. 
अखस्तत्व — 

रुद्ऱ हेोन ेके नरए, 
जन्भ-जागनृत — 

सुद्ऱ हेोन ेके नरए, 
डपय,  



महे कर्-भ-कर् डकसनरए ? 
गुज़यन ेदो 
यात डदन / डदन यात 
ऩर-क्षण, 
कार-क्रभ अववयत, 
ववर्भ-सभ ! 
. 
•     • 
(47) सि हैे — 

. 

खज़न्दगी र्ुरू हुेई 
डक अन्त आ गमा ! 
अबी-अबी 
हुेई सुफहे 
डक अॊधकाय िा गमा ! 
. 
 आसभान भं 
  सतत वफखय-वफखय 
  डकयण-डकयण 
 ववरीन हेो गमी 
. 
डक दयू-दयू तक 
प्रखय प्रकार् की 
अजस्र धाय खो गमी ? 
. 
महेाॉ-वहेाॉ 
सबी जगहे 
अऩाय र्ोय था, 
 व्मोभ के 



 हेयेक िोय तक 
 रार-रार बोय था, 
याग था, 
गीत था, 
प्माय था, 
भीत था, 
 ववरुद्ऱ सफ ! 
. 
रुको ज़या — 

प्रकार् आमगा, 
प्रकार् का प्रवाहे आमगा ! 
. 
•     • 
(48) घटनािक्र 
. 
हेभन ेनहेीॊ िाहेा 
डक इस घय के 
सुनहेये-रुऩहेरे नीरे 
गगन ऩय 
घन आग फयसे ! 
. 
हेभन ेनहेीॊ िाहेा 
डक इस घय का 
अफोध-अजान फिऩन 
औय अल्हेड़ सयर मौवन 
प्माय को तयसे ! 
. 
हेभन ेनहेीॊ िाहेा 
डक इस घय की 



भधुय स्वय-रहेरयमाॉ 
खाभोर् हेो जाएॉ, 
महेाॉ की बूनभ ऩय 
कोई 
घणृा प्रनतर्ोध डहेॊसा के 
ववर्ैरे फीज फो जाए ! 
. 
हेभन ेनहेीॊ िाहेा 
प्ररम के भेघ िाएॉ 
औय सफ-कुि दं फहेा, 
गयजती आॉनधमाॉ आएॉ 
िभकते इॊद्रधनुर्ी 
स्वप्न-भहेरं को 
डहेरा कय 
एक ऩर भं दं ढहेा ! 
. 
 ऩय, 
 अनिहेा सफ 
 साभन ेघटता गमा, 
 हेभ 
 देखते केवर यहेे, 
 सफ साभन े
 क्रभर्् 
 उजड़ता टूटता हेटता गमा ! 
. 
•      • 
(49) ननष्कर्श 
. 
उसी ने िरा 



अॊध खजस ऩय बयोसा डकमा, 
उसी ने सतामा 
डकमा सहेज नन्स्वाथश खजसका बरा ! 
. 
उसी ने डसा 
दधू खजसको वऩरामा, 
अनजान फन कय यहेा दयू 
क्यमा ख़ूफ रयश्ता ननबामा ! 
. 
अऩरयनित गमा फन 
वहेी आज 
खजसको गरे से रगामा कबी, 
अजनफी फन गमा 
प्माय, 
बय-बय खजसे गोद-झूरे झुरामा कबी ! 
. 
हेभसफ़य 
भुफ़नरसी भं कय गमा डकनाया, 
खज़न्दगी भं अकेरा यहेा 
औय हेय फाय हेाया ! 
. 
•      • 
(50) आत्भ-सॊवेदन 
. 
हेय आदभी 
अऩनी भुसीफत भं 
 अकेरा हैे ! 
मातना की यानर्µसायी 
भात्र उसकी हैे ! 



साॉसत के क्षणं भं 
आदभी वफल्कुर अकेरा हैे ! 
. 
सॊकटं की यात 
एकाकी वफतानी हैे उसे, 
घुऩ अॉधेये भं 
डकयण उम्भीद की जगानी हैे उसे ! 
हेय िोट 
सहेराना उसी को हैे, 
हेय सत्म 
फहेराना उसी को हैे ! 
. 
उसे हेी 
झेरन ेहंे हेय क़दभ ऩय 
आॉनधमं के वाय, 
ओढ़न ेहंे वक्ष ऩय िुऩिाऩ 
िायं ओय से फढ़ते-उभड़ते ज्वाय ! 
. 
सहेनी उसे हेी ठोकयं — 

दबुाशग्म की, 
अनबर्द्ऱ जीवन की, 
कडठन िढ़ती-उतयती याहे ऩय 
कटु व्मॊग्म कयतीॊ 
 कू्रय-क्रीड़ाएॉ 
अर्ुब प्रायधध की ! 
उसे हेी 
जानना हैे स्वाद कड़वी घूॉट का, 
अनुबूत कयना हैे 



असय ववर्-कूट का ! 
अकेरे 
हेाॉ, अकेरे हेी ! 
. 
क्यमंडक सि हैे महे — 

डक अऩनी हेय भुसीफत भं 
अकेरा हेी खजमा हैे आदभी ! 
. 
•      • 
(51) डदर्ा-फोध 
. 
ननयीहें को 
रृदम भं स्थान दो: 
सूनाऩन-अकेराऩन नभटेगा ! 
. 
खजनको ज़रूयत हैे तुम्हेायी — 

जाओ वहेाॉ, 
भुसकान दो उनको 
अकेराऩन फॉटेगा ! 
. 
अनजान प्राणी 
जोडक 
िुऩ गुभसुभ उदास-हेतार् फैठे हंे 
उन्हंे फस, थऩथऩाओ प्माय से 
भनहूेस सन्नाटा िॉ टेगा ! 
. 
खज़न्दगी भं मडद 
अॉधेया-हेी अॉधेया हैे, 
न याहंे हंे, न डेया हैे, 



यहे-यहे गुनगुनाओ 
गीत को साथी फनाओ 
महे क्षखणक वातावयण ग़भ का 
  हेटेगा ! 
ऊफ से फोखझर 
अकेराऩन कटेगा 
. 
•     • 
(52) स्वीकाय 
. 
अकेराऩन नननमत हैे, 
हेर्श से 
झेरो इसे ! 
. 
अकेराऩन प्रकृनत हैे, 
काभना-अनुबूनत से 
रे रो इसे ! 
. 
इससे बागना-फिना — 

ववकृनत हैे ! 
भात्र अॊगीकय कयना — 

 एक गनत हैे ! 
. 
इसनरए स्वेछिा वयण, 
भन से नभन ! 
. 
•     • 
(53) अवधान 
. 
कर्-भ-कर् की खज़न्दगी भं 



आदभी को िाडहेए 
कुि क्षण अकेराऩन ! 
कय सके 
गुज़ये डदनं का आकरन ! 
डकसका सहेी था आियण ! 
कौन डकतना था ज़रूयी 
मा डक डकसन ेकी तुम्हेायी िाहे ऩूयी, 
प्माय डकसका ऩा सके, 
डकसन ेडकमा वॊनित कऩट से 
की उऩेक्षा 
औय झुरसामा  
घणृा-बयती रऩट से ! 
. 
जानना मडद सत्म जीवन का 
 तर्थम जीवन का 
अकेराऩन फताएगा तुम्हंे, 
 साथशक खजराएगा तुम्हंे ! 
. 
वयदान — 

सूनाऩन अकेराऩन ! 
डकसी को भत ऩुकायो, 
ऩा इसे 
भन भं न हेायो ! 
ये अकेराऩन भहेत ्वयदान हैे, 
अवधान हैे ! 
. 
•     • 
(54) साभना 
. 



ऩत्थय-ऩत्थय 
खजतना ऩटका 
उतना उबया ! 
. 
ऩत्थय-ऩत्थय 
खजतना कुिरा 
उतना उिरा ! 
. 
कीिड़ - कीिड़ 
खजतना धोमा 
उतना सुथया ! 
. 
कानरख - कानरख 
खजतना साना 
खजतना ऩोता 
उतना ननखया ! 
असरी सोना 
फन कय ननखया ! 
. 
ज़ॊजीयं से 
तन को जफ - जफ 
कस कय फाॉधा 
खुर कय वफखया 
उत्तय - दखक्षण 
ऩूयफ - ऩखद्ळभ 
फहे - फहे वफखया ! 
. 
बायी बयकभ 
िर ऩाया 



फन कय रहेया ! 
. 
हेय ख़तये से 
जभ कय खेरा, 
वाय तुम्हेाया 
फढ़ कय झेरा ! 
. 
•      • 
(55) असहे 
. 
फहुेत उदास भन 
थका-थका फदन ! 
फहुेत उदास भन ! 
. 
उभस बया गगन 
थभा हुेआ ऩवन 
घुटन घुटन घुटन ! 
. 
नघया नतनभय सघन 
नहेीॊ कहेीॊ डकयन 
बटक यहेे नमन ! 
. 
फहुेत ननयार् भन 
फहुेत हेतार् भन 
सुरग यहेा फदन 
जरन जरन जरन ! 
. 
•     • 
(56) भूयत अधूयी 
. 



तम हैे डक अफ महे खज़न्दगी 
 भुहेरत नहेीॊ देगी 
अफ औय तुभको खज़न्दगी 
  फ़ुयसत नहेीॊ देगी ! 
. 
गुज़ये डदनं की माद कय, कफ-तक दहेोगे तुभ ? 
ववऩयीत धायं से उरझ, डकतना फहेोगे तुभ ? 
ये कफ-तरक तूफ़ान के धक्यके सहेोगे तुभ ? 
. 
मं खेरन ेकी, खज़न्दगी 
 नौफत नहेीॊ देगी, 
अफ औय तुभको खज़न्दगी 
 क़ूवत नहेीॊ देगी ! 
. 
साकाय हेो जाएॉ असम्बव कल्ऩनाएॉ सफ, 
आकाय ऩा जाएॉ िहेिहेाती िाहेनाएॉ सफ, 
अनुबूत हें भधुभम उफ़नती वासनाएॉ सफ, 
. 
महे खज़न्दगी ऐसा कबी 
 जन्नत नहेीॊ देगी, 
महे खज़न्दगी ऐसी कबी 
 डकस्भत नहेीॊ देगी ! 
. 
•     • 
(57) भजफूय 
. 
खज़न्दगी जफ ददश हैे तो 
हेय ददश सहेन ेके नरए 
भजफूय हंे हेभ ! 
. 



याज़ हैे महे खज़न्दगी जफ 
खाभोर् यहेन ेके नरए 
भजफूय हंे हेभ ! 
. 
हैे न जफ कोई डकनाया 
तो नसफ़श  फहेन ेके नरए 
भजफूय हंे हेभ ! 
. 
खज़न्दगी मडद ज़रज़रा हैे 
तो टूट ढहेन ेके नरए 
भजफूय हंे हेभ ! 
. 
आग भं जफ नघय गम ेहंे 
अववयाभ दहेन ेके नरए 
भजफूय हंे हेभ  ! 
. 
सत्म डकतना हैे बमावहे ! 
हेय झूठ कहेन ेके नरए 
भजफूय हंे हेभ ! 
. 
•    • 
(58) काभना-सूमश 
. 
(1) हेय व्मवि सूयज हेो 
 ऊजाश-बया, 
 तऩ-सा खया, 
 हेय व्मवि सूयज-सा धधकता 
  आग हेो, 
  फेरौस हेो, फेराग हेो ! 
. 



(2) हेय व्मवि सूयज-सा 
 प्रखय, 
 ऩाफन्द हेो, 
 योर्नी का िन्द हेो ! 
  जाए जहेाॉ — 

  कण-कण उजागय हेो, 
  असभॊजस अॉधेया 
  कक्ष-फाहेय हेो ! 
. 
(3) हेय व्मवि सूयज-सा 
 दभकता डदखे, 
 ऊष्भा बया 
 डकयणं धये, 
  हेय व्मवि सूयज-सा 
  िभकता डदखे ! 
. 
•      • 
(59) एक सत्म 
. 
फन्धन 
उबयता हैे - िुनौती फन 
अस्वीकृनत फन, 
जगाता हैे सतत 
ववद्रोहे / फर / प्रनतयोध / 
ज्वारा / क्रोध। 
. 
फन्धन  
उबयता - स्नेहे की उऩरखधध फन, 
स्वीकाय फन, 



जगाता — 

भोहे / अक्षम सखन्ध / अऩशण िाहे / 
जीवन - दाहे। 
. 
•      • 
(60) उऩरखधध 
. 
सऩनं के सहेाये 
एक रम्फी उम्र 
हेभन े
सहेज हेी काट री — 

 फड़े सुख से 
  सहेन से 
  सब्र से ! 
भन के गगन  ऩय 
भुि भॉडयाती व घहेयाती 
गहेन फदरी अबावं की 
उड़ा दी, िाॉट दी 
हेभन े
अटर ववद्वास के 
 दृढ़ वेगवाहेी वातिक्रं से 
डदन के, यैन के 
अननगनत सऩनं के बयोसे ! 
. 
भौन यहे अववयाभ जी री 
महे कडठनतभ खज़न्दगी 
हेभन े
अभन से, िैन से ! 
. 



सऩनो ! 
भहेत ्आबाय, 
वहृेत ्आबाय ! 
. 
•     • 
(61) वविाय-ववर्ेर् 
. 
सऩन ेआनन-फ़ानन साकाय नहेीॊ हेोते 
ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी क्रभ-क्रभ से सि हेोते हंे, 
सऩन ेभाणव-भॊत्रं से नसद्ध नहेीॊ हेोते 
ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी धनृत-श्रभ से सि हेोते हंे ! 
. 
•     • 
(62) िाहे 
. 
जीवन अफानधत फहेे, 
जम की कहेानी कहेे ! 
. 
आर्ीर्-तरु-िाॉहे भं 
जन-जन सतत सुख रहेे ! 
. 
डदन-यात भन-फीन ऩय 
वप्रम गीत गाता यहेे ! 
. 
भध-ुस्वप्न देखे सदा, 
झूभे हेॉसे गहेगहेे ! 
. 
भामूस कोई न हेो, 
रगते यहेे क़हेक़हेे ! 
. 
हेय व्मवि कुन्दन फन,े 



अन्तय-अगन भं दहेे ! 
. 
अज्ञात प्रायधध का 
हेय वाय हेॉस कय सहेे! 

. 
•     • 
(63) जीन ेके नरए 
. 
दहेर्त डदर्ाओॊ भं 
हेवाएॉ गभश 
गॊधक से, गयर से; 
 डकन्त ुभॊखज़र तक 
 थऩेड़े झेरकय 
 अववयाभ िरना हैे ! 
. 
नर्खाएॉ अखग्न की 
सैराफ-सी 
यहे-यहे उभड़ती हंे ; 
 डकन्त ुभॊखज़र तक 
 िटख कय टूटते र्ोरं-बये 
 वीयान यास्तं से 
 गुज़यना हैे, 
 तऩन सहेना 
 झुरसना औय जरना हैे ! 
. 
सुयॊगं हंे वफिी 
फारूद की 
िायं तयफ़ 
नडदमं ऩहेाड़ं जॊगरं भं ; 



 डकन्त ुभॊखज़र तक 
 अकेरे 
 खाइमं को ; खॊदकं को 
 रौहे के ऩैयं तरे 
 हेय फाय दरना हैे ! 
. 
•      • 
(64) आग्रहे 
. 
आदभी को 
भत कयो भजफूय ! 
इतना डक 
फेइॊसाडफ़मं को झेरते — 

 वहे जानवय फन जाम ! 
. 
मा 
फेइॊनतहेा 
ददश की अनुबूनतमं को बोगते — 

 वहे खण्डहेय फन जाम ! 
. 
आदभी को 
भत कयो भज़फूय 
इतना डक उसको 
खज़न्दगी 
रगन ेरगे 
 िुबता हुेआ 
 रयसता हुेआ 
 नासूय ! 
. 



आदभी को 
भत कयो 
मं 
इस क़दय भजफूय ! 
. 
•      • 
(65) र्ुबैर्ी 
. 
फद्दआुओॊ का 
असय हेोता अगय ; 
वीयान 
महे आरभ 
कबी का 
हेो गमा हेोता ! 
. 
जाग उठता 
हेय क़दभ ऩय 
आदभी का दऩश-दवुाशसा ! 
नियन्तन 
प्रेभ का सोता 
यसातर भं 
कबी का 
खो गमा हेोता ! 
. 
कहेाॉ हेो तुभ 
ऩुनीत र्कुन्तरे ! 
अनबर्ाऩ की 
जीवन्त ऩॊडकर प्रनतडक्रमा ! 
कहेाॉ हेो तुभ ? 



. 
•      • 
(66) काभना 
. 
कबी तो ऐसा हेो 
डक हेभ 
अऩन ेको ऊॉ िा भहेसूस कयं, 
बरे हेी 
िॊद रभहें के नरए। 
. 
कबी तो ऐसा हेो 
डक जी सकं हेभ 
खज़न्दगी सहेज 
कृवत्रभ भुसकान का 
 भुखौटा उताय कय, 
फेहेद तयस गमा हैे 
आदभी 
सछिे क़हेक़हें के नरए ! 
. 
कबी तो हेभ 
रू-फ-रू हें 
आत्भा के ववस्ताय से, 
डकतना तॊग-डदर हैे 
आदभी 
अऩरयनित 
 ऩयोऩकाय से ! 
. 
अॊधकाय बये भन भं 
कबी तो 



ववद्युत कंधे ! 
 फड़ा भहेॉगा 
 हेो गमा हैे  
 योर्नी का भोर ; 
 अदा कय यहेा 
 हेय आदभी 
 एकभात्र कृऩण भहेाजन का 
 भसख़या योर ! 
. 
कबी तो हेभ 
नतराॊजनर दं 
अऩन ेफौनेऩन को 
अऩन ेओिेऩन को, 
औय अनुबव कयं 
नर्खय ऩय ऩहुेॉिने का 
उल्रास ! 
 कबी तो हेो हेभं 
 बरे हेी 
 िॊद रभहें के नरए, 
 ऊॉ िे हेोन ेका 
 अहेसास ! 
. 
•     • 
(67) कववता-प्राथशना 
. 
आदभी को 
आदभी से जोड़न ेवारी, 
कू्रय डहेॊसक बावनाओॊ की 



उभड़ती आॉनधमं को 
 भोड़न ेवारी, 
उनके प्रखय 
अॊधे वेग को — आवेग को 
फढ़ 
तोड़न ेवारी 
सफर कववता — 

 ऋिा हैे, 
 इफादत हैे ! 
. 
उसके स्वय 
भुि गूॉजं आसभानं भं, 
उसके अथश 
ध्वननत हें 
सहेज ननश्िर 
भधुय यागं बये 
अन्तय-उफ़ानं भं ! 
. 
आदभी को 
आदभी से प्माय हेो, 
साया ववद्व हेी 
उसका ननजी ऩरयवाय हेो ! 
. 
हेभायी महे 
फहुेभूल्म वैिारयक ववयासत हैे ! 
भहेत ्
इस भाननसकता से 
यिी कववता — 



 ऋिा हैे, 
 इफादत हैे ! 
. 
•      • 
(68) धभश 
. 
प्माय कयना 
खज़न्दगी से: जगत से 
आदभी का धभश हैे ! 
. 
प्माय कयना 
भानवं से 
भूक ऩर्ुओॊ ऩखक्षमं जर-जन्तुओॊ से 
वन-रताओॊ से 
द्रभुं से 
आदभी का धभश हैे ! 
. 
प्माय कयना 
कनरमं औय पूरं से 
ववववध यॊगं-सजी-सॉवयी 
नततनरमं से 
आदभी का धभश हैे ! 
प्माय कयना 
इन्द्रजारं से यिे 
अद्भतु 
ववर्ृॊखर-सूत्रा 
सऩनं से, 
भधुयतभ कल्ऩनाओॊ भं 
गभन कयती 



सुकोभर-प्राण ऩरयमं से 
आदभी का धभश हैे ! 
. 
•    • 
(69) ऩहेिान 
. 
इन अट्टानरकाओॊ का 
गगन-िुम्फी 
करा-कृत 
इन्द्र-धनुर्ी 
स्वप्न-सा 
अखस्तत्व 
डकतना नघनौना हैे 
 हेभं भारूभ हैे ! 
. 
इनकी ऊॉ िाइमं का रूऩ 
डकतना 
क्षुद्र, खॊडडत औय फौना हैे 
 हेभं भारूभ हैे! 
. 
ऩरयमं-सी सजी-सॉवयी 
इन अॊगनाओॊ का 
अवास्तव िद्म आकर्शण 
डकतना सुर्ोबन हैे 
 हेभं भारूभ हैे ! 
. 
गौय-वणी 
कभर-ऩॊखुरयमाॉ िुअन 
डकतनी 



सुखद, कोभर व भोहेन हैे 
  हेभं भारूभ हैे ! 
. 
ऩरयनित हेभ 
सुगखन्धत यस-बये 
इन खस्नग्ध पूरं की 
िुबन से, 
काभना-दव से 
दहेकती  
देहे की आडदभ जरन से, 
वासना-भद से 
भहेकती 
देहे की आडदभ तऩन से, 
इनका वफिौना 
डकतना सरोना हैे 
 हेभं भारूभ हैे! 
. 
•     • 
(70) ियभ-वफन्द ु
. 
एक रभहेा 
फ़कश  हैे 

हेोन,े 
न हेोन ेभं ! 
. 
फहुेत सूक्ष्भ सीभा हैे 
अखस्तत्व 
औय 
अनखस्तत्व के भध्म, 



फ़कश  हैे 
नसफ़श  येखा बय 
हेॉसन े
औय योन ेभं ! 
. 
फहुेत सूक्ष्भ अन्तय हैे 
अनबव्मवि भं 
अन्त्कयण की ! 
सम्बव नहेीॊ हैे 
खीॊिना सयहेद 
जनभ की, भयण की ! 
. 
खस्थनतमाॉ — 

सभतुल्म हंे रगबग ! 
. 
मुग-मुग सॉजोमी साध 
कफ डकस क्षण अिानक 
भूतश हेो जाए ; 
अभूतश हेो जाए ; 
. 
एक ऩर झऩकी 
फहुेत हैे 
ऩान ेऔय खोन ेभं ! 
एक रभहेा 
फ़कश  हैे - 
हेोन;े  
न हेोन ेभं ! 
. 
•     • 



(71) भहेत्त्वऩूणश 
. 
िीजं — 

कोई रूऩ-स्वरूऩ तो रं, 
आखख़य कोई तो रूऩ रं ! 
हेभ ऩहुेॉिे तो सहेी 
(ग़रत मा सहेी) 
डकसी नतीज़े ऩय, 
डकसी घय.....दय 
डकसी डठकान ेबय ! 
. 
मं ववमाफान भं 
कफ-तक बटकंगे ? 
मं आग की बट्ठी भं 
कफ-तक 
तयर-तयर तड़ऩंगे ? 
िीजं — 

कोई र्क़्र तो रं ! 
आखिखय कोई तो र्क़्र रं ! 
. 
भॊसूफं की येखाएॉ — 

स्ऩद्श मा धुॉधरा 
कोई आकाय-निन्हे रं तो 
आखख़य, कोई आकाय-निन्हे तो रं ! 
डक हेभ जान सकं 
डदर्ाएॉ 
दरूयमाॉ 
ववस्ताय ! 



. 
वविाय — 

अभूतश वविाय साकाय तो हें, 
निन्तन-रोक की गहेयाइमं भं 
डकसी तयहे तो हें साकाय 
अभूतश वविाय, 
डक हेभ फना सकं डदभाग़ 
औय ऩहेना सकं 
उन्हंे 
कोई बार्ा-प्रारूऩ। 
. 
कहेीॊ से 
कोई तो योर्नी की डकयन पूटे 
अन्धकाय तो िॉ टे 
औय हेभ अन्ध-कूऩ से 
आएॉ फाहेय, 
कभ-से-कभ फाहेय तो आएॉ! 
. 
िीजं — 

यॊग-रूऩ तो रं 
हेवा-धूऩ तो रं ! 
िीजं — 

कोई रूऩ-स्वरूऩ तो रं ! 
. 
•     • 
(72) बवन 
. 
कुएॉ की दीवायं जैसा 
ऊॉ िा ऩयकोटा, 



सॉकये-सॉकये गनरमायं जैसा 
हेय कभया िोटा, 
खजसभं — 

ना उऩवन 
ना आॉगन 
आधुननक वास्त-ुकरा का अॊकन ? 
मा 
सॊकुनित रृदम की 
प्रनतकृनत, 
स्वकेखन्द्रत भन का 
दऩशण ! 
. 
•    • 
(73) भुवि-फोध (1) 
. 
रगता हैे — 

फहुेत कुि फदरा हुेआ ! 
  नमा-नमा ! 
रगता हैे — 

फयसं का िढ़ा जुआ 
  सहेसा उतय गमा ! 
. 
फयसं से — 

रम्फी सॉकयी 
कॉ कयीरी-ऩथयीरी 
अनइखछित सड़कं से 
तन ऩय, भन ऩय 
बायी फोझा ढोते 



गुज़यता यहेा, 
नट की तयहे 
योज़-योज़ 
एक हेी खम्बे ऩय 
िढ़ता-उतयता यहेा ! 
. 
र्ुक्र हैे — 

अफ भुि हूेॉ 
हेवा की तयहे — 

कहेीॊ बी जाऊॉ , 
उडूॉ, नािूॉ, गाऊॉ  ! 
र्ुक्र हैे — 

उन्भुि हूेॉ, 
रहेय की तयहे ! 
जफ िाहूेॉ - 
रहेयाऊॉ   — फर खाऊॉ , 
िट्टानं ऩय रोटूॉ 
ऩहेाडड़मं से कूदूॉ 
वनस्ऩनतमं ऩय वफिरूॉ, 
  दौडूॉ 
फेतहेार्ा दौडूॉ 
मा 
डकसी सयोवय भं ऩसय जाऊॉ , 
फूॉद-फूॉद वफखय जाऊॉ  ! 
. 
भुि हूेॉ, 
कुि इस तयहे 
जैसे डक 



वऩॉजये का द्राय 
अिानक खुर जाए 
ऩॊख पड़पड़ाता तोता 
दयू आकार् भं उड़ जाए, 
हेभ-उम्र — हेभजोनरमं भं नभर जाए, 
हेभ-ख़्वाफा के साथ खेरे 
उसे आगोर् भं रे रे 
नोिे िूभे ! 
जो िाहेे 
जफ िाहेे 
फोरेभ — 

ऊॉ िे मा धीभे 
आतुय मा हेौरे ! 
. 
रगता हैे — 

फयसं के नरऩटे नागपाॉस 
  कट गए, 
ज़हेयीरी फारयर् के भेघ 
  हेट गए ! 
. 
अफ 
िॊदन-वकृ्षं ऩय 
कस्तूयी पूर खखरंगे 
भधुय-स्रवा-सभ 
पूरं के गुछि रगंगे ! 
जो कबी हुेआ नहेीॊ 
रगता हैे — 

अफ हेोगा ! 



. 
क्यमंडक - 
फहुेत-कुि 
डदखता हैे 
नमा-नमा 
फदरा हुेआ ! 
. 
•     • 
(74) भुवि-फोध (2) 
. 
अफ 
फेडफ़क्री से सोऊॉ गा, 
फेडफ़क्री से टहेरूॉगा 
 ‘जनक-तार’ तक टहेरूॉगा, 
अफ नहेीॊ हेोगी हेड़फड़ी 
तोड़ दी हैे हेथकड़ी 
 हेय कड़ी ! 
. 
घॊटं नहेाऊॉ गा, 
सुये-फेसुये 
नाना गीत गा-गा कय 
 नहेाऊॉ गा ! 
. 
कहेाॉ हंे 
भेये 
‘ऩाकीज़ा’ औय गीतादत्त के रयकाडश ? 
यात के सन्नाटे भं 
फाय-फाय फजाऊॉ गा ! 
जफ-तफ गुनगुनाऊॉ गा ! 



. 
ओ भेये उऩवन के ऩौधो ! 
तुम्हंे अफ कोई नर्कामत नहेीॊ हेोगी, 
जी-बय देखूॊगा 
सीॊिूॉगा 
फाॉहें भं फाॉधूॊगा ! 
. 
ओ कनेय, किनाय, अभरूद ! 
अफ उदास भत यहेो 
ओ यजनीगॊधा ! ओ फेरा ! 
अफ हेतार् भत यहेो, 
तुम्हेायी गॊध 
योभ-योभ से अनुबूत हेोगी, 
हेय साॉस जैसे 
प्रसून-प्रसूत हेोगी ! 
. 
अनजान भं बी 
अफ नहेीॊ यंदूॊगा 
ओ भेये उऩवन की 
सधज़ घास ! 
यहूेॊगा ऩास, 
भख़भरी तन ऩय रोटूॊगा 
आडदभ काभना से बय, 
 सुकोभर हेाथ पेरूॊ गा 
 ओ खस्नग्ध यिना ! 
 हेो 
 प्रपुल्र-वदना ! 
 हेय क्षण अऩना हैे, 



 सि सऩना हैे ! 
. 
•      • 
(75) अतनृद्ऱ: बंट 
. 
अफ 
क्यमा दे सकता हूेॉ तुम्हंे — 

एक गढ़ी-फनी 
खस्थय भूनतश के नसवा ! 
वफखयी ववबूनत के नसवा ! 
. 
जो हूेॉ 
फन िुका हूेॉ 
ढर िुका हूेॉ, 
प्रदत्त कोर् की अनधकाॊर् साॉसं 
नगन िुका हूेॉ, 
पर िुका हूेॉ ! 
. 
अफ नहेीॊ भुभडकन - 
प्रमोग फतौय 
तोडूॉ-तयार्ूॉ औय, 
अधफना यहे जाएगा, 
र्ेर् न कहे ऩाएगा ! 
. 
खज़न्दगी के इस ियण ऩय 
कभज़ोय कॊ धं ऩय उम्र के 
उतयता-डूफता सूयज भ ं
क्यमा दे सकता हूेॉ तुम्हंे 
ऊष्भा की 



ऩहेिानी भाॊसर अनुबूनत के नसवा। 
. 
तुभ हेो 
उफ़नते अतर सागय की तयहे, 
जरती धधकती वासनाएॉ तुम्हेायी 
अनाऩ ेअम्फय की तयहे, 
तुम्हंे क्यमा दे सकता हूेॉ बरा 
हेे बाववनी, 
कल्ऩना प्रबूनत के नसवा, 
उते्तजना आऩूनतश के नसवा ! 
. 
•     • 
(76) इतवाय का एक डदन  
. 
ऩूया डदन 
फीत गमा इन्तज़ाय भं, 
तभाभ रोगं के इन्तज़ाय भं। 
. 
नहेीॊ आमा अप्रत्मानर्त बी, 
नहेीॊ टकयामा अवाॊनित बी। 
. 
फीत गमा 
ऩूया डदन, 
रभहेे-रभहेे नगन। 
. 
इतवाय इस फाय का 
नहेीॊ रामा कोई सभािाय 
अछिा मा फुया 
रुनिकय मा क्षुधधकायक। 



ननयन्तय ऊहेाऩोहे भं 
गुज़य गमा ऩूया डदन। 
. 
इस मा उस के 
दर्शन की िाहे भं, 
घूभते-टहेरते 
कभयं की याहे भं। 
. 
फस, सुफहे-सुफहे 
आमा अख़फाय, 
औय दधू वारे ने 
प्रात्-सामॊ फजामी घॊटी 
ननमभानुसाय। 
. 
अन्मथा कहेीॊ कोई 
ऩत्ता तक न खड़खड़ामा, 
एक ऩक्षी तक 
भेये आकार् के इदश-नगदश 
नहेीॊ भॉडयामा। 
. 
फीत गमा ऩूया डदन 
इन्तज़ाय फन, 
भूक रािाय फन। 
. 
•     • 
(77) वास्तववकता 
. 
खज़न्दगी ररक थी; डकन्त ुबायी जुआ फन गमी, 
खज़न्दगी फ़रक थी; डकन्त ुअॊधा कुआॉ फन गमी, 



कल्ऩनाओॊ यिी, बावनाओॊ बयी, रूऩ-श्री 
खज़न्दगी ग़ज़र थी; वफपय कय फददआु फन गमी ! 
. 
•     • 
(78) रािायी 
. 
आयोवऩत अिाहेी खज़न्दगी जी री, 
हेयक्षण, हेय क़दभ र्नभशन्दगी जी री, 
हेभ से ऩूिते इनतहेास अफ क्यमा हेो 
दनुनमा की जहेारत गन्दगी जी री ! 
. 
•       • 
(79) ववरुद्ध 
. 
असनरमत हेभ निऩाते यहेे उम्र बय 
झूठ को सि फताते यहेे उम्र बय, 
आऩ-फीती सुनामी, कहेानी फता 
ददश भं गुनगुनाते यहेे उम्र बय ! 
. 
•      • 
(80) ‘कृतकामश’ 
. 
जी, वाहे ! क्यमा वाहेवाहेी नभरी, 
ता-उम्र कोयी तफाहेी नभरी, 
दौरत फहुेत, ददश की, फि यहेी 
सि, खज़न्दगी बायवाहेी नभरी ! 
. 
•      • 
(81) ववदे्ऴर्ण 
. 
गॉवामा हेी गॉवामा, 



कुि नहेीॊ ऩामा, 
खज़न्दगी भं कुि नहेीॊ ऩामा ! 
. 
जो फि ऩाम े
नुकीरे र्ूर हंे, 
जो उठा राम े
फेयॊग फासी पूर हंे, 
 ऩास भं 
 देखो धूर 
 डकतनी धूर हैे ! 
. 
याहे ऩय 
हेय भोड़ ऩय, 
घय भं 
मा डक फाहेय, 
हेाट भं, फाज़ाय भं 
ववद्वास के हेाथं 
सदा रुटते यहेे ! 
अऩनं से 
ऩयामं से 
हेभेर्ा 
िर-कऩट की 
तेज़ धायं की कटायं के तरे 
फेहेद सयरता से 
अये, कटते यहेे ! 
रोगं की 
तभाभ यिी-फुनी 
ितुयाइमं-िाराडकमं से 



उनकी हेीनताओॊ-क्षुद्रताओॊ से 
फहुेत िाहेा — 

फिना; 
डकन्त ु
ओढ़ी सौम्मता र्ारीनता की 
आयोवऩत भुखौटं की 
कडठन 
फेहेद कडठन 
ऩहेिानना यिना ! 
उनके िद्म से फिना ! 
. 
नहेीॊ हैे र्ेर् 
कोई बी ववयासत, 
ढहे गमी 
जो 
श्रभ-ऩसीन ेसे 
फनामी थी इभायत ! 
. 
•      • 
(82) उऩरखधध 
. 
उिरती-कूदती 
ववऩयीत 
रहेयं से 
ननयन्तय जूझते, 
जीवन-भयण के फीि 
अखस्थय झूरते, 
डदन यात 



डकतनी कर्-भ-कर् के फाद 
कूर नभरा ! 
. 
धीयज से 
कडठनतभ साधना के फाद, 
जीवन-सत्त्व-स्ऩन्दन बय 
जड़ं को सीॊि 
टटका 
भुसकयाता 
एक 
पूर खखरा ! 
. 
•     • 
(83) एक साध  : अधूयी 
. 
जी कयता हैे 
आज का डदन 
खज़न्दगी की कर्-भ-कर् से 
  हेटकय 
फॊद कभये भं 
सोए-सोए गुज़ाय दूॉ ! 
. 
न जान े
डकतन ेफयसं से 
ननखद्ळन्त फेख़फय हेो 
आडदभ-याग का, अनुयाग का 
अहेसास बय 
सोमा नहेीॊ ! 
. 



जी कयता हैे 
आज का डदन 
ननद्ळेद्श नर्नथर िुऩ यहे 
नित्राभारा भं अतीत की 
खोए-खोए गुज़ाय दूॉ ! 
. 
न जान े
डकतन ेफयसं से 
उजड़े गाॉवं की याहें भं 
िूटे नगयं की फाॉहें भं 
खोमा नहेीॊ ! 
. 
 
जी कयता हैे 
आज का डदन 
साये वादे, काभ, प्रनतज्ञाएॉ 
  बूर कय 
गॊगा की रहेयं-सी 
तुम्हेायी माद भं 
योए-योए गुज़ाय दूॉ ! 
. 
न जान े
डकतन ेफयसं से 
तुम्हेायी तसवीय से 
रू-फ-रू हेो 
योमा नहेीॊ ! 
. 
•     • 
(84) कृतज्ञता 



. 
िोड़ दो 
महे ठोय 
 भन ! 
डकसका इन्तज़ाय महेाॉ 
अफ औय  
 भन ! 
. 
ढर गमा डदन 
उतय आमी र्ाभ, 
नघय यहेा 
िायं डदर्ाओॊ भं 
अॉधेया 
घनेया ! 
कयो स्वीकाय 
 भन ! 
. 
महे अकेराऩन, 
फड़े सुख से 
कयो स्वीकाय 
 भन ! 
. 
हेे ख़ुदा ! 
र्ुक्रगुज़ाय, 
तेया 
फेहेद 
र्ुक्रगुज़ाय ! 
. 
•     • 



(85) अऩूणश 
. 
कुि यहे गमा 
अनकहेा ! 
. 
के्षऩक कहंे 
मा िुऩ यहंे 
. 
कुि यहे गमा 
अन सहेा ! 
. 
•     • 
(86) कर्-भ-कर् 
. 
फयसं से नहेीॊ देखा — 

सूमोदम  
सूमाशस्त  
िाॉद-तायं से बया आकार्, 
नहेीॊ देखा 
फयसं से नहेीॊ देखा ! 
. 
कनरमं को िटकते, 
पूरं को भहेकते 
डानरमं ऩय झूभते, 
नततनरमं-भधुभखक्यखमं को  
         िूभते ! 
फयसं से नहेीॊ देखा ! 
. 
भेहे भं न्हेामा न फयसं से  
ऩुय-जोर् कोई गीत बी गामा 



 न फयसं से! 
. 
न देखे 
एक क्षण बी 
भेहेॉदी से भहेभहेाते हेाथ गदयाए, 
भहेावय से यॉगे 
झनकायते  
दो - ऩैय  
    बयभाए ! 
. 
न देखे  
आहे, फयसं से ! 
कुि इस क़दय  
उरझा यहेा 
खज़न्दगी की कर्-भ-कर् भं — 

देखना  
भहेसूसना  
जैसे तननक बी 
था न वर् भं ! 
. 
•      • 
(87) जन्भ-डदन 
. 
जीवन-ऩुखस्तका का 
एक ऩदृ्ष 
औय 
ऩूया हुेआ। 
 एक फयस  
 औय खजमा ! 



. 
र्ुक्र हैे 
भौत ने 
 नहेीॊ िुआ ! 
. 
आॉनधमं के 
फीि बी 
जरता यहेा 
 डदमा ! 
. 
•     • 
(88) ववपर 
. 
रहेयं-सी 
उफ़नती 
उय-उभॊगं सो गमीॊ, 
िहेिहेाती डार सन्ध्मा की 
अिानक  
भूक-फहेयी हेो गमी ! 
प्रतीक्षा-यत 
सजग आॉखं 
वववर् िुऩ-िुऩ 
  यो गमीॊ ! 
नननर् 
डहेभ-कणं से सवृद्श 
  सायी धो गमी ! 
. 
•     • 
(89) ननस्सॊग 
. 



ठॊडी यात, 
सन्नाटा ! 
जफ-तफ कहेीॊ कोई 
 थयथया उठता ऩेड़, 
यहे-यहे 
सनसना उठती 
 हेवा ।  
अथवा 
िीख ऩड़ता 
ददश भं 
 िकवा। 
. 
न कोई फात । 
गहेयी 
फहुेत गहेयी 
एक ख़ाभोर्ी, 
अऩूय अटूट फेहेोर्ी 
 नर्नथर 
 आववद्ध। 
कुॊ डठत भन 
नसहेयता तन 
 ववकर 
दमनीम ऩक्षाघात। 
 सन्नाटा ! 
न कोई फात, 
ठॊडी यात ! 
. 
•     • 



(90) इन्तज़ाय 
. 
यात 
ठॊडी औय रम्फी हैे — 

जागते 
कफ तक यहंेगे ? 
. 
यात 
गीरी 
ओस-बीगी, 
र्ीत का 
अनबर्ाऩ 
डकतना औय... 
िुऩ-िुऩ सहंेगे ? 
. 
थयथयाता गात, 
कुहेये भं 
झुके हंे ऩात, 
अऩनी 
वेदना को औय.... 
कफ तक कहंेगे ? 
. 
•      • 
(91) ननष्कर्श 
. 
खज़न्दगी — 

वीयान 
भयघट-सी, 
खज़न्दगी — 



अनबर्द्ऱ 
फोखझर औय एकाकी 
भहेावट-सी ! 
. 
खज़न्दगी — 

भनहूेनसमत का 
दसूया हैे नाभ, 
खज़न्दगी — 

जन्भान्तयं के 
अर्ुब 
ऩाऩं का 
दखुद ऩरयणाभ ! 
. 
खज़न्दगी — 

दोऩहेय की  
निरनिराती 
धूऩ का अहेसास, 
खज़न्दगी — 

कॊ ठ-िुबती 
सूनिमं का फोध 
तीखी प्मास ! 
. 
खज़न्दगी — 

ठहेयाव 
साधन-हेीन 
रयसता घाव 
खज़न्दगी — 

अनिहेा सॊन्मास 



भात्र तनाव ! 
. 
•     • 
(92) ववके्षऩ 
. 
भन के याज्म भं 
देखे 
स्वप्न जो यॊगीन, 
भाॊसर कल्ऩनाओॊ भं 
यहेे जो रीन, 
नभर्थमा वासना अनतिाय - 
सभझा डकम े
सुख-स्वगश का सॊसाय। 
ऩरृ्थवी का भहेत ्वयदान, 
सम्बव काभनाओॊ का 
ियभ सोऩान। 
जन्भ साथशकता — 

सतत उऩबोग-भादकता। 
अनभत यस-सवृद्श — 

जीवन-दृवद्श। 
. 
डकन्त ु
जगत ्मथाथश 
डकतना नबन्न ! 
सऩनं भं यिामा रोक 
येर्भ-सी नयभ निकनी 
फुनावट कल्ऩनाओॊ की 
तननक भं निन्न ! 
. 



कोई 
बाग्मर्ारी 
र्विर्ारी 
कुि क्षणं को 
कय सका साकाय 
 औिट 
 मा डक कय अऩहेाय ! 
. 
औयं के नरए 
केवर 
ववसॊगनत 
आत्भ-यनत। 
. 
•     • 
(93) गन्तव्म-फोध 
. 
हेभन े
उस डदन 
ब्राह्म-भुहूेतश भं 
फड़े उत्साहे से 
अऩनी मात्रा .....अववखछिन्न मात्रा 
  र्ुरू की थी, 
महे सोि कय 
डक भॊखज़र ऩय ऩहुेॉिंगे 
ननखद्ळत ऩहुेॉिंगे। 
. 
हेभन े
उस डदन 
यात के धुॉनधमाये भं 



फड़े ववद्वास से 
अऩनी मात्रा ..... ननयन्तय मात्रा 
  र्ुरू की थी, 
महे सोि कय 
डक साडहेर ऩय ऩहुेॉिंगे 
सॊर्महेीन...ऩहुेॉिंगे। 
. 
ऊफड़-खाफड़ याहे से 
गुज़यते हुेए, 
गहेये-गहेये गड्ढ़ं की 
थाहे रेते हुेए 
हेभ अऩनी मात्रा ऩय 
ननद्ळर भन से — 

िर ऩड़े थे। 
भाना डक 
जगहे-जगहे 
अनेक व्मवधान अड़े थे 
खड़े थे, 
टूटन थी 
डपसरन थी। 
. 
हेभायी गनत को 
आॉनधमं ने योका, 
फाय-फाय 
वज्रवाहेी फादरं ने टोका ! 
ऩय, 
हेभ रुके नहेीॊ, 
वैऩयीत्म के सम्भुख  



झुके नहेीॊ। 
. 
क्रभर्् 
हेभाया ऩथ प्रर्स्त हुेआ; 
औय हेभ 
एक डदन 
धड़कते डदर से 
ऩड़ाव ऩय ऩहुेॉिे ! 
. 
थक कय िूय 
नर्नथर 
भजफूय 
जड़ता-फद्ध। 
. 
क्रभर्् 
अहेसास जगता हैे: 
भॊखज़र अॊत नहेीॊ, 
आधाय हैे 
प्रवेर्-द्राय हैे 
जीवन की यॊगबूनभ हैे — 

 कभशबूनभ हैे ! 
. 
उसे स्वप्न-बूनभ सभझन ेकी 
 बूर क्यमं की ? 
. 
इससे तो फेहेतय था 
उसी वफन्द ुऩय फन ेयहेना 
जहेाॉ से मात्रा र्ुरू की थी। 
. 



•     • 
(94) ववयाभ 
. 
कय िुकी 
खज़न्दगी 
दरूयमाॉ 
  तम ! 
. 
िीखती 
हेाॉफ़ती 
खज़न्दगी 
कय िुकी 
अननगनत 
ऊध्र्व ऊॉ िाइमाॉ 
ग़ाय गहेयाइमाॉ 
 तम ! 
. 
थभ गमा 
बोय का 
र्ाभ का 
गूॉजता  
   र्ोय, 
गत उम्र की 
याहे ऩय 
थभ गमा, 
एक 
आहे फन 
र्ून्म भं 



हेो गमा  
 रम ! 
कय िुकी 
खज़न्दगी  
भॊखज़रं 
   तम ! 
. 
•      • 
(95) साभर्थमश-बय 
. 
जीवन — 

भात्रा एक मात्रा हैे, 
अनन्त याहे ऩय 
अन्तहेीन मात्रा हैे ! 
. 
ववश्राॊनत-हेेत ु
क्षण-बय रुकना 
आगे फढ़न ेका 
केवर उऩक्रभ हैे। 
. 
भॊखज़र — 

दयू, 
फहुेत दयू, 
सभम — 

कभ, 
फेहेद कभ हैे ! 
. 
•     • 
(96) खस्थनत 
. 



सभेटे नसभटता नहेीॊ 
 वफखयाव ! 
नहेीॊ हैे डदर्ा का ऩता 
 बटकाव ! 
जडटर से जडटरतय हुेआ 
 उरझाव ! 
हुेआ कभ न, फढ़ता गमा  
 अरगाव ! 
. 
•     • 
(97) आदभी 
. 
आज 
जॊगर के 
बमावहे डहेॊस्र आदभखोय ऩर्ुओॊ से 
सुयखक्षत 
 आदभी। 
. 
ऋतुओॊ के 
ववनार्क तेवयं से 
हैे न डकॊ नित ्
बीत, आर्ॊडकत व निखन्तत 
 आदभी। 
. 
प्रकृनत के 
नाना प्रकोऩं से 
स्वमॊ को, 
अन्म जीवं को 
फिाना जानता हैे 



 आदभी। 
. 
र्ून्म की 
ऊॉ िाइमं ऩय 
जा ऩहुेॉिना 
हैे सयर 
 उसको। 
नसन्ध ुकी 
गहेयाइमं की 
थाहे रेना 
हैे सहेर 
 उसको। 
. 
डकन्त ुअियज 
आदभी हैे 
आदभी से आज 
सवाशनधक अयखक्षत, 
आदभी के हेी 
भनोववज्ञान से 
वफल्कुर अऩरयनित। 
. 
बमबीत 
घातं से 
 ऩयस्ऩय। 
यिाक्ष 
आहेत 
कु्रद्ध 
ज़हेयी व्मॊग्म फातं से 



 ऩयस्ऩय। 
. 
टूट जाता आदभी — 

आदभी के 
कू्रय 
भभाशन्तक प्रहेायं से, 
रूट रेता आदभी — 

आदभी को 
िर-बये 
बावं-वविायं से। 
. 
आदभी — 

आदभी से आज 
कोसं दयू हैे, 
आत्भीमता से हेीन 
फजता खोखरा 
हेय क़दभ 
नसफ़श  ग़रूय हैे। 
. 
•     • 
(98) उत्तय 
. 
नहेीॊ डकॊ नित ्फनूॊगा 
दीन, 
मा 
ग़भगीन। 
 क्षनत स्वीकायता हूेॉ ! 
. 
धूतश — 



गुऩ-िुऩ 
यि यहेे र्ड्मॊत्र, 
फैठे हंे रगाए घात, 
कैसे कय नरमा 
तुभन े
अनोखा फ़ैसरा 
सुन 
एकतयफ़ा फात ? 
. 
तुभसे 
हैे नहेीॊ अनुनम-ववनम 
नधक्यकायता हूेॉ ! 
मं कबी बी 
हेो न सकता हेीन ! 
 क्षनत स्वीकायता हूेॉ ! 
. 
अऩन े
िाटुकायं की 
ववगडहेशत क्षुद्र 
इछिा-ऩूनतश के डहेत, 
कय डदमा तुभन े
क्षखणक अनधकाय से वॊनित ? 
तुम्हेाये 
भसख़ये ननरशज्ज 
गॊदे खर नघनौन े
रूऩ को 
दतु्कायता हूेॉ ! 
. 



जान रो 
अछिी तयहे ऩहेिान रो — 

हेोता नहेीॊ इससे 
तननक बी क्षीण ! 
क्षनत स्वीकायता हूेॉ ! 
. 
•     • 
(99) सॊधान 
. 
इस फीि : 
जीम ेडकस तयहे — 

 हेभ हेी जानते हंे ! 
डकतना बमावहे था 
रहेयता-उफ़नता-टूटता 
सैराफ — 

 हेभ हेी जानते हंे ! 
. 
अथश : 
जीवन का  : जगत ्का 
गूढ़ था जो आज तक 
अफ हेभ 
उसे अछिी तयहे से 
हेाॉ, 
फहुेत अछिी तयहे से 
 जानते हंे ! 
. 
असॊख्म ऩयतं को रऩेटे 
आदभी 
अफ ऩायदर्ी हैे, 



बीतय औय फाहेय से 
उसे हेभ 
सहेी, 
वफरकुर सहेी 
 ऩहेिानते हंे ! 
. 
आओ, तुम्हंे —  

हेाॉफ़ते, 
दभ तोड़ते 
तूफ़ान की गाथा सुनाएॉ ! 
 जरती खज़न्दगी से जूझते 
 इॊसान की गाथा सुनाएॉ ! 
. 
•     • 
(100) फाधाएॉ  : िुनौती हंे! 
. 
फाधाएॉ — 

ननरुत्साडहेत नहेीॊ कयतीॊ हेभं, 
प्रनतक्षण फनातीॊ 
फर सजग। 
कडठनाइमं के साभन े
ऩग 
डगभगाते हंे नहेीॊ, 
प्रत्मुत ्
रगा कय ऩॊख वफजरी के 
धया-आकार् का ववस्ताय रेते नाऩ ! 
फाधाएॉµ 

‘ववकट, दरुधं्म, अववखजत’ 



हैे ननया अऩराऩ ! 
. 
फाधाएॉ — 

फनातीॊ ऩयभुखाऩेक्षी नहेीॊ हेभको, 
फाधाएॉ — 

फनाती हंे न डकॊ नित दीन 
उद्यभहेीन हेभको। 
. 
वे जगातीॊ 
सुद्ऱ अन्तय-र्विमाॉ सायी 
न बम यहेता, न रािायी ! 
. 
कंधती वफजरी सफर तन भं 
उबयते दृढ़ नम ेसॊकल्ऩ भन भं ! 
. 
फाधाएॉ: िुनौती हंे ! 
इन्हंे स्वीकायना — 

ऩमाशम : 
भानवता-भहेत्ता का ! 
इन्हंे स्वीकायना — 

उद्घोंर्  : 
जीवन की नियन्तन 
ऊध्वश सत्ता का ! 
इन्हंे स्वीकायना — 

ऩहेिान : 
तेजस्वी, 
सतत गनतभान 
भानव के ऩयाक्रभ की ! 



इन्हंे स्वीकायना — 

अनुबूनत : 
निय-ऩरयनित 
भनुज-इनतहेास-प्रभाखणत 
अथक श्रभ की ! 
. 
फाधाएॉ — 

हेतोत्साडहेत नहेीॊ कयतीॊ कबी 
फाधाहेयं को ! 
वे फनातीॊ 
औय बी दृढ़ 
धायणाओॊ को। 
. 
कडठन के साभन ेभेधा 
कबी हेोती नहेीॊ दवूर्त, 
वयन ्
उद्भावना उन्भेर् से बय 
औय हेो उठती प्रखय ! 
. 
प्रत्मेक फाधा 
हेीन हेोगी, 
नद्श 
र्ून्म-ववरीन हेोगी ! 
. 
•      • 
(101) मथा-ऩूवश 
. 
हेभं 
साभथ्र्म-क्षभता का 



ऩरयज्ञान कैसे हेो ? 
. 
हेभं 
सम्बावनाओॊ का 
अनुभान कैसे हेो ? 
. 
हेभ अऩरयणाभी, तटस्थ, अमुि 
खस्थनतमं भं 
जीते हंे ! 
. 
•     • 
(102) एकस्थ से हेटकय 
. 
खस्थनतमाॉ 
जफ फदरती नहेीॊ — 

गनतर्ीरता 
अवरुद्ध हेोती हैे, 
कहेीॊ एकस्थ हेो 
आवेर् का ववस्ताय खोती हैे। 
. 
खस्थनतमं का 
फदरना 
टूटना 
फेहेद ज़रूयी हैे, 
बरे हेी — 

नमी खस्थनतमाॉ 
ननतान्त ववरुद्ध हें 
सॊडदग्ध हें। 
. 
•      • 



(103) प्रतीक्षक 
. 
अबावं का भरुस्थर 
रहेरहेा जाम,े 
नम ेबावं बया जीवन 
ऩुन् ऩाम,े 
 प्रफर आवेगवाहेी 
 गीत गान ेदो ! 
. 
गहेये अॉधेये के नर्खय 
ढहेते िरे जाएॉ, 
उजारे की ऩताकाएॉ 
धया के वक्ष ऩय 
सवशत्र रहेयाएॉ, 
 सजर सॊवेदना का दीऩ 
 हेय उय भं जरान ेदो ! 
 गीत गान ेदो ! 
. 
अनेकं सॊकटं से मुि याहंे 
भुि हेंगी, 
हेय तयफ़ से 
वतृ्त टूटेगा 
कॉ टीरे ताय का 
ववद्युत बये प्रनतयोधक  ंका, 
 प्राण-हेय ववस्ताय का ! 
. 
उत्कीणश ऊजशस्वान 
भानस-बूनभ ऩय 



ववद्वास के अॊकुय 
 जभान ेदो ! 
 गीत गान ेदो !  
. 
•      • 
(104) आकखस्भक 
. 
स्थूर ननजीव ऩदाथं की 
प्रत्मेक गनत 
 ननमनत 
कामश-कायण-फद्ध हैे, 
सवृद्श का प्रत्मेक कम्ऩन 
 धीभा 
 अथवा ववयाट 
प्राकृनतक ननमभं से नसद्ध हैे। 
. 
ऩय, 
सॊवेदनर्ीर प्राखणमं की 
ऩायस्ऩरयक 
 सॊगनत 
 ननकटता 
 आत्भीमता 
भात्र एक सॊमोग हैे ! 
. 
तबी तो — 

इतनी फड़ी दनुनमा भं 
अयफं भनुष्मं की दनुनमा भं 
कयोड़ं रोग अकेरे हंे, 
डकसी का साथ ऩान ेके नरए 



डकसी को 
हेभसफ़य फनान ेके नरए 
 आकुर हंे, 
 व्माकुर हंे ! 
. 
आवश्मकताएॉ हंे : 
ऩय, 
ऩूनतशमाॉ नहेीॊ ! 
अिशनाएॉ हंे : 
ऩय, 
भूनतशमाॉ नहेीॊ ! 
. 
बटकन ंहंे : 
 फाट नहेीॊ ! 
नडदमाॉ हंे : 
 घाट नहेीॊ ! 
. 
सवशत्र 
तरार्-हेी-तरार् हैे !  
खज़न्दगी : 
डोरती 
फोरती 
रार् हैे !  
. 
हेाथ आमा स्वणश 
जफ 
नभट्टी भं फदर जाता हैे, 
फड़ी कोनर्र्ं से ऩामा 



अऩनामा 
जफ 
ऩयामा ननकर जाता हैे ! 
. 
तफ 
रगता हैे: 
जीवन कायण-हेीन हैे ! 
भनुष्म 
सिभुि, दीन हैे ! 
 प्रतीक्षा कयो ! 
 अनािक की 
 प्रतीक्षा कयो ! 
. 
जीववत सम्ऩकश  
फनाम ेनहेीॊ जाते, 
 फन जाते हंे ! 
भनिाहेे स्वप्न 
फुराम ेनहेीॊ जाते, 
 स्वत् आते हंे ! 
. 
ओ ववद्व बय के 
अनबर्द्ऱ भानवो ! 
प्रतीक्षा कयो ! 
अिानक की 
प्रतीक्षा कयो ! 
. 
•      • 
(104) ननमनत 
. 



भझधाय भं फहेते हुेए 
फस, देखते जाओ 
डकनाये-हेी-डकनाये, 
ऩय नहेीॊ, 
वे फन सकंगे 
एक डदन बी 
तुभ थके-हेाये 
अकेरे के 
सहेाये ! 
क्यमंडक वे अनधकृत, 
तुभ अवाॊनित ! 
सतत फहेते यहेो, 
प्रनतकूरता 
सहेते यहेो ! 
. 
•     • 
(106) अन्त्र्ल्म 
. 
यहे गम े
डकतन ेअदेखे पूर, 
अन्तस भं अजान े
हूेरते हंे र्ूर ! 
. 
•     • 
(107) आत्भ-कथा 
. 
क्यमा जीता हूेॉ ! 
अनुडदन कड़वाहेट ऩीता हूेॉ, 
भध ुका सागय रहेयाता हैे — 



ऩय, 
डकतना यीता हूेॉ ! 
सिभुि, 
 क्यमा जीता हूेॉ ? 
. 
•     • 
(108) अनिहेा 
. 
 
भंन ेनहेीॊ िाहेा - 
दृवद्श-ऩथ ऩय दयू तक 
यॊगीन सऩनं के ियण 
 न घूभं! 
भंन ेनहेीॊ िाहेा - 
जीवन के गगन भं  
सावनी के स्वय 
 न गूॉजं! 
यस-ववर्शणी 
घन फदनरमाॉ 
 न झूभं! 
भंन ेनहेीॊ िाहेा 
भध ुकल्ऩनाओॊ के 
ववपरता की थकन से 
ऩॊख जाएॉ टूट, 
मौवन 
उभड़ती ज्वाय की रहेयं 
 न िूभे ! 
. 



ऩय, 
सफ अनिहेा हेोता गमा, 
स्वप्न साये 
हेो गम ेववकराॊग, 
सावन की सयसता 
 खो गमी, 
अनुयि अन्तस की 
भधुयता जफ 
ववर्ैरी हेो गमी ! 
. 
•     • 
(109) सभानध-रेख 
. 
कोई नहेीॊ हैे तुम्हेाये नरए 
कोई नहेीॊ हैे डकसी के नरए, 
दनुनमा ननयी ख़ुदग़यज़ हैे ! 
. 
भयण ऩय हेभाये — 

कोई ववकर फन 
करुण गीत गाम े
व आॉस ूफहेाम,े 
भधुय माद भं 
 (खज़न्दगी बय !) 
सजर प्राण-दीऩक जराम,े 
महे सोिना - 
एक खारी भयज़ हैे ! 
दनुनमा फड़ी ख़ुदग़यज़ हैे ! 
. 
स्वमॊ को न दं 



व्मथश 
इतनी भहेत्ता, 
सभझ रं 
उनित 
भ्रभ-यडहेत हेो 
स्व-अखस्तत्व की 
 अथशवत्ता, 
इसभं नहेीॊ कुि हेयज़ हैे ! 
जफ डक 
दनुनमा ननऩट ख़ुदग़यज़ हैे ! 
. 
•      • 
(110) ग़रतफ़हेनभमं का फोझ 
. 
हेभाये ऩायस्ऩरयक सॊफॊधं को 
फयसं के ऩनऩते-फढ़ते रयश्तं को 
ननकटता औय आत्भीमता को 
ग़रतफ़हेभी 
अक्यसय ऩुयज़ोय झकझोय देती हैे 
  तोड़ देती हैे, 
हेभं एक दसूये के ववऩयीत 
  भोड़ देती हैे ! 
. 
हेभाये सौभनस्म का अतीत 
झूठा फेभानी हेो रेता हैे, 
हेभाये सद्भाव का इनतहेास 
भहेज़ एक स्वाॉग सावफत हेो 
साये व्मतीत घटना-िक्रं को 



अकखल्ऩत अद्भतु सन्दबं की ऩीडठका भं 
प्रस्थावऩत कय देता हैे ! 
. 
हेभ 
अन्मथा के प्रनत आद्वस्त हेो 
सिाई की व्माख्मा 
फदरन ेके नरए 
वववर् हेो जाते हंे, 
अॉधेये भं 
औय अॉधेये भं 
औय-औय अॉधेये भं 
खो जाते हंे ! 
. 
ग़रतफ़हेभी 
भानव-आस्था के भभश को 
ननयन्तय ववदनरत कयती हैे, 
जीवन-यस को 
एक औय अनेक ग़रतफ़हेनभमाॉ 
ननयन्तय खोखरा कय 
अवर्ोवर्त कयती हंे ! 
. 
ग़तरफ़हेनभमं का नर्काय फनना 
सिभुि 
एक र्ाऩ हैे, 
ग़रतफ़हेनभमं को फाय-फाय बोगना 
सिभुि 
एक ववर्भ र्ाऩ-ज्वय सॊताऩ हैे ! 
. 



न जान े
डकन र्ाऩं के परस्वरूऩ 
भुझ े
ग़रतफ़हेनभमं के तोहेफ़े, 
नभर्थमा आयोऩं 
औय राॊिनं के तोहेफ़े 
खूफ नभरे हंे, 
खजन्हंे 
जीवन की ऩीठ ऩय रादे 
भ ंघूभ यहेा हूेॉ ! 
ग़रतफ़हेनभमं का महे गट्ठय 
अऩन ेआकाय भं 
औय डकतना पैरेगा-फढ़ेगा ? 
महे भेयी खजजीववर्ा के वेग को 
औय डकतना योकेगा ? 
. 
क्यमा साये रयश्तं को तोड़ दूॉ ? 
ग़रतफ़हेनभमं के इस फोझ को 
एक-फायगी पंक दूॉ ? 
व्मवि औय सभाज की 
निन्ता से भुि 
जीवन को 
ननजीव ऩदाथश सत्ता से जोड़ दूॉ ? 
सॊवेदन का गरा घंट दूॉ ? 
. 
•     • 
(111) प्रडक्रमा 
. 



भंन े
जीवन का व्माकयण 
नहेीॊ ऩढ़ा, 
र्ामद, 
इसीनरए — 

सहेी अथं भं 
जीना नहेीॊ आमा ! 
. 
आत्भ-प्रकार्न भं 
असपर अनबव्मवि-सा 
प्रबाव-र्ून्म फना यहेा, 
इसीनरए — 

यात-डदन 
घय-फाहेय 
अनभना यहेा ! 
. 
भंन े
जीवन-जगत व्मवहेाय के 
ववनर्द्श र्धदं 
र्धद-रूऩं 
औय उनके प्रमोगं का 
ज्ञान हेानसर नहेीॊ डकमा, 
इसीनर — 

तथाकनथत सभाज ने 
भुझ ेअऩन ेभं 
र्ानभर नहेीॊ डकमा ! 
भंन ेनहेीॊ सीखा 
व्मवि-व्मवि भं 



बेद कयना, 
स्थूर औय सूक्ष्भ 
अन्तय-प्रणारी की 
वैज्ञाननकता 
भेयी सभझ भं नहेीॊ आमी, 
जो कुि कहेा 
वहे 
व्माख्मा की ऩरयनध भं 
नहेीॊ सभामा, 
र्ामद, 
इसीनरए भेया कथन 
डकसी को नहेीॊ बामा ! 
. 
भंन े
जीवन का व्माकयण 
नहेीॊ ऩढ़ा, 
र्ामद, 
इसीनरए — 

अन्मं की तयहे 
सुख-िैन का 
जीना नहेीॊ आमा ! 
. 
ननयन्तय 
जीवन की अनबधा भं 
ऩरता यहेा, 
राक्षखणकता के 
गूढ़ व्मॊजना के 
आडम्फय नहेीॊ पैराम,े 



फहुे-प्रिनरत कडव ेतेर के डदम-ेसा 
आरे भं 
िुऩिुऩ जरता यहेा, 
भुहेावयेदानी के 
रुऩहेरे ट्मूफ 
तैर-रेवऩत दीवायं ऩय 
नहेीॊ योर्नाम,े 
र्ामद, 
इसीनरए — 

सभाज का भन-यॊजन नहेीॊ हुेआ 
वाॊनित आवजशन नहेीॊ हुेआ ! 
. 
दनुनमा की िभक-दभक भं 
डूफा-इठरामा नहेीॊ, 
वक्र तार ऩय 
ध्वनन-नसद्ध कोई गीत 
गामा नहेीॊ, 
. 
अरॊकाय-सखज्जत ऩात्रा भं 
यीनत-फद्ध ढॊग से 
जीवन का यस 
ऩीना नहेीॊ आमा ! 
भंन े
जीवन का व्माकयण 
 नहेीॊ ऩढ़ा, 
र्ामद, 
इसीनरए — 

ननऩुण ववदग्धं के सभकक्ष 



जीना नहेीॊ आमा ! 
. 
•     • 
(112) ऩुनवाशय 
. 
भ ं
एक वीयान फीहेड़ 
जॊगर भं यहेता हूेॉ, 
अहेननशर् 
ननऩट एकाकीऩन की 
असह्य ऩीड़ा 
सहेता हूेॉ ! 
. 
भंन े
महे मॊत्रणा-गहृे 
कोई 
स्वेछिा से नहेीॊ वया, 
भंन े
कबी नहेीॊ िाहेा 
नननरशद्ऱ 
ननस्सॊग 
जीवन का महे 
जॉगरेदाय कठघया ! 
. 
खजसभं 
र्ॊकाओॊ से बया 
सन्नाटा जगता हैे, 
जीना 
अथश-हेीन अकायण-सा 



रगता हैे ! 
. 
सभम-असभम 
जफ दहेक उठते हंे 
भुझभं 
डहेॊस्र ऩर्ुता के 
अखग्न-ऩवशत, 
प्रनतर्ोध-प्रनतडहेॊसा के 
रावा नद 
जफ रहेक उठते हंे 
आहेत 
क्षत-ववक्षत 
िेतना ऩय, 
तफ महे 
वीयान फीहेड़ जॊगर हेी 
ननयाऩद प्रतीत हेोता हैे ! 
. 
 (सिभुि 
 डकतना फेफस 
 भानव के नरए 
 अतीत हेोता हैे !) 
. 
महे गुॊजान वन 
महे अकेराऩन 
भेयी वववर्ता हैे ! 
भुझ े
वववर्ता की ऩीड़ा 
सहेन ेदो, 



. 
दहेन ेदो, 
दहेन ेदो ! 
. 
जॊगर जर जाएॊगे, 
रौहे-कठघये गर जाएॊगे ! 
. 
भ ंआऊॊ गा 
डपय आऊॊ गा, 
ननज को ववसखजशत कय 
साभूडहेक िेतना का अॊग फन 
अन्तहेीन बीड़ भं 
नभर जाऊॊ गा ! 
. 
स्व के दॊर् जहेाॉ 
नतयोडहेत हेो जाएॊगे, 
मा अविेतना की 
अथाहे गहेयाइमं भं 
सो जाएॊगे ! 
. 
•     • 
(113) प्रनतज्ञा-ऩत्र 
. 
टूट 
नगयन ेदो 
ऩीड़ाओॊ के ऩहेाड़ 
फाय-फाय 
 अभत्मश व्मवित्व भ ं
 अववदनरत यहूेॊगा ! 
. 



आसभान ऩय 
नघयन ेदो 
वेगवाहेी 
स्माहे फदनरमाॉ, 
गयजन ेदो 
सवशग्रहेी प्रिण्ड आॉनधमाॉ 
 रौहे का अखस्तत्व भ ं
 अऩयाखजत यहूेॊगा ! 
. 
रक्ष-रक्ष 
वखृद्ळकं के 
डॊक-प्रहेाय, 
उठन ेदो 
अॊग-अॊग भं 
ववर्-दग्ध रहेयं ज्वाय 
 व्रतधय सडहेष्ण ुभ ं
 अवविनरत यहूेॊगा ! 
. 
•     • 
(114) बरे हेी 
. 
बरे हेी — 

काटती हें 
िेतना को, 
दॊर् जैसी 
मे तुम्हेायी 
डाहे-सॊकेतक 
उऩेक्षा-फोधनी 



दृग-बॊनगभाएॉ ! 
. 
बरे हेी — 

सारती हें 
भभश को 
उऩहेास-प्रेरयत 
मे तुम्हेायी 
अखग्न-र्य-व्मॊग्मोविमं की 
कू्रय-धभी मातनाएॉ ! 
साभन ेप्रस्तुत 
ववकर्शण-मुि प्रनतभाएॉ ! 
. 
इन्हंे ऩहेिानता हूेॉ, 
आडद से इनतहेास इनका 
जानता हूेॉ। 
हैे सहेी उऩिाय इनका 
ऩास भेये, 
कुि नहेीॊ फनता-वफगड़ता 
आज मडद 
ठहेयी यहंे मे  
खक्षनतज घेये ! 
. 
•     • 
(115) स्व-रुनि 
. 
पोटो भं भुझ े 
अऩनी र्क़्र  नहेीॊ बामी ! 
भंन ेऩुन् 
फड़े उत्साहे से 



अऩन ेनित्रा खखॉिवाम े— 

नबन्न-नबन्न ऩोज़ डदम,े 
पोटोग्राफ़य के सॊकेतं ऩय 
गम्बीयता कभ कय भुसकयामा बी, 
िेहेये ऩय बावावेर् रामा बी, 
ऩय ऩुन् 
भुझ ेउन पोटुओॊ भं बी 
अऩनी र्क़्र नहेीॊ बामी, 
तननक बी स्व-रुनि को 
यास नहेीॊ आमी ! 
. 
ऩय, क्यमा वे र्क्यरं 
भेयी नहेीॊ ? 
क्यमा वे फहुेयॊगी ऩोज़ 
भेये नहेीॊ ? 
. 
वस्तुत् 
हेभ पोटो भं मथाथश आकृनत नहेीॊ, 
अऩन ेसौन्दमश-फोध के अनुरूऩ 
अऩन ेको निवत्रत देखना िाहेते हंे, 
अऩन ेऐफं को 
गोवऩत मा सीनभत देखना िाहेते हंे ! 
. 
•     • 
(116) टूटा व्मवित्व 
. 
फिऩन भं  
डकसी ने मडद — 

न देखा 



स्नेहे-नसॊनित दृवद्श से 
अनत िाव से, 
औय ऩुिकाया नहेीॊ 
बय अॊक 
वत्सर-बाव से, 
 तो व्मवि का व्मवित्व 
 ननखद्ळत 
 टूटता हैे। 
. 
मौवन भं 
नहेीॊ मडद — 

ऩा सका कोई 
प्रणनमनी 
सॊनगनी का 
प्रेभ: 
 ननश्िर 
 एकननद्ष 
 अनन्म ! 
जीवन — 

 र्ुष्क 
 फोखझर 
 भरुस्थर भात्र 
 तषृ्णा-जन्म ! 
 तो उस व्मवि का व्मवित्व 
 अन्दय औय फाहेय से 
 फयाफय 
 टूटता हैे। 
. 



वदृ्ध हेोन ेऩय 
नहेीॊ देती सुनामी  
मडद — 

प्रनतद्षा-भान की वाणी, 
न सुनना िाहेता कोई 
स्व-अनुबव की कहेानी, 
 भूक 
 इस अखन्तभ ियण ऩय 
 व्मवि का व्मवित्व 
 सिभुि, 
 ियभयाता हैे 
 सदा को  
 टूट जाता हैे ! 
. 
•     • 
(117) जीवनी 
. 
नित्र जो 
अतीत धुन्ध भं 
सभा गमा — 

उसे 
ऩुन्-ऩुन् 
उयेहेना। 
. 
 जो वफखय गमा 
 जगहे-जगहे 
 व्मतीत याहे ऩय — 

 उसे 



 वविाय कय 
 सभेटना। 
. 
जो सभाद्ऱ-प्राम — 

फाय-फाय 
िाहे कय 
उसे 
सहेेजना। 
. 
यीनत-नीनत 
काव्म की नहेीॊ ! 
. 
जीवनी : 
 ववगत प्रवाहे, 
 जी िुके। 
काव्म: 
 वतशभान 
 वेगवान 
 जी यहेे। 
. 
•     • 
(118) सॊवतश 
. 
ऩथ का भोड़ 
बाता हैे भुझ े! 
. 
फहुेत रम्फी डगय से 
ऊफ जाता हूेॉ, 
अकायण हेी 



थकावट की नर्नथरता भं 
न सभझ ेडूफ जाता हूेॉ ! 
 सनातन 
 एक-से ऩथ ऩय 
 नमाऩन जफ नज़य आता नहेीॊ 
 भुझसे िरा जाता नहेीॊ ! 
. 
तबी तो 
हेय नवागत भोड़ का 
स्नेडहेर 
रृदमहेायी 
बाव-बीना 
भुग्ध स्वागत ! 
 इसभं हेज़श क्यमा हैे — 

 ऩथ का भोड़    
 मडद इतना सुहेाता हैे भुझ े? 
 ऩथ का भोड़ बाता हैे भुझ े! 
. 
•     • 
(119) अऩेखक्षत 
. 
सयस अधयं ऩय 
प्रपुखल्रत कॊ ज-सी 
भुसकान हेो ! 
मा 
उभॊगं से बया 
भध-ुगान हेो ! 
. 
भुसकान की 



भध-ुगान की 
अनबर्द्ऱ इस मुग भं  
  कभी हैे ! 
अत्मनधक अनवनध 
  कभी हैे ! 
भात्र —  

नीयव नीर हेोठं ऩय 
फड़ी गहेयी ऩयत  
डहेभ की जभी हैे ! 
. 
प्रत्मेक उय भं 
वेदना की खड़खड़ाती हैे फ़सर, 
आह्लाद-फीजं का नहेीॊ अखस्तत्व,   
केवर 
झनझनाते अॊग, 
भानव 
नित्र-येखा-वत ्
खोजता सतयॊग ! 
. 
•      • 
(120) अननबव्मि 
. 
व्मवि — 
अऩनी अकखल्ऩत हेय व्मथा की 
सवश-ऩरयनित ऩरयनध ! 
. 
डकॊ नित ्अनाकृत अनतक्रभण 
अऩन-ेऩयाम ेके नरए ये 
अनतकथा, 



अरुनिकय अनतकथा ! 
. 
अनुबूत जीवन-वेदना 
फस 
फाॉध यक्यखो 
ऩूवश ननधाशरयत ऩरयनध भं, 
व्मवि के ऩरयवेर् भं, 
अविेतना के देर् भं। 
. 
•      • 
(121) प्रद्ल 
. 
डकसन े
अनास्था के हेज़ायं फीज 
भानस-बूनभ ऩय 
नितया डदम े? 
. 
डकसन े
हेभायी अिर ननद्षा के 
ववयर अनभोर भाखणक 
सॊर्मावहे याहे ऩय 
वफखया डदम े? 
. 
यीती अश्रद्धा के 
नुकीरे र्ूर 
ियणं भं िुबा 
ववद्वास की 
अक्षम धयोहेय िीन री ? 
डकसन े



अिानक 
खोखरे दर्शन-कथन से, 
सत्म 
अनुबव-नसद्ध 
जीवन-भान्मताओॊ की 
अकुखण्ठत ज्ञान-गुरुता हेीन की ? 
. 
डकसन े
ववनार्क आॉनधमं के वेग से 
वविनरत डकम े
उन्नत गगन-िम्फी 
हेभायी रौहे-आस्था के नर्खय ? 
. 
•     • 
(122) ववक्षोब 
. 
इछिाएॉ हेभायी — 

त्रस्त हंे, 
उडद्रग्न हंे, 
आकाय ऩान ेके नरए ! 
. 
आसॊग इछिाएॉ — 

खजन्हंे हेभन े
फड़े हेी मत्न से 
गोऩन-सुयखक्षत स्थान ऩय यक्यखा सदा 
वाॊनित अनागत की प्रतीक्षा भं ! 
. 
ववववखक्षत बावनाएॉ 
आकुनरत हंे, 



आक्रनभत हंे, 
वास्तववक अनुबूनत का 
आधाय ऩान ेके नरए ! 
. 
ऩय, 
वामुभण्डर भं 
न जान ेडकस तयहे की 
अश्रवुाहेी वाष्ऩ हैे ऩरयव्माद्ऱ ; 
खजससे हेभ वववर् हंे 
भूक योन ेके नरए, 
आक्रोर् तषृ्णा बाय ढोन ेके नरए ! 
. 
•     • 
(123) अप्रत्मानर्त 
. 
सदा.... सदा की तयहे 
नव भेघं के उऩहेायं की 
रेकय फाढ़ 
आमा आर्ाढ़ ; 
ऩय, 
तीव्र वऩऩासाकुर िातक ने 
कुि न कहेा, 
सूनी-सूनी आॉखं से 
फस देखता यहेा, 
आगत का स्वागत नहेीॊ डकमा, 
जीवन-यस नहेीॊ वऩमा ! 
. 
सदा....सदा की तयहे 
झय-झय सावन फयसा, 



यनतकय कॊ वऩत वक्षस्थर रे 
उभड़ीॊ 
तड़ऩीॊ 
श्माभ घटाएॉ 
हेरयत सजर आॉिर पैराम,े 
ऩय, 
नतृ्म भमूयं ने नहेीॊ डकमा, 
बादं फीत गमा नीयस 
भौन गगन ने 
कजरी गीतं का स्वय नहेीॊ डदमा। 
. 
सदा... सदा की तयहे 
आमीॊ र्ायद-ज्मोत्स्ना यातं 
र्ीतर। 
माद डदरान े
भाॊसर ववध-ुवदनी की फातं ! 
ऩय, 
र्ुक्यरानबसारयका 
ननज गहृे से नहेीॊ डहेरी, 
ऩथ — 

सुनसान फनाम े
प्रनत नननर् जागा, 
र्ान्त सयोवय भं 
नहेीॊ भोयऩॊखी कहेीॊ िरी ! 
. 
सदा...सदा की तयहे 
रहे-रहे भध-ुभाधव आमा, 
नव ऩल्रव 



यॊग-वफयॊगे ऩुष्ऩं के गजये रामा 
ऩय, 
वासन्ती नहेीॊ खखरी, 
भधुकण्ठी की ऩीड़ा बी नहेीॊ सुनी ! 
. 
फोखझर नतनथमं का, 
धूनभर स्भनृतमं का, 
एक फयस 
फी...त...ग...मा...! 
. 
•      • 
(124) नव वर्श 
. 
हेे नव वर्श ! 
तुम्हेाया स्वागत-सत्काय 
िाहेते हुेए बी 
न कय सका ! 
. 
तुम्हेाये र्ुबागभन के ऩूवश 
कई डदनं से 
ववववध आमोजनं की 
रूऩयेखा फनान ेका वविाय 
भन भं आता यहेा, 
न जान े
क्यमा-क्यमा अनबनव-अनूठा सभाता यहेा ; 
ऩय, 
कामशरूऩ भं 
तननक बी  
ऩरयणत न कय सका उसे ! 



. 
हेे नव वर्श ! 
तुभ आ गम े
वफना डकसी धूभधाभ के ? 
औय भ ं
तुम्हंे प्माय बयी बुजाओॊ भं 
िाहेते हुेए बी 
न बय सका ! 
. 
हेे नव वर्श ! 
तुभ सिभुि 
डकतन ेउदास हेो यहेे हेोगे ! 
तुम्हेाये अनबनन्दन भं 
इस फाय 
एक क्यमा अनेक कववताएॉ 
नरखना िाहेते हुेए बी 
एक ऩॊवि बी तुम्हंे 
सभवऩशत न कय सका ! 
. 
अये, महे क्यमा हुेआ ? 
कुि बी तो स्भयणीम ववनर्द्श 
घडटत हेो जाता — 

जीवन-नाटक का 
भॊगराियण 
मा 
ऩटाके्षऩ ! 
ऩय, 
कुि बी तो नहेीॊ हुेआ ; 



भात्र ऩूवाशभ्मास का फोध हेोता यहेा ! 
. 
हेे नव वर्श ! 
तुम्हंे जीवन-क्रभखणका भं 
भहेत्त्वऩूणश स्थान डदरान ेकी साध नरए 
जागता... सोता यहेा ! 
 िाहेते हुेए बी 
 न जी सका, 
 न भय सका ! 
. 
•      • 
(125) भेये हेी नरए 
. 
नर्नर्य की 
भूक 
ठण्डी यात — 

 भेये हेी नरए ! 
. 
नसताये सफ अऩरयनित 
वकृ्ष सोम े
साभन ेफस एक 
तभ का गात — 

 भेये हेी नरए ! 
. 
न जान े
डकन अक्षम्म अबूत ऩाऩं का 
कुपर ; 
भधुरोक खोमा 
हेय भनुज, 



ऩय, 
भात्र भ ं— 

ऩरयश्रान्त ववह्नर ! 
. 
महे अकेरी स्तधध 
फोखझर 
डहेभ डठठुयती यात — 

 भेये हेी नरए ! 
. 
•      • 
(126) सुकय  : दषु्कय 
. 
भहेज़ 
डदन वफताना सयर हैे, 
जीना कडठन ! 
. 
खज़न्दगी को काटना 
डकतना सहेज हैे, 
खखण्डत व्मवित्व के 
धागं 
येर्ं को 
सहेेजना 
सॉवायना 
सीना कडठन ! 
. 
केवर 
सभम-असभम 
उगरन ेको गयर हैे 
ऩीना कडठन ! 



भहेज़ 
डदन वफताना सयर हैे 
जीना कडठन ! 
. 
•     • 
(127) डदनान्त 
. 
आज का बी डदन 
हेभेर्ा की तयहे 
िुऩिाऩ 
फीत गमा ! 
. 
अननखछित 
असहे 
ब्राह्मभुहूेतश का ककश र् 
अराभश फजा, 
डदनागभ की खुर्ी भं 
एक ऩक्षी बी न िहेका, 
बोय 
घय-घय फाॉट आमी स्वणश, 
भेये फन्द द्रायं ऩय 
डकसी ने बी 
न दस्तक दी 
न धीये से डकसी ने बी 
ऩुकाया नाभ ! 
. 
प्रौढ़ा दोऩहेय 
प्रत्मेक की दैनखन्दनी भं 
नरख गमी 



ववश्राखन्त के क्षण ; 
भात्र भुझको 
ऊफ 
केवर ऊफ ! 
. 
अरसामा नर्नथर 
अफ देखता हूेॉ 
आ यहेी सन्ध्मा 
अरुखणभा, 
तुभ बरा क्यमा दे सकोगी ? 
भौन उत्तय था — 

‘अॉधेया.... 
घन अॉधेया !’ 
. 
•      • 
(128) अनुदर्शन 
. 
उड़ गम े
खज़न्दगी के फयस 
ये कई, 
याग सूनी 
अबावं बयी 
खज़न्दगी के फयस 
हेाॉ, 
कई उड़ गम े! 
. 
रौट कय 
आमगा अफ नहेीॊ 
वक़्त  



जो — धूर भं, धूऩ भं 
खो गमा, 
स्माहे भं 
सो गमा ! 
. 
र्ोय भं 
िीखती हेी यहेी खज़न्दगी, 
हेय क़दभ ऩय वववर्, 
कोनर्र्ं भं अनधक वववर् ! 
. 
गा न ऩामा कबी 
एक बी गीत भ ंहेर्श का, 
एक बी गीत भ ंददश का ! 
. 
गूॉजता यव यहेा 
भात्र : 
सॊघर्श....सॊघर्श... सॊघर्श ! 
ववश्राखन्त के 
ऩथ सबी 
भुड़ गम े! 
खज़न्दगी के फयस, 
ये कई 
देखते...देखते 
उड़ गम े! 
. 
•     • 
(129) अनुर्म 
. 
हेॉसकय औय योकय 



ये, वफता दी 
खज़न्दगी हेभन,े 
जी न ऩाम े! 
. 
जागकय डदन 
यात सो कय 
हेाॉ, वफता दी 
खज़न्दगी हेभन,े 
जी न ऩाम े! 
हेोर् भं यहे 
मा डक हेो फेहेोर् 
कैसे महे 
वफता दी 
खज़न्दगी हेभन े? 
जी न ऩाम े! 
. 
ऩाकय तननक 
ऩय, सफ गॉवाकय 
हेा, वफता दी 
खज़न्दगी हेभन,े 
जी न ऩाम े! 
. 
तयसकय 
तड़ऩकय 
फनते-वफगड़ते 
भूक-भुखरयत 
एक मडद सॊगत — 

असॊगत अन्म 



कुि सऩन ेननयखते हेी 
वफता दी 
खज़न्दगी हेभन,े 
जी न ऩाम े! 
. 
•     • 
(130) ननमनत 
. 
 
सॊदेहें का धूभ बया 
साॉसं 
 कैसे री जामॉ ! 
. 
अधयं भं 
ववर् तीव्र घुरा 
भधुयस 
 कैसे ऩीमा जाम ! 
. 
ऩिताव ेका ज्वाय उठा 
जफ उय भं 
कोभर र्य्मा ऩय 
 कैसे सोमा जाम ! 
. 
फॊजय धयती की 
कॉ कयीरी नभट्टी ऩय 
नूतन जीवन 
 कैसे फोमा जाम ! 
. 
•     • 
(131) नबक्षा 



. 
सॊऩीडडत अॉधेया 
बय डदमा डकसन े
अये ! 
फहूेभूल्म जीवन-ऩात्र भं भेये ? 
एक भुट्ठी योर्नी 
दे दो 
भुझ े! 
. 
सॊदेहे के 
पणधय अनेकं 
आहे !  
डकसन े
गॊध-धभी गात ऩय 
रटका डदम े? 
ववद्वास-कण 
आस्था-कनी 
दे दो 
भुझ े! 
. 
एक भुट्ठी योर्नी 
दे दो 
भुझ े! 
. 
•      
(132) ववद्वास 
. 
जीवन भं 
ऩयाखजत हूेॉ, 



हेतार् नहेीॊ ! 
. 
ननद्षा कहेाॉ ? 
ववद्वासघात नभरा सदा, 
भधुपर नहेीॊ, 
दबुाशग्म भं 
फस 
दहेकता ववर् हेी फदा ! 
. 
अनबर्द्ऱ हूेॉ, 
ऩग-ऩग प्रवॊनित हूेॉ, 
ननयार् नहेीॊ ! 
. 
क्षखणक हंे — 

ग्रानन ऩीड़ा घुटन ! 
वयदान सभझो 
र्ेर् कोई 
भोहे-ऩार् नहेीॊ ! 
. 
•     • 
(133) जीवन प्राद्ऱ जो 
. 
जीन ेमोग्म 
जीवन के सुनहेये डदन — 

सुकृत वयदान-से, 
आनन्दवाहेी गान-से, 
भधुभम-सयस-स्वय-गूॉजते डदन 
आहे ! जीन ेमोग्म ! 
हेय ऩर 



हेर्श ऩीन ेमोग्म ! 
. 
जीवन के 
सतत प्रनतकूरता के डदन, 
उदासी-खखन्नता 
अनत रयिता से नसि 
फोखझर डदन — 

अर्ुब अनबर्ाऩ-से, 
ववर्-दॊर्-वाहेी-ताऩ-से, 
कटु ववद्ध दबुशय डदन 
आहे ! जीन ेमोग्म ! 
हेय ऩर 
भर्श ऩीन ेमोग्म ! 
. 
जीवन प्राद्ऱ जो — 

अछिा 
फुया 
अववयाभ जीन ेके नरए ! 
अननवामश जीन ेके नरए ! 
. 
•     • 
(134) भोहे-बॊग 
. 
स्वीकाय र्ामद 
जो कबी बी था न 
तुभको 
भ्राॊनत उस अनधकाय की 
मडद आज 
भानस भं प्रकानर्त हेो गमी 



 सुन्दय हुेआ 
 र्ुबकय हुेआ ! 
. 
अखस्थय 
प्रवॊनित भन ! 
न सभझो — 

प्राप्म 
जीवन की 
फड़ी अनभोर अनत दरुशब 
धयोहेय खो गमी ! 
. 
भूिाश नहेीॊ, 
ननद्ळम 
 सजगता। 
भोहे का कुहेया नहेीॊ, 
ऩरयज्ञान 
 जीवन-वास्तववकता। 
. 
अथश जीवन को नभरेगा अफ 
नम ेआरोक भं, 
उडद्रग्न भत हेोना तननक बी    
र्ोक भं ! 
. 
•     • 
(135) दृवद्शकोण 
. 
अतीत का भोहे भत कयो, 
अतीत — 

 भतृ हैे ! 



उसे बस्भ हेोन ेदो, 
उसका फोझ भत ढोओ 
 र्व-नर्ववका भत फनो ! 
र्वता के उऩासक 
वतशभान भं हेी 
एक डदन 
स्वमॊ ननद्ळेद्श हेो यहंेगे 
 अनुऩमोगी 
 अवाॊनित 
 अरुनिकय — 

जो व्मतीत हैे 

 अखस्तत्वहेीन हैे ! 
वहे वतशभान का ननमॊत्रक क्यमं हेो ? 
वहे वतशभान ऩय आवेवद्शत क्यमं हेो ? 
वतशभान को 
अतीत से भुि कयो, 
उसे सम्ऩूणश बावना से 
खजमो, 
बोगो ! 
वास्तववकता के 
इस फोध से — 

डक हेय अनागत 
वतशभान भं ढरेगा ! 
 अनागत — 

 असीभ हैे ! 
. 
•     • 
(136) वेदना: एक दृवद्शकोण 



. 
रृदम भं ददश हैे 
तो 
भुसकयाओ ! 
. 
ददश मडद 
अनबव्मि —     

भुख ऩय एक हेरकी-सी 
 नर्कन के रूऩ भं बी, 
मा 
सजगता की 
तननक ऩहेिान से उबये 
 दभन के रूऩ भं बी, 
ननॊद्य हैे ! 
नधक् हैे ! 
स्खनरत ऩौरुष्म ! 
. 
उय भं वेदना हैे 
तो 
सहेज कुि इस तयहे गाओ 
डक अनुनभनत तक न हेो उसकी 
 डकसी को, 
नसि भधुजा कण्ठ से 
 उल्रास गाओ ! 
ऩीत ऩतझय की 
तननक बी खड़खड़ाहेट हेो नहेीॊ 
 भधुभास गाओ ! 
नससडकमं को 



तरघयं भं फन्द कय 
नव नूऩुयं की 
गूॉजती झनकाय गाओ ! 
र्ून्म जीवन की 
व्मथा-फोखझर उदासी बूरकय 
अववयाभ हेॉसती गहेगहेाती 
खज़न्दगी गाओ ! 
भहेत ्वयदान-सा जो प्राद्ऱ 
वहे अनभोर 
जीवन-गॊधभादन से भहेकता 
प्माय गाओ ! 
. 
मडद रृदम भं ददश हैे 
तो 
भुसकयाओ ! 
दनूधमा 
नसतप्रब 
रुऩहेरी 
ज्मोत्स्ना बय भुसकयाओ ! 
. 
•    • 
(137) सॊत्रस्त 
. 
दृवद्श-दोर्ं से सतत सॊत्रास्त 
अथश-सॊगनत हेीन, 
अद्भतु, 
सैकड़ं ऩूवाशग्रहें से ग्रस्त 
हेभ, 



सन्देहे के गहेये नतनभय से नघय 
ऩयस्ऩय देखते हंे 
अजनफी से ! 
औय... 
अनिाहेे 
ववर्ैरे वामुभण्डर भं 
घुटन के फोझ से 
ननष्कर तड़ऩते जफ —      

घहेय उठता तबी 
अनत ननम्नगाभी 
क्षुद्रता का नसन्ध,ु 
अननगनत 
बमावहे जन्तुओॊ से मुि ! 
भनुजोनित सबी 
र्ारीनता के फॊधनं से भुि ! 
. 
•     • 
(138) वस्त-ुखस्थनत 
. 
सवशत्र 
कड़वाहेट सुरब 
 दरुशब भधुयता ! 
सवशत्र 
घफयाहेट प्रकट 
 जीवट ववयरता ! 
सवशत्र 
झुरझराहेट-प्रदर्शन 
 रुद्ऱ खस्थयता ! 



सवशत्र 
आडम्फय-फनावट 
 दयू कोसं वास्तववकता ! 
. 
•     • 
(139) उऩरखधध 
. 
अप्राप्म यहेा — 

वाॊनित, 
कोई खेद नहेीॊ। 
. 
तथाकनथत 
आनबजात्म गरयभा के 
अगखणत आवयणं के बीतय 
नग्न क्षुद्रता से ऩरयिम, 
ननष्परता की 
उऩरखधध ! 
कोई खेद नहेीॊ। 
. 
सहेज प्रकट 
तथाकनथत 
ननष्ऩक्ष-तटस्थ भहेत ्व्मवित्व का 
अदनर्शत अनबनम; 
असपरता की 
उऩरखधध ! 
कोई खेद नहेीॊ। 
. 
•     • 
(140) स्वाॉग 
. 



भुझ े
कृवत्रभ भुसकयाहेट से निढ़ हैे ! 
कुि रोग 
जफ इस प्रकाय भुसकयाते हंे 
भुझ ेरगता हैे 
डसंगे ! 
अऩन ेनागपाॉस भं कसंगे !  
. 
महेी 
अवप्रम भुसकयाहेट 
नर्द्शािाय का जफ 
अॊग फन जाती हैे, 
डकतनी पीकी 
नज़य आती हैे ! 
. 
भुझ े
इस कृवत्रभ पीकी भुसकयाहेट से 
निढ़ 
फेहेद निढ़ हैे ! 
. 
•      • 
(141) ववऩमशस्त 
. 
फुवद्ध के उछितभ नर्खयं तक ऩहुेॉिे 
हेभ 
ववज्ञान मुग के प्राणी हंे 
भहेान 
 सभुन्नत 
 सवशज्ञ ! 



. 
हेभाये नरए 
जीवन के 
सनातन नसद्धान्त 
र्ाद्वत भूल्म 
 अथश-हेीन हंे ! 
. 
हेभाये र्धद-कोर् भं 
‘रृदम’ 
भात्र एक भाॊस-वऩण्ड हैे 
जो यि-र्ोधन का कामश कयता हैे 
तन की सभस्त नर्याओॊ को 
ताज़ा यि प्रदान कयता हैे, 
उसकी धड़कन का यहेस्म 
हेभाये नरए ननतान्त स्ऩद्श हैे, 
कभज़ोय ऩड़ जान ेऩय 
अथवा 
गर-सड़ जान ेऩय 
हेभ उसको फदर बी सकते हंे।  
रृदम से सम्फखन्धत 
ऩूवश-भानव का 
सभस्त याग-फोध 
उसके 
सभस्त कोभर-भधुय उद्गाय 
हेभाये नरए 
उऩहेासास्ऩद हंे ! 
. 
हेभाये नरए 



ऩूवश-भानव की 
ऩायस्ऩरयक प्रणम बावनाएॉ 
ववयहे-ववमोग जननत िेद्शाएॉ 
सफ 
फिकानी हंे 
अस्वस्थ हंे 
ननयथशक हंे ! 
. 
महे हेभाये नरए 
भानव इनतहेास भं 
सभम का सफसे फड़ा अऩव्मम हैे ! 
. 
हेभाये नरए 
आकर्शण  — 

इखन्द्रम सुख की काभना का ऩमाशम ! 
हेाव —  

आॊनगक अनबनम का अभ्मासगत स्वरूऩ, 
नाट्म-र्ाराओॊ भं 
प्रवेर् प्राद्ऱ कय 
सहेज हेी ग्राह्य! 
प्रेभाराऩ — 

कृवत्रभ 
िभत्कायऩूणश वाणी-ववरास ! 
नभरन — 

भात्रा स्थूर इखन्द्रम सुख के नननभत्त ! 
स्भनृत — 

ढंग का दसूया नाभ 
मा 



अबाव की ऩीड़ा ! 
प्रेभ — 

भ्रभ / धोखा 
अखस्तत्वहेीन 
‘ढाई आखय’ का र्धद-भात्र ! 
. 
•     • 
(142) ईष्माश 
. 
ईष्माश 
कयो नहेीॊ, 
ईष्माश से 
डयो नहेीॊ ! 
. 
डकसी की ईष्माश-अनबव्मवि 
सॊकेनतत हेो 
वानिक हेो 
डक्रमात्भक हेो 
तुम्हेायी सपरता 
फोनधका हैे ! 
आत्भ-गहेनता 
र्ोनधका हैे ! 
. 
उससे त्रस्त क्यमं हेोते हेो ? 
इतन ेअस्तव्मस्त क्यमं हेोते हेो ? 
. 
ईष्माश 
खजतनी स्वाबाववक हैे 
उसका दभन 



उतना हेी आवश्मक हैे। 
. 
ईष्माश का 
दरन कयो, 
वयण नहेीॊ ! 
. 
ईष्माश-आश्रम को 
सन्तुनरत कयो, 
प्रगनत-प्रेरयत कयो। 
उसे ववकास के 
अवसय दो, 
उसके हेरके भानस भं 
गरयभा बय दो। 
. 
डपय कोई ईष्माश नहेीॊ कयेगा, 
डपय कोई ईष्माश से नहेीॊ डयेगा। 
. 
खजस डदन — 

भानवता 
ईष्माश के घातं-प्रनतघातं को 
सहे जाएगी, 
उस डदन से — 

वहे भात्र 
सॊिायी-बाव-वववेिन भं 
भहेत्त्वहेीन हेो 
काव्म-र्ास्त्र का साधायण ववर्म 
यहे जाएगी ! 
. 
•     • 



(143) आत्भ-फोध 
. 
हेभ भनुज हंे — 

भवृत्तका की सवृद्श 
   सवोत्तभ 
   सुबूवर्त, 
प्राणवत्ता निद्द 
सवाशनधक प्रखय, 
अन्त्कयण 
   ऩरयर्ुद्ध ; 
प्रज्ञा 
   वदृ्ध ! 
. 
रघुता — 

   वप्रम हेभं हेो, 
यजकणं की 
अथश-गरयभा से 
   सुऩरयनित हें, 
   ऩयीखक्षत हें। 
. 
भयण-धभाश 
भतृ्म ुसे बमबीत क्यमं हेो ? 
िेतना हेतवेग क्यमं हेो ? 
दभुशना हेभ क्यमं फन ं? 
सदसत ्वववेिक 
भूढ़ग्राहेी क्यमं फन ं? 
. 
•      • 
(144) ऊहेाऩोहे 



. 
प्रद्ल — 

अववकर खस्थय 
अऩनी जगहे ऩय। 
ऩॊग ु
सायी तकश ना, 
ववखखण्डत 
कल्ऩना ! 
अननखद्ळत की नर्राओॊ तरे 
योवऩत प्रद्ल ! 
. 
सूत्राबाव 
ऩूवश...उत्तय...सवशत्र 
ठहेयाव ! 
. 
महे कर्-भ-कर् 
औय कफ तक ? 
वववर् भन्खस्थनत 
औय कफ तक ? 
औय कफ तक 
ओढ़े यहेोगे प्रद्ल ? 
उरझी ऊफट सतहे ऩय। 
. 
सफ ऩूवशवत ्
अऩनी जगहे ऩय। 
. 
•      • 
(145) ऩरयवेर् के प्रनत 
. 



डकतनी तीखी ऊभस से 
ऩरयऩूणश गगन, 
रहेयाती अखग्न-नर्खाओॊ से 
डकतना ऩरयतद्ऱ बुवन ! 
डकतना क्षोब-मुि 
बायाक्राॊत 
दनभत 
भानव-भन ! 
जीवन का 
वातावयण सभस्त 
थका-हेाया, 
कायाफद्ध ! 
. 
आओ 
इसको फदरं, 
गनतभान कयं, 
भल्राय-याग से बय दं 
जरवाहे ! 
ऩवन-सॊघातं से 
नन्र्ेर् कयं 
डदग्दाहे ! 
. 
•     • 
(146) वात्मािक्र 
. 
अॊधड़ 
आ यहेा सम्भुख 
उभड़ता 



सनसनाता 
वेगवाहेी 
धूनर-धूसय ! 
. 
कुि क्षणं भं 
घेय रेगा फढ़ 
तुम्हेाया बी गगन ! 
जागो उठो 
दृढ़ साहेनसक भन 
हेो सिेत-सतकश  ! 
थऩेड़े झेरन ेका प्रण 
अबी 
तत्कार 
ननद्ळम आत्भगत कय। 
. 
अॊधड़ं की र्वि 
तुभको तौरनी हैे, 
सॊकटं ऩय 
आत्भफर सन्नद्ध हेो 
जम फोरनी हैे, 
प्राण की सोमी हुेई 
अज्ञात-भेधा को सिेतन कय ! 
. 
डहेभारम-सभ 
सुदृढ़ व्मवित्व के सम्भुख 
गयजता कू्रय अॊधड़ 
याहे फदरेगा ! 
भयण का तीव्र धावन 



नतनभय अॊधड़ 
याहे फदरेगा ! 
. 
•     • 
(147) जीवन-सॊदबश 
. 
आओ 
जीवन की गीता को 
अनबनव सॊदबश प्रदान कयं ! 
फदरा 
जफ ऩरयवेर् भनुज का 
आओ 
नमी ऋिाओॊ का ननभाशण कयं ! 
. 
नव भूल्मं को स्थावऩत कय 
जीवन-धभी कववता के 
अन्तय-फाह्य स्वरूऩं को 
अनबनव यिना दे ! 
जीवन्त नम ेआदर्ं की आबा दं ! 
जगभग स्वखणशभ गहेन ेऩहेना दं ! 
. 
जीवन की प्रनतभा को 
नमी गठन 
नव बाव-बॊनगभा से सखज्जत कय; 
भानव को 
निय-इखछित 
सॊफॊधं की गरयभा से 
सम्ऩूरयत कय 
मुग को भडहेभावान कयं ! 



आओ 
नव याहें के अन्वेर्ी फन 
नूतन खक्षनतजं की ओय 
प्रवहे प्रमाण कयं ! 
. 
•      • 
(148) वैर्म्म 
. 
हेय व्मवि का जीवन 
नहेीॊ हैे याजऩथ — 

 उऩवन सजा 
 वकृ्षं रदा 
 ववस्ततृ 
 अफानधत 
 स्वछि 
 सभतर 
 खस्नग्ध ! 
. 
सम्बव नहेीॊ 
हेय व्मवि को 
उऩरधध हेो 
 ऐसी सुगभता,  
 इतनी सुकयता। 
सभ डदर्ा 
सभ बूनभ ऩय 
आवास सफके हंे नहेीॊ प्रखस्थत, 
एक हेी गन्तव्म 
सफका हैे नहेीॊ 



जफ अनबरवर्त। 
. 
कुि को 
ऩाय कयनी हेी ऩड़ंगी 
तॊग-सॉकयी 
कण्ट-कॉ कयीरी 
घुभावंदाय 
ऊॉ िी औय नीिी 
जन-फहुेर 
अॊधायभम 
ऩगडखण्डमाॉ — गनरमाॉ 
ऩसीन-ेधूर से अनबवर्ि, 
प्रनत ऩग ऩॊक से रथऩथ। 
. 
नहेीॊ, 
हेय व्मवि का जीवन 
सकर सुववधा सडहेत 
आरोक जगभग 
याजऩथ ! 
. 
जफ बूनभ फदरेगी, 
भागश फदरेगा ! 
. 
•     • 
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