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(149) ओ बववतव्म के अश्वो! 



. 
ओ बववतव्म के अश्वो ! 
तुम्हायी यास 
हभ 
आश्वस्त अॊतय से सधे 
भज़फूत हाथं से दफा 
हय फाय भोड़ंेगे ! 
. 
वचशस्वी, 
धया के ऩुत्र हभ 
दधुशषश, 
श्रभ के फन्ध ुहभ 
तारुण्म के अववचर उऩासक 
हभ तुम्हायी यास 
ओ बववतव्म के अश्वो ! 
सुनो 
हय फाय भोड़ंेगे ! 
. 
ओ तनमतत के स्स्थय ग्रहो ! 
श्रभ-बाव तेजोदृप्त 
हभ 
अऺम तुम्हायी ज्मोतत 
ग्रस कय आज छोड़ंेगे ! 
. 
ततततऺ अहडग 
हभं दगु्रशह नहीॊ अफ 
अॊतरयऺ अगम्म ! 
तनश्चम 



ओ तनमतत के 
ऩूवश तनधाशरयत ग्रहो ! 
हभ.... 
हभ तुम्हायी ज्मोतत 
ग्रस कय आज छोड़ंेगे ! 
. 
ओ अदृि की तरवऩमो ! 
कहिन प्रायब्ध हाहाकाय के 
अववजेम दगुो ! 
हभ उभड़े 
श्रभ-धाय से 
हय हीन होनी की 
तरखावट को तभटाएॊगे, 
भहदय भधुभान 
श्रभ सॊगीत से 
हभ 
हय तफाही के 
अबेदे दगुश तोड़ंेगे ! 
ओ बववतव्म के अश्वो ! 
तुम्हायी यास भोड़ंेगे ! 
. 
•      • 
(150) आस्था 
. 
सीॊचो ! 
कण-कण को सीॊचो ! 
हय सूखे वफयव ेको ऩानी दो, 
टूटे उखड़ेे झाड़ें को 



अतबनव फर 
हपय-हपय फढ़न ेकी 
तेज़ यवानी दो 
हय सूखे वफयव ेको ऩानी दो ! 
नॊगी-नॊगी र्ाखं को 
जर-कण भुक्ता बूषण दो 
तचय फाॉझ धया को 
जर का आतरॊगन दो 
र्ीतर आतरॊगन दो ! 
. 
र्ामद 
गहयी-गहयी ऩयतं के नीचे 
जीवन सोमा हो, 
तभ के गतरमायं भं खोमा हो ! 
. 
सीॊचो 
अन्तस ्की तनष्ठा से सीॊचो, 
र्ामद 
चट्टानं को पोड़े कहीॊ, 
नव अॊकुय डहडहा उिं, 
फाॉझ धया का गबशस्थर 
नूतन जीवन से कसभसा उिे ! 
. 
सीॊचो 
कण-कण को सीॊचो ! 
हय तभट्टी भं गभी है 
हय तभट्टी ऩूत प्रसव-धभी है ! 
. 
•      • 



(151) आस्था का उऩहाय 
. 
बाग्म से 
अथवा जगत से 
हय प्रताहड़ेत व्मवक्त को 
आजन्भ सॊतचत स्नेह भेया 
है सभवऩशत ! 
. 
रक्ष्म हं जो 
सवृि के अव्मक्त तनभशभ हास के 
मा जगत उऩहास के 
प्राण गौयव की सुयऺा के तरए 
रघ ुगेह भेया 
है सभवऩशत ! 
. 
ओ, ववश्व बय के 
ऩददतरत ऩीहड़ेत ऩयास्जत भानवो ! 
जीवन्त नव आस्था 
नम ेववश्वास के 
भद भहकते उत्पुल्र गुरदस्ते 
तुम्हाये साध ुस्वागत भं 
सभवऩशत हं ! 
. 
जीवन को सजा रो, 
रोक की भध-ुगॊध 
प्राणं भं फसा रो ! 
. 
•      • 
(152) आदभी औय स्वप्न 



. 
आदभी का प्माय सऩनं से 
      सनातन है ! 
भतृ्म ुके बी साभन े
वह, भग्न होकय देखता है स्वप्न ! 
सऩन ेदेखना, भानं, 
जीवन की तनर्ानी है ; 
मभ की ऩयाजम की कहानी है ! 
. 
सऩन ेआदभी को 
भुसकयाहट — चाह देते हं, 
आॉस ू— आह देते हं ! 
. 
रृदम भं बय जुन्हाई-ज्वाय, 
जीन ेकी ररक उत्ऩन्न कय, 
ऩतझाय को 
भधुभास के यॊगीन-तचत्रं का 
नमा उऩहाय देते हं ! 
ववजम का हाय देते हं ! 
. 
सॉजोओ, स्वप्न की सौगात, 
  भहॉगी है ! 
तभरी नेभत, 
इसे हदन-यात ऩरकं भं सहेजो ! 
‘स्वप्नदर्ी’ र्ब्द 
ऩरयबाषा ‘भनुज’ की, 
गतत-प्रगतत का 
प्रेयणा-आधाय; 



सॊकट-तसॊध ुभं 
सॊसाय-नौका की 
सफर ऩतवाय ; 
गौयवऩूणश सुन्दयतभ ववर्ेषण। 
स्वप्न-एषण औय आकषशण 
सनातन है, सनातन है ! 
आदभी का प्माय सऩनं से 
  सनातन है ! 
. 
•     • 
(153) जीवन 
. 
जीवन हभाया पूर हयतसॊगाय-सा 
जो स्खर यहा है आज, 
 कर झय जामगा ! 
. 
इसतरए,  
हय ऩर ववयर 
ऩरयऩूणश हो यस-यॊग से, 
भध-ुप्माय से ! 
डोरता अववयर यहे हय उय 
उभॊगं के उभड़ेते ज्वाय से ! 
. 
एक हदन, आस्ऽय, 
चभकती हय हकयण फुझ जामगी... 
औय 
चायं ओय 
फस 
गहया अॉधेया छामगा ! 



जीवन हभाया पूर हयतसॊगाय-सा 
जो स्खर यहा है आज, 
कर झय जाएगा ! 
. 
भत रगाओ द्वाय अधयं के 
दभकती दतूधमा भुसकान ऩय, 
हो नहीॊ प्रततफॊध कोई 
प्राण-वीणा ऩय तथयकते 
स्ज़न्दगी के गान ऩय ! 
. 
एक हदन 
उड़े जामगा सफ ; 
हपय न वाऩस आमगा ! 
जीवन हभाया पूर हयतसॊगाय-सा 
जो स्खर यह है आज, 
कर झय जामगा ! 
. 
•      • 
(154) प्रततकामश 
. 
ये रृदम 
उत्तय दो 
जगत के तीव्र दॊर्न का 
याग-यॊस्जत, 
सोभ सुयतबत साॉस से ! 
. 
स्वीकामश 
जीवन-ऩॊथ ऩय... 
ददश हय उऩेऺा का 



र्ाॊत उज्ज्वर हास से ! 
. 
आततथेम 
घन तततभय के 
द्वाय ऩय 
स्वणश हकयणं की 
असॊर्म आस से ! 
. 
आयाध्म 
वज्रघाती देव 
प्राण के सॊगीत से, 
प्रेभोद्गाय से 
अतबयत यास से ! 
. 
ये रृदम ! 
उत्तय दो 
जगत के कू्रय वॊचन का 
स्नेहर बाव से, 
ववश्वास से ! 
. 
•     •  
(155) टूटना भत 
. 
ये हत रृदम, 
टूटना भत ! 
ववऩद् घोय-घन-चोट सहना ! 
दहकती 
दखुं की प्रफर बस्ट्िमं भं 
  सतत भूक दहना ! 



अकेरे 
गयर-तप्त-धायं-उभड़ेती 
नदी भं तनयन्तय, तनयाक्राॊत फहना ! 
. 
अनादृत रृदम, 
टूटना भत ! 
अॉधेयी-अॉधेयी घटाएॉ, 
सफर सनसनाती हवाएॉ...! 
वववह रहयता, 
दफा, त्रस्त वातावयण ! 
कू्रय, 
जैसे हुआ हो अबी, 
हाॉ, अबी, 
याभ, 
सीता-हयण ! 
ये रृदम  
टूटना भत ! 
. 
नहीॊ दयू अफ औय 
अतबनव, अनागत सुफह, 
रुऺ, उन्भन,  
करुण, कृष्ण  
छामा न ग्रस रे उसे, 
भुसकयाकय 
फढ़ो, 
हे रृदम, 
साथश कयन ेसुरह 
ऩास    



अतबनव, अनागत सुफह ! 
. 
•      • 
(156) अनुफोध 
. 
गहन अॊतय भं 
ऩीय बय रो ! 
तयर आॉखं भं 
नीय बय रो ! 
. 
ऩीय ही देगी तुम्हाया साथ 
थाभ रो इसका 
करुण-तनतध-येख अॊहकत हाथ, 
हहभ-र्ीत प्माया हाथ ! 
ये मही देगा तुम्हाया साथ 
वय रो ! 
. 
साॊध्म-जीवन के 
थके फोस्झर ऺणं भं 
कुहय-गुॊहित सजर धूतभर ऺणं भं 
तभ तघये घय भं 
ऩीय वय रो ! 
रौह अॊतय भं 
ऩीय बय रो ! 
अचर आॉखं भं 
नीय बय रो ! 
. 

रे 
असीतभत ऺाय-सागय 



वज्र-ववऻावऩत-फवण्डय 
अतततथ फन 
भेघ आम ेहं, 
तुभको घेय छाम ेहं 
प्माय कय रो ! 
वेदना उऩहाय राम ेहं 
सहज स्वीकाय कय रो ! 
टूटते कभज़ोय कॊ धं ऩय 
ऩवशतं का बाय 
धय रो ! 
गहन अॊतय भं 
ऩीय बय रो ! 
तयर आॉखं भं 
नीय बय रो ! 
. 
•     • 
(157) ववडम्फना 
. 
हभन े
जीवन बय 
हाॉ, 
जीवन बय 
भन की हय क्मायी भं 
सहज स्खराम े
बावं के सुयतबत पूर ! 
. 
हभन े
जीवन बय 



हाॉ, 
जीवन बय 
भन के तनस्सीभ गगन भं 
उन्भुक्त उड़ेाम े
अतनॊद्य कल्ऩनाओॊ के 
फहुयॊगी हदव्म दकूुर ! 
. 
हभन े
जीवन बय 
हाॉ, 
जीवन बय 
भन की गहयी-से-गहयी 
उऩत्मका भं 
वैदग्ध्म ववचायं के 
सूयज चाॉद उगाम े
कय दयू तभस आभूर ! 
. 
ऩय, 
हाम ववधाता ! 
मह कैसी अद्भतु बूर ? 
घेये तन को 
अनतगनत नागपाॉस नुकीरे र्ूर, 
अववयाभ थऩेड़ेे झॊझा के 
उऩहायं भं देते 
वॊध्म ववषैरी धूर ! 
. 
•     • 
(158) तुभ नहीॊ ऩहचान ऩाओगे 
. 



एकयसता, एकस्वयता 
फन गमा है नाभ जीवन का, 
ववषैरे ऩन्नगं से फद्ध 
भानं वृऺ  चॊदन का ! 
. 
सुफह होती 
उदासी की ववकर हकयणं तरए, 
अबावं के धधकते सूमश की 
आकुर ववपर हकयणं तरए ! 
तन श्लथ अरस-आहत 
ववयागी प्रेत-सा भन श्लथ 
ववगत ववऺत, 
हदवस ववकराॊग-सा कॊ वऩत 
ववखॊहडत यथ तरम े
सुनसान फीहड़े से 
असह तचय वेदना का बाय रे 
सॊध्मा तनर्ा के गतश भं 
जफ डूफ जाता है 
तुभ नहीॊ ऩहचान ऩाओगे 
अबागा प्राण हकतना ऊफ जाता है ! 
यात आती है 
हक भानं तनिुय छरना 
फन वध ूसाकाय आती है, 
यॉगीरे स्झरतभराते 
स्वप्न ऩयदं से 
नवेरी झाॉक कय 
सौगात तीखी वॊचना की 



गोद भं फस डार जाती है ! 
अछूती बावनाएॉ तयर रहयं-सी 
कड़ेी चट्टान से टकया 
दयद का ज्वाय राती है ! 
. 
फीतता है इस तयह जीवन 
तरए फस 
एकयसता एकस्वयता का  
करुण सॊसाय, 
दरुशब — 

भूर्चछशना सॊगीत, 
ऩुरहकत स्वय, 
सुवातसत हषश, 
इन्द्रधनुषी प्माय ! 
. 
•     •  
(159) जीवन  : एक अनुबूतत 
. 
वफखयता जा यहा सफ कुछ 
तसभटता कुछ नहीॊ ! 
. 
स्ज़न्दगी : 
एक फेतयतीफ सून ेफॊद कभये की तयह, 
दयू तसकता ऩय ऩड़ेे तर-बग्न फजये की तयह, 
हय तयफ़ से कस यहीॊ गाॉिं 
सुरझता कुछ नहीॊ ! 
. 
स्ज़न्दगी क्मा ? 
धूभकेतन-सी अवाॊतछत 



जानकी-सी त्रस्त राॊतछत, 
हकस तयह हो सॊतयण 
बायी बॉवय, बायी बॉवय ! 
हो प्रपुस्ल्रत हकस तयह फेचैन भन 
तावऩत रहय, र्ावऩत रहय ! 
. 
स्ज़न्दगी : 
फदयॊग केनवस की तयह 
धूर की ऩयतं रऩेटे 
हकचहकचाहट से बयी, 
स्वप्नवत है 
वाहटका ऩुस्ष्ऩत हयी ! 
हय ऩऺ बावी का बटकता है 
सॉबरता कुछ नहीॊ ! 
. 
ऩय, 
जी यहा हूॉ 
आग ऩय र्य्मा वफछाम े! 
ऩय, 
जी यहा हूॉ 
र्ीर् ऩय ऩवशत उिाम े! 
ऩय, जी यहा हूॉ 
कटु हराहर कॊ ि का गहना फनाम े! 
स्ज़न्दगी भं फस 
जहटरता ही जहटरता है 
सयरता कुछ नहीॊ ! 
. 
•      • 



(160) एक साॉझ 
. 
जीवन 
अथश-सूनाऩन ! 
नहीॊ कुछ बी नमा 
सदा-सा 
आज बी 
हदन ढर गमा ! 
. 
बटकती धूऩ 
आमी, 
कुछ ऺण 
चाहा वफताएॉ साथ 
ऩय, अॉधेया ही 
आमा हभाये हाथ ! 
. 
डोरते आम ेववहॊगभ, 
तचत्रवत ्
देखते केवर यहे हभ ! 
नहीॊ कोई रुका; 
सदा-सा 
एकयस फहता यहा, 
फोस्झर भन थका 
सहता यहा ! 
जीवन 
अथश-सूनाऩन,  
सूनाऩन !  
. 
•     • 



(161) यात फीतेगी 
. 
अॉधेया.... 
यात गहयी है, 
यात फहयी है ! 
. 
फहुत सभझामा हक 
सो जा ! 
ये भन 
थके ाभगीन भन 
स्ज़न्दगी के खेर भं हाये हुए 
दबुाशग्म के भाये हुए 
ये दरयद्र भन 
सो जा ! 
. 
यात सोन ेके तरए है 
सऩन ेसॉजोन ेके तरए है, 
कुछ ऺणं को 
अस्स्तत्व खोन ेके तरए है, 
तारयकाओॊ से बयी मह यात 
ऩरयमं-साथ सोन ेके तरए है ! 
सो ! 
. 
ददश है, 
औय सूनी यात फेहद सदश है ! 
. 
जीवन नहीॊ अऩना यहा, 
अफ न फा़ी देखना सऩना यहा ! 
. 



यात... 
जगन ेके तरए है ! 
..... फेचैतनमं की बस्ट्िमं भं 
हपय-हपय सुरगन ेके तरए है ! 
. 
यात.... 
गहयी यात 
फहयी यात 
हभन ेवफता दी 
जग कय वफता दी ! 
. 
कर हपय मही होगा 
अॉधेया आमगा ! 
खाभोर् 
धीये 
फड़ेे धीये 
कफ़न-सा 
हपय अॉधेया आमगा ! 
ये भन 
जगन ेके तरए 
चुऩचाऩ 
आॉखं फन्द कय रेना, 
बीतय सुरगन ेके तरए 
स्ज़न्दगी ऩय याख धय रेना ! 
. 
यात 
कारी यात 
फीतेगी .... फीतेगी ! 



. 
•      • 
(162) अनचाहा 
. 
केसय-सी भध-ुगॊतध  
कुभायी अतबराषाएॉ, 
अन्तयतभ भं सॊतचत 
मुगं सहेजी आर्ाएॉ 
ऩरयत्मक्ता हं ! 
. 
तनभशर बोरी 
रगता था : भेयी हो रीॊ ! 
नेह बयी हदन बय डोरीॊ, 
माभा भं 
भदहोर् गुराफी आॉखं खोरीॊ ! 
यजनी-हासा 
यजनी-गॊधा 
ऩरयत्मक्ता हं, 
आज सबी ऩरयत्मक्ता हं ! 
. 
ओ यजनी-हासा ! 
प्मासा.... प्मासा ! 
तचय साधं के उत्सव 
आगत नव जीवन के  
स्वागत-ऩवश 
सबी 
गबश-ऺम-से ऩीड़ेक, 
हीयक सऩनं की यातं, 
भधुजा-सी फातं 



ऩरयत्मक्ता हं ! 
. 
भौन 
भन-भैना, 
फयसे नैना ! 
. 
भध-ुभाधव फीत गमा, 
ओ ! भधुऩामी 
भधुयस यीत गमा ! 
. 
•     • 
(163) क्मा ऩता था 
. 
छू यही थी यवव-हकयण 
  ऊॉ चाइमं को, 
सवृि की गहयाइमं को, 
नव-आरोक से ऩरयऩूणश था 
  जीवन-गगन ! 
ऩहन ेधया थी 
स्वणश के अनभोर अतबनव आबयण, 
गूॉजते थे हय हदर्ा भं 
हषश-गीतं के चयण ! 
. 
क्मा ऩता था — 

एक हदन ऐसे अचानक भेघ छाएॊगे 
वफना कायण 
गयज वफजरी तगयाएॊगे ! 
. 
औय हभ — 



असह उय-वेदना रे 
भूक बटकंगे 
अॉधेये भं, अॉधेये भं ! 
. 
तनमतत रेगी छीन 
ब-ूसौबाग्म, 
ववऺत कय 
भहकते पूर ! 
आॉचर भं बयेगी तनदशमी, 
हा, इस तयह ये धूर ! 
अन्तय भं चुबाएगी 
नुकीरे र्ूर ! 
. 
औय हभ — 

अथी उिा ववश्वास की 
भस्तक झुकाम े
र्ोक से फोस्झर रृदम रे 
अस्ग्न-रऩटं को सभवऩशत कय 
अकेरे रौट आएॊगे, 
व जीवन बय 
वववर् हो दोहयाएॊगे 
करुण गीतं के चयण ! 
. 
•     • 
(164) याज़ क्मा है ? 
. 
हवा सदश है ! 
यात खाभोर् है 
स्जस तयह चुऩ तुम्हाये अधय ! 



. 
फात क्मा है ? 
याज़ क्मा है ? 
हक जो सो गमी हय रहय ! 
. 
दे यही नीॊद ऩहया, 
तघय गमा तततभय गहया, 
उि यहा ददश है ! 
हवा सदश है ! 
. 
•     • 
(165) अनाहूत स्स्थततमं से 
. 
जीवन हदमा है 
तो 
प्माय बी दो ! 
प्मास दी है 
यसधाय बी दो ! 
. 
जफ हदमा है रूऩ 
आत्भा को 
सुघड़े तन-र्ृॊगाय बी दो ! 
उय हदमा है 
बावना का ज्वाय बी दो ! 
. 
भत कयो वॊतचत 
सहज अनुबूततमं से 
इस तयह — 
जीवन हक जीना फोझ फन जाए, 



सफ उम्र कट जाए 
वफन गीत गाए 
स्नेह-सुषभा का  
सुखद सावन सजाए ! 
. 
ज्मोतत का आकार् 
आॉखं को हदमा 
तो 
अनतगनत सऩन ेसुहान े
झूरन ेदो ! 
ददश आॉहं से 
ततनक तो 
चेतना को बूरन ेदो ! 
. 
भत कसो 
भजफूरयमं की यस्स्समं से 
इस तयह — 

ऩर बय 
पड़ेपड़ेा बी जो न ऩाएॉ 
वासनाओॊ के ववखॊहडत ऩॊख ! 
अनऩेस्ऺत घणृा की 
कीर भत िंको 
धड़ेकते वऺ ऩय ! 
अॊगाय भत पंको 
सयर आसक्त आॉखं ऩय ! 
. 
जीवन हदमा है 
तो 



रेन ेदो 
हय पूर की भध ुगॊध, 
जीवन हदमा है 
तो 
सोन ेदो 
हय रता के अॊक भं तनफशन्ध ! 
. 
•      • 
(166) प्राथशना 
. 
अॉधेया दो 
ऩयाजम का अॉधेया दो 
तनयार्ा का सघन-गहया अॉधेया दो 
ऩय, 
ववजम की आस भत छीनो 
सुफह की साॉस भत छीनो 
नम ेसॊसाय के 
सुख-साध्म सऩनं के सहाये 
करुण जीवन वफता रंगे ! 
अबावं से बया जीवन वफता रंगे ! 
. 
वॊचना दो 
प्रीत के हय वप्रम चयण ऩय वॊचना दो 
भगृ-तषृा-सी वॊचना दो 
ऩय, 
अधय के गीत भत छीनो 
याग का सॊगीत भत छीनो 
सुधा-धय कॊ ि से 



उय बावना-ववश्वास धयती ऩय 
कल्ऩनाओॊ के सहाये 
ववयस मौवन वफता रंगे, 
हय सजर सावन वफता रंगे ! 
अकेरा अनभना मौवन वफता रंगे ! 
. 
•     • 
(167) अववश्वसनीम 
. 
प्रेऺागहृ भं 
प्रेऺक नहीॊ, 
भात्र भ ंहूॉ ! 
भं — 

अतबनेता, 
नामक ! 
. 
स्जसका जीवन 
प्रहसन नहीॊ, 
त्रासद.... र्ोकान्त ! 
. 
भ ंही जीवन की 
भुख्म-कथा का तनभाशता 
टूटे-स्वय से 
गा....ता 
सभातध गान ! 
स्जसकी करुण तान 
अनाकषशक 
यस ववहीन ! 
. 



भ ंही बोजक 
बोज्म ! 
आहद... भध्म... अॊत 
ववषाद तसक्त 
नीर तॊत ुसे तनतभशत, 
फोस्झर भॊथय गतत से ववकतसत ! 
. 
ऩय, 
भादक प्रकयी-सी 
तुभ कौन ? 
यॊबा ? 
उवशर्ी ? 
एकयस कथानक भं अचानक ! 
मह सफ ‘सहसा’ है, 
अनतभर 
अस्वाबाववक है ! 
. 
•      • 
(168) ऩुनजशन्भ 
. 
जीवन का आयम्ब : 
हपय से। 
उसभं सन्दबश न हो, 
ऩूवाश ऩय कोई सॊफॊध न हो ! 
. 
क्मा वतशभान को गत ऺण प्रदेम ? 
जफ दषु्कय ऩा रेना जीवन का प्रभेम ? 
. 
जीवन : नहीॊ ऩहेरी ? 



उसका अथश सयर हो, 
उसकी बाषा प्राॊजर हो, 
उसभं वाॊतछत 
कोई अन्तय-कथा नहीॊ, 
रयसते घावं की सोमी व्मथा नहीॊ ! 
. 
स्जतना खोजोगे  : बटकोगे, 
स्जतनी सॊगतत जोड़ेोगे  : उरझोगे ! 
. 
आगत ऩय 
फेचैनी औय उदासी का दाभन ? 
आस्था के र्ीर् भहर ऩय 
सॊदेहं के ऩाहन ? 
नहीॊ, नहीॊ ! 
. 
•      •  
(169) धयती का गीत 
. 
हभं तो भाटी के कन-कन से भोह है 
असम्बव, सचभुच, उसका ऺस्णक वफछोह है, 
तनयॊतय गाते हभ उसके ही गीत हं 
हभं तो उसके अॊग-अॊग से प्रीत है ! 
. 
•      • 
(170) दृवि 
. 
भाना, हभन ेधयती से नाता जोड़ेा है, 
ऩय, चाॉद-तसतायं से बी प्माय न तोड़ेा है, 
सऩनं की फातं कयते हं हभ, ऩय उनको 
सत्म फनान ेका बी सॊकल्ऩ न थोड़ेा है ! 



. 
•     • 
(171) करा-साधना 
. 
हय रृदम भं 
स्नेह की दो फूॉद ढर जाएॉ 
करा की साधना है इसतरए ! 
. 
गीत गाओ 
भोभ भं ऩाषाण फदरेगा, 
तप्त भरुथर भं 
तयर यस ज्वाय भचरेगा ! 
गीत गाओ 
र्ाॊत झॊझावात होगा, 
यात का सामा 
सुनहया प्रात होगा ! 
. 
गीत गाओ 
भतृ्म ुकी सुनसान घाटी भं 
नमा जीवन-ववहॊगभ चहचहाएगा ! 
भूक योदन बी चहकत हो 
ज्मोत्स्ना-सा भुसकयाएगा ! 
. 
हय रृदम भं 
जगभगाए दीऩ 
भहके भध-ुसुरयब चॊदन 
करा की अचशना है इसतरए ! 
हय रृदम भं 
स्नेह की दो फूॉद ढर जाएॉ 



करा की साधना है इसतरए ! 
. 
गीत गाओ 
स्वगश से सुॊदय धया होगी, 
दयू भानव से जया होगी, 
देव होगा नय, 
व नायी अप्सया होगी ! 
. 
गीत गाओ 
त्रास्त जीवन भं 
सयस भधुभास आ जाए, 
डार ऩय, हय पूर ऩय 
उल्रास छा जाए ! 
ऩुततरमं को 
स्वप्न की सौगात आए ! 
. 
गीत गाओ 
ववश्व-व्माऩी ताय ऩय झॊकाय कय ! 
प्रत्मेक भानस डोर जाए 
प्माय के अनभोर स्वय ऩय ! 
. 
हय भनुज भं 
फोध हो सौन्दमश का जाग्रत 
करा की काभना है इसतरए ! 
हय रृदम भं 
स्नेह की दो फूॉद ढर जाएॉ 
करा की साधना है इसतरए ! 
. 
•    • 



(172) गाओ 
. 
गाओ हक जीवन गीत फन जाए ! 
. 
हय ़दभ ऩय आदभी भजफूय है, 
हय रुऩहरा प्माय-सऩना चूय है, 
आॉसुओॊ के तसन्ध ुभं डूफा हुआ 
आस-सूयज दयू, फेहद दयू है, 
 गाओ हक कण-कण भीत फन जाए ! 
. 
हय तयफ़ छामा अॉधेया है घना, 
हय रृदम हत, वेदना से है सना, 
सॊकटं का भूक सामा उम्र बय 
क्मा यहेगा र्ीर् ऩय मं ही फना ? 
 गाओ, ऩयाजम — जीत फन जाए ! 
. 
साॉस ऩय छामी वववर्ता की घुटन 
जर यही है स्ज़न्दगी बय कय जरन 
ववष बये घन-यज कणं से है बया 
आदभी की चाहनाओॊ का गगन, 
 गाओ हक दखु सॊगीत फन जाए ! 
. 
•     • 
(173) बूतभका 
. 
सुनहयी फ़सर के तरए 
यसबयी ाज़र के तरए 
 रृदम-बूतभ को सीॊचना ! 
. 
वप्रम अतभम-धयं के तरए 



भधुयतभ स्वयं के तरए 
 रृदम-ताय को खीॊचना ! 
. 
•     • 
(174) अॊकुय 
. 
पोड़े धयती की कड़ेी चट्टान को 
ऊध्र्वगाभी र्वक्त का व्मवक्तत्व 
अॊकुय पूटता है ! 
. 
आॉतधमं के दृढ़ प्रहायं से 
सतत सॊघषश यत 
नव चेतना का 
हदव्म अॊकुय पूटता है ! 
. 
तसय उिा 
पैरा बुजाएॉ 
जफ गगन भं झूभता है वह 
अभॊगर नार् का ववश्वास साया 
टूटता है ! 
सवृि की जीवन-ववयोधी बावनाओॊ का 
उभड़ेता वेग 
धीयज 
छूटता है ! 
. 
अॊकुयं की याह से 
हट कय चरो ! 
अॊकुयं की फाॉह से 
हटकय चरो ! 



अॊकुयं को पैरन ेदो 
धूऩ भं 
ववस्ततृ खुरे आकार् भं ! 
. 
•     • 
(175) थभना कैसा ? 
. 
जीवन भं थभना कैसा ? 
. 
गतत ही चेतन जीवन है, 
गतत-भुक्त 
भनुज का अस्स्तत्व नहीॊ, 
गतत ही जीवन,  
ईस्प्सत फॊधन है ! 
. 
हषश-ववषाद व तनश्चम-भ्रभ, 
वफखया-वफखया दैतनक-क्रभ, 
जीवन की  
स्वस्थ प्रखय गतत का सूचक है ! 
जीवन भं स्स्थयता कैसी, 
  जभना कैसा ? 
जीवन भं थभना कैसा ? 
. 
जीवन फहता सोता है जर का, 
इसभं ततनक ववचाय न होता  
  फीते कर का ! 
धाया है मह, 
घहय-घहयकय उभड़ेेगा ; 
सावन-बादं के भेघं-सा 



कार-ऩषृ्ठ ऩय 
यह-यह घुभड़ेेगा ! 
. 
फहते जाओ, फहते जाओ, 
तगय-तगयकय 
उि-उिकय 
ऩथ की तनभशभ चोटं को 
  सहते जाओ, 
. 
गतत-प्रेयक गीता कहते जाओ ! 
बूर कहीॊ बी जीवन भं 
 रुककय यभना कैसा ? 
 जीवन भं थभना कैसा ? 
. 
•     • 
(176) हहम्भत न हायो! 
. 
हहम्भत न हायो ! 
कॊ टकं के फीच भन-ऩाटर स्खरेगा एक हदन, 
हहम्भत न हायो ! 
. 
महद आॉतधमाॉ आएॉ तुम्हाये ऩास 
उनसे खेर रो, 
स्जतनी फड़ेी चट्टान वे पंकं तुम्हायी ओय 
उसको झेर रो ! 
. 
तुभ तो जानते हो 
आजकर फयसात के हदन हं; 
गगन भं खरफरी है, 



दौय-दौया है घटाओॊ का, 
तुम्हाये साभन ेअस्स्तत्व हो उनका  
 सदाओॊ का ! 
. 
रयजती वफजतरमाॉ; 
भाना, 
तुम्हाये साभन ेहो खेर 
आततर्फास्ज़माॉ नाना ! 
तनयॊतय याह ऩय चरते यहोगे तो 
तुम्हाया रक्ष्म तुभसे आ तभरेगा एक हदन ! 
हहम्भत न हायो ! 
कॊ टकं के फीच भन-ऩाटर स्खरेगा एक हदन ! 
हहम्भत न हायो ! 
. 
•     • 
(177) अप्रततहत 
. 
भ ंनहीॊ दबुाशग्म के सम्भुख झुकूॉ गा 
आज जीवन भं हुआ असपर बरे ही ! 
. 
एक ऩर को साधना की बावना सोमी नहीॊ, 
औय जाऊॉ  हाय, ऐसी फात बी कोई नहीॊ, 
 भ ंनहीॊ सुनसान याहं ऩय थकूॉ गा 
 दयू, फेहद दयू हो भॊस्ज़र बरे ही ! 
. 
आज छामा है अभावस-सा अॉधेया सफ तयफ़, 
ऩय, अबी कर भुसकयाएगा सफेया सफ तयफ़, 
 भ ंन भन की ऩॊग ुदवुवधा भं रुकूॉ गा 
 ऩास भं चाहे न हो सॊफर बरे ही ! 



. 
•      • 
(178) व्मथा 
. 
तुभ नम ेमुग के तरुण हो, 
है नहीॊ देता तुम्हं र्ोबा फहाना अश्र ु
वप्रम की माद भं, 
मा फेवफ़ाई भं ! 
हक फदरी तघय यही है, 
वाम ुभॊथय भध ुफसॊती फह यही है, 
चाॉदनी आकार् भं तछटकी हुई है ! 
. 
औय तुभ हो दयू वप्रम से ! 
मा हक वप्रम ने है हकमा 
ववश्वासघात किोय तुभसे ! 
. 
सयर तुभ बावुक रृदम के जीव हो, 
हदर भं तुम्हाये प्माय है, 
अयभान हं, 
है चाहना सुख की, 
नमी स्वस्णशभ ववहॉसती स्ज़न्दगी के स्वप्न हं ! 
. 
ऩय, आज चकनाचूय वे, 
ज्मं तगय ऩड़ेा हो हाथ से 
ऩाषाण ऩय जा ताऩ-भाऩक-मॊत्र, 
फहते अश्र ुऩाये के सदृर्, 
भानो यहा ही अफ नहीॊ 
कोई तुम्हाया वर् ! 
. 



न सोचो 
दीऩ फुझता जा यहा है, 
औय फीती माद का 
तीखा, नुकीरा र्ूर 
चुबता जा यहा है ! 
मे कफूतय 
जो हक छत ऩय भौन फैिे हं 
हकसी की क्मा कबी मं माद कयते हं ? 
. 
•     • 
(179) सॊकल्ऩ-ववकल्ऩ 
. 
 
आज मह कैसी थकावट ? 
कय यही प्रतत अॊग यग-यग को तर्तथर ! 
. 
भन अचेतन बाव-जड़ेता ऩय गमा रुक, 
मे उनीॊदे र्ाॊत फोस्झर नैन बी थक-से गम े! 
. 
क्मं आज भेये प्राण का 
उर्च्वास हरका हो यहा है, 
गूॉजते हं क्मं नहीॊ स्वय व्मोभ भं ? 
. 
वऩघरता जा यहा ववश्वास भन का  
भोभ-सा फन, 
औय बावी आर् बी क्मं दयू ताया-सी 
दृवि-ऩथ से हो यही ओझर ? 
. 
व जीवन का धयातर 



धूर भं कॊ टक तछऩाम े
याह भेयी कय यहा दगुशभ ! 
. 
गगन की इन घहयती आॉतधमं से 
आज क्मं मह दीऩ प्राणं का 
उिा यह-यह सहभ ? 
. 
ये सत्म है, 
इतना न हो सकता कबी भ्रभ ! 
बूर जाऊॉ  ? 
मा थकावट से तर्तथर होकय 
नीॊद की तनस्ऩॊद श्वासं की 
अनेकं झाहड़ेमं भं 
स्वप्न की डोयी फनाकय  
 झूर रूॉ ? 
. 
इस सत्म के सम्भुख  
झुकाकय र्ीर् अऩना 
आत्भ-गतत को 
(रुक यही जो) 
 योक रूॉ ? 
. 
मा  
सत्म की हय चार से 
सॊघषश कय रूॉ आत्भफर से आज ? 
. 
•     • 
(180) स्ऺप्रा के हकनाये 
. 



रड़ेखड़ेाते ऩाॉव हं, सूनी डगय 
झूभ आगे चर यहा हूॉ भ ंभगय ! 
. 
चाॉदनी नब भं सुखद पैरी हुई, 
दीऩकं की याह भं आबा नमी, 
. 
दयू हहरता वृऺ  ऩीऩर का, ऩवन- 
प्रतत-झकोये ऩय, ववभूतछशत भूक भन ! 
. 
झाॉकता स्जसभं नर्ीरा चाॉद है, 
छा गमा ये कौन-सा उन्भाद है ? 
. 
आयती के स्वय, यहा घॊटा घहय; 
उि यहीॊ प्रतत फाय स्ऺप्रा भं रहय ! 
. 
ऩॊथ ऩगडॊडी फना भ ंचर यहा 
भागश का अण-ुअण ुफना सॊफर यहा ! 
. 
औयतं गाती यही थीॊ आ जहाॉ 
जा यहा था एक भुदाश बी वहाॉ ! 
. 
श्वान थोड़ेे-से ऩड़ेे थे बंकते, 
नातरमं के ऩास तबऺुक कोसते, 
. 
डातरमं ऩय फैि उल्र ूफोरते, 
दतू प्रततऩर ईर् के जग डोरते ! 
. 
साधुओॊ का है अखाड़ेा ऩास ही 
है स्जन्हं ऩयभात्भा ववश्वास ही ? 
. 



औय भ ंआगे यहा हूॉ चर उधय 
जीणश कुहटमा एक प्राणं की स्जधय ! 
. 
रड़ेखड़ेाते ऩाॉव हं, सूनी डगय ! 
. 
•      • 
(181) न रुकते चयण ! 
. 
अॉधेयी तनयार्ा-तनर्ा भं 
उषा की दभकती न आर्ा-हकयण ! 
. 
गगन भं नहीॊ अफ चभकते तसताये कहीॊ, 
धया के सबी दयू डूफे हकनाये कहीॊ, 
चरा जा यहा, ऩय, सतत फेसहाये कहीॊ, 
ववहग उड़े रृदम के सबी आज हाये नहीॊ, 
कहिन कॊ टकं से बयी याह 
दगुशभ, कहीॊ, ऩय न रुकते चयण ! 
. 
उगरती चरी ऩॊथ की हय कहानी गयर, 
तभटाती चरीॊ आॉतधमाॉ सफ सुयस्ऺत भहर, 
सतत, ऩय प्रगततवाह-उन्भुक्त-जीवन-सफर, 
हुई साधना-प्राण की भभ न हकॊ तचत ववपर, 
ववयोधी अभॊगर सभम की 
सुरगती प्रखयतभ फुझामी जरन ! 
. 
चभक कय, गयज कय डयातीॊ घटाएॉ अगभ, 
तनयॊतय उरझती गमी हय डगय फन ववषभ, 
हक फढ़ता गमा तघय धुआॉ-सा तततभय हय ़दभ, 
व फुझते गम ेयाह-सॊकेत-दीऩक सहभ, 



प्ररम यात, ऩय, आज बम से 
कहीॊ डफडफाए न भेये नमन ! 
. 
•      • 
(182) सहाया 
. 
नहीॊ साथ भ ंचाहता हूॉ तुम्हाया, 
बरे ही तभटे स्ज़न्दगी का सहाया ! 
. 
स्जम ेमहद हकसी की दमा भाॉग 
तो क्मा स्जम े? 
कबी बूर तचॊता करूॊ गा न 
अऩन ेतरम,े 
. 
ज़या बी न अफ़सोस, चाहे फुझ ेमह 
गगन भं चभकता अकेरा तसताया ! 
. 
हॉसूॊगा न जीववत यहूॊगा 
सपरता वफना, 
तनखयता भनुज का न जीवन 
ववपरता वफना, 
. 
बयोसा फड़ेा ही भुझ ेहै हक फहती 
हुई मह रुकेगी नहीॊ प्राण-धाया ! 
. 
•      • 
(183) जीवन नहीॊ ! 
. 
जीवन नहीॊ, जीवन नहीॊ ! 
. 
सौबाग्म ही केवर न भन की साध है, 



योना महाॉ दबुाशग्म ऩय अऩयाध है, 
    मह बूरना — 

ऺण आऩदाओॊ के भहान बववष्म के आबास; 
    महद इतना नहीॊ ववश्वास 
तो स्ज़न्दगी का वह कबी 
दर्शन नहीॊ, दर्शन नहीॊ ! 
जीवन नहीॊ, जीवन नहीॊ ! 
. 
सऩन ेनमन-आकार् भं छाते यहं, 
अऩन ेतरए ही गीत हभ गाते यहं, 
    मह बूरना — 

ऩयभाथश, सेवा-बावना ही भानवी आधाय ! 
    महद इतना नहीॊ स्वीकाय 
तो श्वास तेयी फद्ध, उय 
धड़ेकन नहीॊ, धड़ेकन नहीॊ ! 
जीवन नहीॊ, जीवन नहीॊ ! 
. 
उद्यान भं केवर न स्खरते पूर हं, 
उड़ेती हुई बी प्रतत चयण ऩय धूर है, 
        मह बूरना — 

अवरुद्ध फॊधन-ग्रस्त जीवन से सदा ववद्रोह, 
           महद तनज प्राण से है भोह 
तो र्वक्त का उन्भाद क्मा 
मौवन नहीॊ, मौवन नहीॊ ! 
जीवन नहीॊ, जीवन नहीॊ ! 
. 
•      • 
(184) हभं मह ऩता है — 

. 



रुकावट हटाते हुए हभ चरंगे, 
अॉधेया तभटाते हुए हभ चरंगे, 
हभं मह ऩता है — 

उजेरे भं वफजरी कबी चभचभाती नहीॊ है ! 
. 
सजग यह सतत आज फढ़ते यहंगे, 
इभायत नमी एक गढ़ते यहंगे, 
हभं मह ऩता है — 

जवानी भनुज की कबी रड़ेखड़ेाती नहीॊ है ! 
. 
हििक कय रुकंगी ववयोधी हवाएॉ, 
हपसर कय तगयंगी सबी आऩदाएॉ, 
हभं मह ऩता है — 

हक हहम्भत की साॉसं कबी व्मथश जाती नहीॊ हं ! 
. 
•      • 
(185) साथी 
. 
जो जीवन की ववऩदाओॊ को 
हॉस-हॉस झेर तरमा कयते हं — 

केवर वे भेये साथी हं ! 
. 
र्ूर-ग्रस्त, फीहड़े, ऩथयीरी 
र्ून्म डगय ऩय फड़ेा अॉधेया, 
ऩय, चरते, नमनं भं बय जो 
जगभग कयता नमा सफेया, 
 तनबशम फन जीवन औय भयण 
 से जो खेर हकमा कयते हं — 

 केवर वे भेये साथी हं ! 



. 
जफ तसय ऩय क्रोतधत हो-हो कय 
गयजा कयतीॊ तेज हवाएॉ, 
हो जातीॊ सबी ववपर, बावी 
की जफ आर्ा-आकाॊऺाएॉ, 
 तफ जो उस घोय तनयार्ा भं 
 ऩाऩड़े फेर तरमा कयते हं — 

 केवर वे भेये साथी हं ! 
. 
 फाधाओॊ से टकया ऺण-बय 
जो सीख न ऩाम ेहं रुकना, 
भॊस्ज़र ऩा जान ेसे ऩहरे 
जो जान न ऩाम ेहं थकना, 
 जीवन बय भन की तरुणाई 
 से जो भेर हकमा कयते हं — 

 केवर वे भेये साथी हं ! 
. 
•      • 
(186) मह नहीॊ भॊस्ज़र... 
. 
मह नहीॊ भॊस्ज़र तुम्हायी ! 
. 
औय चरना है तुम्हं, 
औय जरना है तुम्हं, 
स्ज़न्दगी की याह ऩय कयना अबी सॊघषश बायी ! 
. 
औय ऩीना है गयर, 
है तबी जीना सपर, 
मह तुम्हायी ही ऩयख की आ गमी है आज फायी ! 
. 



साभन ेतूफ़ान है, 
ऩय, फड़ेा इॊसान है, 
ऩैय से स्जसन ेतभटा दी सॊकटं की सवृि सायी ! 
. 
मह भुझ ेववश्वास है, 
फोरता इततहास है, 
भ ंवहीॊ हूॉ, काॉऩती स्जससे हक कामा ध्वॊसकायी ! 
   मह नहीॊ भॊस्ज़र तुम्हायी ! 
. 
•      • 
(187) स्वय-साधना 
. 
सतत आर्-ववश्वास के स्वय 
सभम-फीन ऩय भ ंफजाता यहा हूॉ ! 
. 
डगय ऩय तघया है अॉधेया सघन, 
बमावह तनस्खर आज वातावयण, 
घटाएॉ तघयीॊ औय गयजा गगन, 
भयण की तचता ऩय ववजम-गान गाता यहा हूॉ ! 
. 
सभेटो भनुज प्राण-साहस अभय, 
अनर भं तऩो जो रगा है प्रखय, 
जवानी फड़ेी जामगी मं तनखय, 
सुनाकय सफर स्वय जगत को जगाता यहा हूॉ ! 
. 
•      • 
(188) प्राण-दीऩ 
. 
यात बय जरता यहा मह दीऩ प्राणं का अकेरा ! 
. 



वेग रेकय नार् का आमा ऩवन था, 
र्वक्त के उन्भाद भं गयजा गगन था, 
दीऩ, ऩय, अववयाभ जरन ेभं भगन था, 
आ नहीॊ जफ तक गमी सॊसाय भं नव-स्वणश-फेरा ! 
. 
यात बय हॉस-हॉस सतत जरता यहा है, 
आॉतधमं के फीच बी ऩरता यहा है, 
आततामी का अहभ ्दरता यहा है, 
भूक, हत, बमबीत भानव को हदमा जगभग उजेरा ! 
. 
•     • 
(189) नमी हकयणं 
. 
पटते जाते 
हटते जाते 
सहदमं की छामी 
भूक उदासी के फादर ! 
. 
भानं रूई के हरके 
शे्वत फगूरे पूरे-पूरे 
आॉधी भं उड़े-उड़े जाते हं ! 
. 
भेये भन की जड़ेता के, 
तभ के, घोय तनयार्ा के 
फेछोय सभाम ेउभड़ेे फादर 
उय-नब भं तछतयाम ेजाते हं ! 
. 
जीवन की तभस-तनर्ा के फाद 
हदवाकय की हकयणं भं 



फोर यहे खग, 
खोर यहे अरसाए दृग ! 
. 
बाव-रहरयमं से ऩूरयत सयर रृदम 
दखु-वीणा के स्वय रम ! 
. 
प्रततध्वतन सुनता हूॉ 
आज नम ेजीवन की, 
अॊतय की अतबनव धड़ेकन की ! 
. 
मुग-मुग के सोम ेबाव भधुय सफ 
धीये-धीये जाग यहे हं, 
ककश र्ता के फफशय प्रहयी 
उरटे ऩैयं बाग यहे हं ! 
. 
उिता है अफ बावी का ऩयदा, 
स्जसकी ऩषृ्ठबूतभ ऩय 
गत-जीवन के तचत्र 
अनेकं टूटे-टूटे, 
फेजोड़े, अधूये, धुॉधरे 
देते हं साफ़ हदखामी ! 
. 
इस ऩरयवतशन को भुक्त फधाई! 
. 
स्जसन ेतर्तथर-तर्याओॊ को 
नव-तरुणाई की ज्वारा दी, 
जीवन को जमभारा दी ! 
. 
•      • 
(190) तूफ़ानं का स्वागत 



. 
ऐसे छोटे-भोटे तूफ़ान 
हभाये जीवन भं 
अक्सय आते यहते हं ! 
तसय के ऊऩय, 
दाएॉ-फाएॉ 
भॉडयाते यहते हं ! 
हय योज़ 
सुफह क्मा र्ाभ 
कबी बी छाते यहते हं ! 
 हभ तूफ़ानं भं ऩैदा होन ेवारे 
 तूफ़ानं भं फढ़न ेवारे 
 तूफ़ानी-जीवन के प्रेभी हं। 
क्मंहक हभाया अनुबव है — 

तूफ़ानं से सॊकट के आधाय 
धया की र्ैमा ऩय 
डय कय सो जाते हं, 
जैसे कोई डयऩोक अॉधेयी तनतर् भं 
वफल्री की आहट को चोय सभझकय 
कम्फर भं भुॉह ढक कय सो जाता है, 
उसकी तघग्घी फॉध जाती है 
वैसे ही सॊकट भुदाश हो जाते हं। 
. 
तूफ़ान कबी 
कभज़ोयं का साथ नहीॊ देता है, 
तूफ़ानी धयती ऩय 
भज़फूत, साहसी इॊसान जनभते हं ! 
भोटे-भोटे, ऊॉ चे-ऊॉ चे, 



ऩत्तं-पूरं वारे 
ऩेड़े ऩनऩते हं ! 
. 
आओ, 
हभ सफ ऐसे तूफ़ानं की 
मुग-ऩथ की उस ऩुतरमा ऩय हो एकत्रा 
प्रतीऺा भं फैिं, 
उनके स्वागत को फैिं। 
. 
स्जससे आज सबी के जीवन की 
जजशयता, धोखे की टहटमा, 
तभथ्मा ववश्वासं की तगयती दीवायं, 
मुग-मुग का सॊतचत 
यीतत-रयवाज़ं का 
सड़ेा-गरा कूड़ेा-कयकट 
नब भं काफ़ी ऊॉ चे उड़े जाम े! 
औय सबी के भन की धयती 
साफ़ भुरामभ 
दखु-ददश सभझन ेवारी हो जाम े! 
ऩानी ऩड़ेते ही 
कोभर-कोभर गदकाये 
ऩौधं से ढक जाम,े 
स्जस-ऩय श्रभ से थककय, 
सोन ेको भन कय-कय आम े! 
. 
हपय चाहे तूफ़ान हजायं 
गयज-गयज कय गुज़यं, 
क्मंहक — 



फड़ेी ही फेहफ़क्री का आरभ होगा, 
ऐसा तूफ़ानी सुख 
दतुनमा के हकस आकषशण से कभ होगा ? 
. 
तो जजशयता का भोह तभटा दो, 
गढ़े-ऩुयान ेइततहासं की 
ऩुनयाववृत्त का स्वप्न हटा दो ! 
नमा फनाओ, नमा उगाओ ! 
जो तूफ़ानं को झेर सके, 
उनकी फढ़ती कामा को 
खेर-खेर भं िेर सके ! 
. 
•      • 
(191) ऩरयचम 
. 
स्नेह की भध-ुधाय हूॉ भ ं! 
. 
ऩास जो आम ेन भेये, 
दयू का ऩरयचम यखा फस, 
बावना से हीन सभझा 
की उऩेऺा व्मॊग्म से हॉस, 
  जान ऩाम ेवे बरा कफ 
  प्रेभ-ऩायावाय हूॉ भ ं! 
  स्नेह की भध-ुधाय हूॉ भ ं! 
. 
देह तनफशर देखकय जो 
एक उड़ेती-सी नज़य से, 
पेयकय भुख, हो गम ेउस 
ऺण अरग भेयी डगय से, 



  जान ऩाम ेवे बरा कफ 
  र्वक्त का सॊसाय हूॉ भ ं! 
  स्नेह की भध-ुधाय हूॉ भ ं! 
. 
भुसकयामा भ ंन हकॊ तचत; 
क्मंहक था अतत ऺुब्ध-जीवन, 
इसतरम ेजो रोग भुझको 
हं सभझते भूक ऩाहन, 
  जान ऩाम ेवे बरा कफ 
  फीन की झॊकाय हूॉ भ ं! 
  स्नेह की भध-ुधाय हूॉ भ ं! 
. 
कूर ही ऩय छोड़े भुझको 
चर ऩड़ेे जो नाव रेकय, 
ज्वाय-रहयं भं गम ेपॉ स, 
अफ गयजता तसॊध ुस्जन ऩय, 
  जान ऩाम ेवे बरा कफ 
  भुवक्त की ऩतवाय हूॉ भ ं! 
  स्नेह की भध-ुधाय हूॉ भ ं! 
. 
•     • 
(192) नमी स्ज़न्दगी 
. 
(यॊगभॊच ऩय एक मुवक, स्जसके रूखे केर्ं की रटं भुख के आस-ऩास तगयी हुई हं, ददश बयी आवाज़ 
भं गाता है। भॊच ऩय अॉधेया है, केवर मुवक ऩय ऩीरी-ऩीरी योर्नी ऩड़े यही है। जैसे ही वह गान प्रायम्ब 
कयता है, ऩदे के ऩीछे से हल्की-हल्की वाद्य-ध्वतन होती है ; जो उसकी यातगनी से भेर खाती हुई है 
— 
. 

हकतनी फेफसी के फीच गुज़यी जा यही है स्ज़न्दगी ! 
. 



 हभेर्ा एक-से हदन, एक-सी यातं, 
 वही जीववत अबावं की सड़ेी फातं, 
    रृदम ऩय कय यहीॊ आघात, 
    हक हकतनी दयू है फयसात ? 
प्राणं का अधूया गीत यह-यह गा यही है स्ज़न्दगी ! 
हकतनी फेफसी के फीच गुज़यी जा यही है स्ज़न्दगी ! 
. 
 वही सऩन ेऩुयान ेकय यहे हं छर, 
 वही कॊ ऩन, वही धड़ेकन, वही हरचर, 
    रृदम ऩय कय यही अतधकाय, 
     हक हकतनी दयू नव-सॊसाय ? 
फायम्फाय जीवन के वही ऺण ऩा यही है स्ज़न्दगी ! 
हकतनी फेफसी के फीच गुज़यी जा यही है स्ज़न्दगी ! 
. 
(ऩदे के ऩीछे से वाद्य-ध्वतन ज़या कुछ तेज़ हो जाती है औय साथ भं नायी-स्वय बी उसी रम भं सुनामी 
देने रगता है जो अबी अस्ऩि औय धीभा है। मुवक का गान चरता यहता है — 

. 

 फड़ेी सूखी हवाएॉ आसभानं ऩय, 
 चरीॊ आवाज़ कयतीॊ आतर्मानं ऩय, 
   रृदम भं काॉऩता ववश्वास, 
   हक हकतनी दयू है भधुभास ? 
 ऩतझय फीच हरकी साॉस रे भुयझा यही है स्ज़न्दगी ! 
 हकतनी फेफसी के फीच गुज़यी जा यही है स्ज़न्दगी ! 
. 
(वाद्य-ध्वतन औय धीभी-धीभी आवाज़ के साथ, अफ ऩास आते हुए नूऩुयं की झनकाय बी सुनामी देती 
है। मुवक का स्वय कुछ धीभा ऩड़े जाता है, ऩय गान का क्रभ वफना टूटे चरता यहता है — 

. 

 थकावट के नर् ेसे चूय साया तन, 
 फड़ेा दफुशर, फड़ेा भजफूय, हाया भन, 



    रृदम भं यह गम ेअयभान, 
    हक हकतनी दयू है भुसकान ? 
छामा हस्डडमं की फन अकेरी छा यही है स्ज़न्दगी ! 
हकतनी फेफसी के फीच गुज़यी जा यही है स्ज़न्दगी ! 
. 
(भॊच ऩय  एक दभकती हुई नायी - नमी  स्ज़न्दगी की तसवीय फन कय नतृ्म कयती आती है ; स्जसके 
तन ऩय यॊगीन प्रकार् ऩड़े यहा है। मुवक चहकत होकय उसकी ओय देखता है, उसका गान रुक जाता 
है। इसी सभम  ऩषृ्ठबूतभ का मह स्वय प्रखय हो उिता है — 

. 

 बववष्मत ्ववश्व का नव-रक्ष्म सुन्दय है, 
 भगय अतबनव हदर्ा का ऩथ न फेहतय है, 
     वफछे कॊ टक कहिन, ददुशभ ; 
     ़दभ ऩय तगय यहे हयदभ, 
 हकतनी आफ़तं को चीय हॉसती आ यही है स्ज़न्दगी ! 
    गहये इस अॉधेये भं हकयन फयसा यही है स्ज़न्दगी ! 
. 
(‘हॉसती आ यही...’ र्ब्दं ऩय नायी का चेहया भुसकान से बय जाता है। मुवक ऩषृ्ठबूतभ के स्वयं को 
दोहयाता  हुआ ‘नमी स्ज़न्दगी’ की ओय फढ़ता है। उसके रुखे केर् हवा भं उड़ेने रगते हं औय ‘नमी 
स्ज़न्दगी’ उसका हाथ ऩकड़े रेती है। एक ऺ ण तक वाद्य-ध्वतन, नूऩुयं की झनकाय औय गीत के स्वय 
गूॉजते यहते हं।) 
. 
•      • 
(193) गन्तव्म 
. 
मह जीवन का गन्तव्म नहीॊ ! 
. 
तनष्पर ऺम-ग्रस्त कयाहं का,  
इन सूनी-सूनी याहं का, 
असपर जीवन की आहं का, 
 स्वप्न-तनभीतरत, भोह-ग्रतसत मह 
 जाग्रत-उय का भन्तव्म नहीॊ ! 



. 
वैमवक्तक स्वाथं ऩय तनतभशत , 
आत्भ-तुवि के साधन सीतभत, 
ऩथ ऩातथशव सुख ऩय कय रस्ऺत, 
 जन-भन-यागं से दयू कहीॊ  
 भानवता का बववतव्म नहीॊ ! 
. 
फीते मुग ऩय ऩछतान ेका, 
मा माद ऩुयानी गान ेका, 
है ध्मेम न आज ज़भान ेका, 
 मुग की वाणी से यही ववभुख 
 एकाॊत-करा क्मा बव्म कहीॊ ? 
. 
•     • 
(194) जफ-जफ 
. 
जफ-जफ फढ़ीॊ कु्रद्ध रहयं गयजती हुईं 
तफ-तफ चरामी थी नौका, 
सभुन्दय चहकत था ! 
. 
जफ-जफ तगयीॊ वफजतरमाॉ मे रयजती हुईं 
तफ-तफ फढ़ाम े़दभ दृढ़, 
तनरम बी नतभत था ! 
. 
•      • 
(195) ववश्वास है ! 
. 
ववश्वास है — 

एक हदन कारी घटाओॊ से तघया आकार् 
खुर कय ही यहेगा ! 



. 
धूऩ के हदन 
एक क्मा अगस्णत 
धया ऩय  
ज्मोतत भं डूफी 
सयर उजरी हॉसी हॉसते हुए 
आकय यहंगे ! 
. 
तुभ रुको भत 
इस फयसते कल्ऩ भं जीवन-प्रवासी, 
बीग जान ेका कहीॊ बम 
योक रे गतत को न, 
तुभ इतना कयो ववश्वास — 

आगे रार-हकयणं याह भं  
वफखयी तभरंगी ! 
सूख जाएगा सबी जर 
आज जो प्रतत अॊग को कॊ वऩत हकम ेहै, 
हाय जाएगा 
सतत गततवान धाया से 
ववयोधी भेघ 
जो जर-कण अतभत सॊतचत हकम ेहै ! 
. 
तभ बयी गहयी घटाओॊ के तरे 
है हटभहटभाता दीऩ 
भानव के अभय ववश्वास का ! 
ऩय, जो अॉधेये की सघनता भं 
कहीॊ खो-सा गमा है; 
ढूॉढ़ उसको तुभ 



जराओ दीऩ अऩना, 
एक से अगस्णत जरंगे दीऩ जगभग ! 
जो ततभस्रा बॊग कय 
नव स्वणश-ऩथ-यचना कयंगे ! 
क्मंहक 
बावी ववश्व के ववश्वास की 
रौ जर यही है ! 
. 
इसतरए ववश्वास है — 

छामी हुई सॊध्मा सभम सॊक्राॊतत की 
धूतभर अॉधेयी ऩाय कय 
नव रार जीवन का सफेया 
व्मोभ से राकय यहेगी ! 
. 
•     • 
(196) फहुत हुआ फस यहन ेदो 
. 
दीख यही हं बयी घणृा से 
आज तुम्हायी आॉखं, 
चेहये की तसहयन फतराती है 
घोय उऩेऺा के बावं को; 
औय तुम्हायी भुक्त हॉसी भं 
हकतना व्मॊग्म बया है, 
हकतना अऩभान बया है ! 
. 
फातं का आर्म इतना सॊर्मग्रस्त 
हक वफरकुर बी ऩता नहीॊ ऩड़े ऩाता 
सत्म यहस्म तुम्हाया 
भेये प्रतत इस तनभशभ आकषशण का ! 



स्जससे भ ंफेचैन तड़ेऩ उिता हूॉ 
भूक तसनेभा के तचत्रं के ऩात्रं के सभान  
हंि उिाकय यह जाता हूॉ भौन ! 
कॊ ि से तनकरे स्वय 
अन्दय की अन्दय ऩी जाता हूॉ, 
सुन रेता हूॉ हय उरटी-सीधी फातं। 
. 
ऩय, भन बय-बय आता है — 

हक कौन हो तुभ जो भेये चुऩ यहन ेऩय 
आऩवत्त कयो ? 
नाहक भुझको तॊग कयो ? 
उकसाओ, भ ंफोरूॉ 
औय तुम्हायी फेहूदी व्मथश अनगशर 
फातं का उत्तय दूॉ ? 
स्जनका अथश नहीॊ कोई, 
जो रुतच से भेर नहीॊ खातीॊ, 
स्जनको सुनकय बाव-रहरयमाॉ 
न रृदम भं आ टकयातीॊ ! 
. 
फहुत हुआ फस यहन ेदो — 

भत सभझो इस चुप्ऩी का अथश 
हक भ ंतनया भूखश फुवद्ध-हीन हूॉ, 
भत सभझो तन तनफशर है तो 
भन से बी तर्तथर दीन हूॉ ! 
भेये उय का प्मारा 
रफयेज़ बया है जीवन-यस से, 
भेये अन्दय की हय धभनी भं 
नूतन यक्त दौड़े यहा है 



वफजरी की येर सयीखा ! 
भेयी आॉखं भं 
स्नेह बया है सागय-सा, 
आत्भा भं 
दृढ़ता, फर, स्वातबभान, ओज बया है 
सूयज की ज्वारा-सा अऺम ! 
स्जसको  
ऩरयवतशन औ’ षडमॊत्र 
तभटान ेभं ़ाभमाफ हो न सकंगे ! 
स्जसकी  
मुग-मुग से अववयर जरती रौ की 
आफ म्रान न हो ऩाएगी; 
चाहे एक फड़ेे ऩैभान ेऩय 
असभम टूट ऩड़ंे  
अगस्णत सूमश-ग्रहण ! 
तनश्चम होगा प्रतत अॊग दहन। 
. 
भत जूझो, भत ऩूछो आगे 
फहुत हुआ फस यहन ेदो ! 
भेयी जीवन-धाया को 
तनज ऩथ ऩय फहन ेदो ! 
. 
•      • 
(197) भन 
. 
भोय-सा भन 
पूर-सा तन 
उल्रतसत ऩुरहकत 



सयर 
हो स्नेहभम 
भदभत्त सुख की ऩा हहरोयं 
तप्त-अन्तय-उष्णता बॊगी फमायं 
हो उिा चॊचर 
हक देखे जफ गगन भं 
कृष्णवणी घोय ‘तनम्फस’ भेघ ! 
सववता की  
प्रखयतभ यस्मभमं को ढक तरमा 
भानं ववजन भरुथर सहाया से 
उिी है धूर 
आॉधी येत की 
छून ेगगन की सयहदं ! 
. 
उत्कषश ! 
भेयी हस्डडमं का, 
ऽून का 
रघ ुऩावबय के फोझ का 
कुछ पड़ेपड़ेाती नस तरए 
अॊतय उिा ये 
हषश से-उल्रास से हहर-डोर, 
भानो फफ़श  से — कोई  
हहभारम के तर्खय ऩय 
फद्ध र्ीतर झीर सुॊदय 
पट ऩड़ेी हो, 
स्खर ऩड़ेी हो 
दधू-सी ! 
. 



•      • 
(198) कौन से सऩन े
. 
कौन से सऩन े
रगे अऩन े
तनयन्तय 
साधना साकाय कयन ेजो 
रृदम तन से रगे तऩन े? 
अये भन ! 
फोर तो ये 
कौन-से सऩन े? 
बय यहे हं र्वक्त ऐसी — 

दे यही जो 
प्रेयणा, गतत, चेतना, 
घन पट यहे 
औ’ उड़े यही है वेदना !  
उल्रास की अववयर उभॊगं 
उय-सभुन्दय की तयॊगं 
उि यही हं, तगय यही हं! 
. 
औय भुखड़ेे ऩय 
नमी ही आज 
येखाएॉ हदखाई दे यही हं ! 
कौन-सा सुख-बाव वय है 
सुघय, सुन्दय, अभय जो श्रषे्ठतय है, 
हो गमा हरका  
हक स्जससे फोझ जीवन का 
मुगं की काभना का तचत्रा बी यॊगीन 



अन्तय-दाह र्ीतर रीन ? 
. 
•      • 
(199) तनर्ा का मुग 
. 
अॊधकाय भं डूफा हुआ 
तघया सॊसाय, 
सभस्त 
नमन की सीभा तक 
गहन अॊधकाय 
फेछोय घोय ! 
. 
ग्रस्त सबी 
रघ-ुऺुद्र वस्तुएॉ, ववर्ार प्रततभाएॉ 
तर्व सुॊदय सत्म साय 
घन अॊधकाय ! 
स्वर्चछ नम ेजीवन से उबया स्वस्थ साय 
औ’ सफ अतर्व, असुॊदय, असत्म बाय 
उखड़ेा जीणश तनजीव बाय ! 
सड़ेकं, भकान, ऩर्-ुऩऺी,  
घास, ऩेड़े, धूसरयत भैदान, 
भनुज, यॊगीन भेघ,  
स्झरतभर असॊख्म तायक; 
ऩातथशक सॊचम 
घन अॊधकाय रम। 
भानं जग को र्व सभझ 
भूक िॊ डे हदर से 
अदृर्-र्वक्त ने वफछा हदमा हो 



कारा रा कफ़न ! 
औय स्जसके बीतय 
जानदाय देह तड़ेऩ उिती हो  
     फाय-फाय, 
यह-यह  
श्वास-ऩॊथ के तरए तछद्र एक ऩान े! 
. 
ऩथ-हाया भन 
बूरा-बटका थहकत-तवृषत 
खोज यहा अतबनव आरोक 
र्ोक भं डूफा हुआ 
जीवन का अतबराषी 
सहभ गमा 
चायं ओय देख अॊध-कूऩ ! 
. 
गततयोध ? 
नहीॊ, 
है र्ाश्वत इसका 
भानव-गतत से ववयोध, 
भानव तो 
गततर्ीर, तनत्म अतबनव, ऩरयवततशत 
उसके जीवन का है सत्म मही 
क्मा उसकी स्वाबाववक गतत 
         रुकी कहीॊ ? 
उसकी छाती ऩय से 
रोहे के इॊजन जैसे अगस्णत 
सघन-तनर्ा मुग ढर जाएॊगे ! 
सहन हकम ेहं उसन े 



फफ़ीरे मुग 
आॉधी बूकम्ऩं के मुग 
ज्वारा के मुग, 
बमबीत न हो ! 
घन अॊधकाय 
अये तभरेगी, अये तभरेगी 
प्रकार् की नमी हकयण 
बय कय उय भं  
ज्मोततभशम जग की आर् 
अटर ववश्वास ! 
नहीॊ भन हाय 
कबी भत हाय 
भाना पैरा 
घन अॊधकाय ! 
. 
•      • 
(200) जीवन-दीऩ 
. 
अॉधेया है, अॉधेया है ! 
हक चायं ओय जीवन भं 
तनववड़े तभ का फसेया है ! 
हक स्जसन ेसफ हदर्ाओॊ को 
कुहटर बम ऩार् भं बय  
भौन घेया है ! 
हदखाई कुछ नहीॊ देता 
ऩरक की नाव भेयी रम 
सघन-तभ-तसॊन्ध ुभं ! 
देखा स्ऺततज भं दयू तक 



ऩय, कुछ न सूझा 
औय बी गहया उभड़ेकय तभ 
धुआॉ-सा फन 
कड़ेकते फादरं-सा छा 
रृदम भं कय उिा चीत्काय - 
छर, यॊगीन मह सॊसाय ! 
धोखा है हक धोखा है ! 
सनातन 
प्राण का अॊततभ फसेया ही 
   अॉधेया है ! 
वववर् हो 
काॉऩता भन, काॉऩता जीवन 
जहटर हो फढ़ यही उरझन, 
अॉधेया है, अॉधेया है ! 
. 
ऩय, फह यहा 
अववयाभ जीवन-स्रोत 
अनदेखा हकम ेतभ  
साभन,े 
स्जसभं तछऩी हं 
सवशबऺक मातनाएॉ घोय 
चायं ओय ! 
सॊर्म है; अधूया ऻान है। 
. 
ऩय, फह यहा 
जीवन सफर झयना; 
हक हकॊ तचत सोचना रुकना 
फुया होगा महाॉ वयना, 



तनतभष बय को थहकत होकय 
अॉधेये से चहकत होकय 
अतर्व के साभन ेझुकना 
फुया होगा महाॉ वयना ! 
ज़या बी िोकयं से हहर 
अवतन ऩय एक ऩर झुकना 
तगया देगा, 
तुम्हायी फाहुओॊ का फर 
अथक सॊफर 
तर्तथर होकय 
बमावह कार के सम्भुख 
अॉधेये भं सदा को 
रुप्त हो तभट जाएगा। 
भात्रा जीवन-र्वक्त 
अॊतय-चेतना से 
यह सकेगा भौन 
दृढ़ तनष्कॊ ऩ 
पैरे इस अॉधेये भं, 
तुम्हायी साधना का दीऩ, 
वाॊतछत काभना का दीऩ ! 
. 
•      • 
(201) चाह 
. 
भेयी बावनाओॊ की अगय तसवीय फन जाम े
तो खुर्हार; उजड़ेे ववश्व की त़दीय फन जाम े! 
. 
पूरं से भुहब्फत की, फहुत चाहा स्खरे उऩवन 



ऩय, ऩतझय-ववजन की धूर भं आमा कहाॉ जीवन ? 
. 
भॊगर कल्ऩनाओॊ भं ग्रहण धुॉधरा सभामा जो, 
नूतन धायणाओॊ ऩय ऩुयाना ज़ॊग छामा जो, 
. 
कय अवरुद्ध भेयी स्ज़न्दगी की याह, फन ऩत्थय 
कारे यॊग जैसा दयू सून ेव्मोभ भं बय-बय, 
. 
भुझको योक, जान ेक्मा नमन भं घोर देता है, 
‘हो सयहद्द भं भेयी’ — कबी मह फोर रेता है ! 
. 
अतबनव योर्नी का सनसनाता तीय आ जाम े
तो मुग-वेदना भं हषश सुख का नीय आ जाम े! 
. 
भेयी बावनाओॊ की अगय तसवीय फन जाम े
तो खुर्हार; उजड़ेे ववश्व की त़दीय फन जाम े! 
. 
•      • 
(202) सोओ नहीॊ 
. 
सोओ नहीॊ, सोओ नहीॊ ! 
. 
मह यात है दखु से बयी, 
इस यात डूफेगी तयी, 
तुभ फाहुओॊ भं र्वक्त बय  
कय जागते तनतर् बय यहो ! 
इॊसान हो तो बीत जीवन भं कबी 
 होओ नहीॊ, होओ नहीॊ ! 
. 
मह यात कारी है फड़ेी, 



ऩथ ऩय बमानकता जड़ेी 
तुभ ज्वार हाथं भं तरए  
आवाज़ मह कयते यहो — 

अवसय प्ररम सॊगय प्रफर तुभ बूरकय 
 खोओ नहीॊ, खोओ नहीॊ ! 
. 
•     • 
(203) स्स्थततमाॉ औय द्वन्द्व 
. 
तनस्श्चॊत बी, बमबीत बी ! 
. 
मह स्ज़न्दगी जफ दाॉव ऩय, 
सॊघषश है प्रतत ऩाॉव ऩय, 
नव बैयवी बी फज यही, 
रुकना न सम्बव है कहीॊ 
 है हाय बी औ’ जीत बी ! 
 तनस्श्चन्त बी, बमबीत बी ! 
. 
हभ सुन यहे हं याग सफ 
अनुयाग औय ववयाग सफ 
कोई फुराता — रौट आ, 
कोई सजाता कह, ‘ववदा !’ 
 योदन करुण बी, गीत बी ! 
 तनस्श्चन्त बी, बमबीत बी ! 
. 
तर्व भं अतर्व आबास बी, 
छरना जहाॉ — ववश्वास बी, 
अतबर्ाऩ बी वयदान है, 
तभट्टी तनयीह भहान है ! 



 अऩववत्र औय ऩुनीत बी ! 
 तनस्श्चन्त बी, बमबीत बी ! 
. 
ररकायता है कौन मह ? 
ऩुचकायता है कौन मह ? 
भानव ववयोधी द्वन्द्व भं, 
भानव सदा आनन्द भं ! 
 मह र्त्र ुबी है भीत बी ! 
 तनस्श्चन्त बी, बमबीत बी ! 
. 
•     • 
(204) कहाॉ अवकार् ? 
. 
हभको कहाॉ अवकार् है ? 
. 
जफ भौत से हभ रड़े यहे, 
प्रततऩर प्रगतत कय फढ़ यहे, 
मे याह के कॊ टक सबी 
रो धूर भं अफ गड़े यहे, 
कयना अॉधेये का हभं फढ़कय अबी ही नार् है ! 
. 
हभन ेन देखे र्ूर बी, 
हभन ेन देखी धूर बी, 
हभन ेन देखे याह के 
हॉसते हुए भध ुपूर बी, 
हभन ेन जाना प्माय क्मा औ’ भोह का क्मा ऩार् है! 
. 
हभ हं नहीॊ जो कर यहे, 
हभ चार अऩनी चर यहे, 



क्मा हाय भं, क्मा जीत भं 
हभ एक-से प्रततऩर यहे, 
दतुनमा फदरन ेके तरए अतबनव अटर ववश्वास है ! 
. 
•     • 
(205) गन्तव्म की ओय 
. 
ध्मेम ऩहुॉचने की तैमायी ! 
. 
हकतना फीहड़े दगुशभ ये ऩथ, 
उरझ-उरझ जाता जीवन-यथ, 
ऩय, योक नहीॊ सकती भेयी गतत को कोई बी राचायी ! 
. 
भाना झॊझा भुझको घेये, 
ऩय, चयण कहाॉ डगभग भेये ? 
हकॊ तचत न कबी ववऩदाओॊ के सम्भुख भंन ेहहम्भत हायी ! 
. 
इस जीवन भं हकतनी हरचर, 
वफखया तभरता है गयर-गयर, 
साधन हीना, सॊफर हीना, ऩय सॊघषश हकम ेहं बायी ! 
. 
इस ऩथ ऩय चरना फड़ेा कहिन, 
इस ऩथ ऩय जरना फड़ेा कहिन, 
जो इस ऩथ ऩय हटक ऩामा, वह केवर जीन ेका अतधकायी ! 
. 
•    • 
(206) साधना 
. 
आर्ा भं घोय तनयार्ा को आज फदरना सीख यहा हूॉ ! 
. 
दखु की तनभशभ फदरी भं मह दीऩ जरेगा कफ तक भेया, 



भौन फनी सूनी कुहटमा भं प्माय ऩरेगा कफ तक भेया ? 
आते हं उन्भत्त फवॊडय, ऩागर फन तूफ़ान बमॊकय, 
योक सका क्मा ? फुझन ेका ऺण औय टरेगा कफ तक भेया ? 
तीव्र झकोयं भं झॊझा के ऩर-ऩर जरना सीख यहा हूॉ ! 
. 
हकतन ेही अयभान दफाए, नव-जीवन की प्मास तरम ेहूॉ, 
बूरा-बटका, अनजाना-सा आॉस ूका इततहास तरम ेहूॉ, 
अऩन ेछोटे-से जीवन भं अववचर साहस-धैमश फॉधाए, 
तभटी हुई अतबराषाओॊ भं तभरन ेका ववश्वास तरम ेहूॉ, 
र्ून्म डगय ऩय भ ंजीवन की तगय-तगय चरना सीख यहा हूॉ! 
. 
भत फोरो भ ंआज अकेरा स्वगश फसान ेको जाता हूॉ, 
भौन-साधना से अॊतय को आज जगान ेको जाता हूॉ, 
यज-कण से रे उन्नत बूधय तक सुन कॊ ऩतत हो जाएॊगे; 
अऩन ेआहत भन को हपय से आज उिान ेको जाता हूॉ, 
तनभशभ जग के बायी सॊघषं भं ऩरना सीख यहा हूॉ ! 
. 
\भत सभझो भुझभं ज्वाराओॊ का बीषण ववस्पोट नहीॊ है, 
तूफ़ानं के फीच बॉवय भं आॉचर तक की ओट नहीॊ है, 
भत सभझो, अगस्णत उर्च्वासं का बी भूल्म नहीॊ कुछ भेया  
कौन जानता ? इस अॊतय भं असपरता की  चोट नहीॊ है, 
दगुशभ-फीहड़े जीवन-ऩथ के कॊ टक दरना सीख यहा हूॉ ! 
. 
•      • 
(207) स्नेह-सुधा-जर.... 
. 
स्नेह-सुधा-जर फयसा दूॊगा, टूटी-पूटी दीवायं भं ! 
. 
 भ ंसुन्दय ववश्व सजा दूॊगा, 



 भ ंसुखभम स्वगश फसा दूॊगा, 
 जीवन-सॊगीत सुना दूॊगा, 
रृद्-ऩीड़ेक र्त-र्त फॊधन भं, जकड़ेे मुग के प्राचीयं भं ! 
. 
 नतृ्म भनोहय रुनझुन-रुनझुन, 
 गुॊस्जत कय सॊसतृत का कण-कण, 
 प्राणं भं बय जीवन-धड़ेकन, 
सयगभ का भध-ुस्वय बय दूॊगा कारी-कारी ज़ॊजीयं भं ! 
. 
 जन-उय भं द्रोह उिा दूॊगा, 
 मौवन का तेज जगा दूॊगा, 
 उन्नतत की याह फता दूॊगा, 
भूक अबावं के जीवन भं, घोय तनयार्ा भं, हायं भं ! 
. 
•      • 
(208) जीवन-ऩथ के याही से 
. 
फॊधनं भं, हाय भं योना नहीॊ, योना नहीॊ ! 
. 
याह है मह स्ज़न्दगी की एक ऩर रुकना न होगा, 
देख सीभाहीन ऩथ को फीच भं थकना न होगा, 
ज्वाय उिता हो उदतध भं, भतृ्म-ुभुख भं प्राण जाएॉ, 
गाज तगयती हो अवतन ऩय मा दहरती हं हदर्ाएॉ, 
ऩय, रृदम-साहस कबी खोना नहीॊ, खोना नहीॊ ! 
. 
हो अॉधेयी यात चाहे, घोय गजशन हो प्ररम का, 
घेय रे झॊझा बमानक, नतृ्म हो चाहे अनम का, 
भानकय चरना हक साथी हं सबी झंके बमॊकय 
रे चरंगे ऩाय पय-पय व्मोभ-ऩथ से जो उड़ेा कय, 



एक ऩर बी बम-ग्रतसत होना नहीॊ, होना नहीॊ ! 
. 
•      • 
(209) सॊघषश 
. 
छामा सघन अॉधेया ऩथ ऩय 
रगता एकाकीऩन दबूय, 
झॊझा के उन्भत्त प्रहायं से 
होता प्रखय ववध्वॊसक स्वय, 
नव फर सॊतचत हो प्राणं भं 
सॊघषश प्रकृतत से नमा-नमा! 
. 
भॊस्ज़र है फेहद दयू अबी 
औय अऩरयतचत भागश ऩड़ेा है, 
रक्ष्म ओय प्रेरयत चयणं का 
गततभम सॊमभ फड़ेा कड़ेा है, 
याह ववषभ, प्रतत तनतभष भनुज का 
सॊघषश प्रकृतत से नमा-नमा ! 
. 
र्ून्म गगन भं प्ररम-फाढ़ से 
तघयते जाते फादर के दर, 
प्रत्मावतशन दफुशरता है 
चरना ही है जीवन केवर, 
घन गजशन, चऩरा नतशन है 
सॊघषश प्रकृतत से नमा-नमा ! 
. 
•      • 
(210) दीऩ 
. 
दीऩ, तुम्हं तो जरना होगा ! 



. 
नब के अगस्णत हटभहटभ ताये, 
जग के हकतन ेजीवन-प्माये, 
 फायी-फायी से सो जाएॊगे, 
 सऩनं का सॊसाय फसाए 
 दीऩ, तुम्हं ऩय जरना होगा ! 
. 
तूफ़ान भचेगा जफ जग भं, 
गहया तभ छाएगा भग भं, 
 जफ हहर-हहर जाएॊगे बूधय, 
 डोर उिेगा बूतर साया 
 दीऩ, तुम्हं तफ जरना होगा ! 
. 
•      • 
(211) भनुज-जीवन 
. 
क्मा मही है भनुज-जीवन ? 
. 
भन दखुी है इसतरए तुभ 
भौन-स्वय भं यो यहे हो, 
हो यहे फेचैन इतन े
आर् सायी खो यहे हो, 
ऩय, कबी तभरता सयस सुख, हॉस तरमा कयते उसी ऺण ! 
. 
हाथ अऩन ेमहद चराते 
तो चराते फॊधनं भं, 
है नहीॊ तेज़ी ततनक बी 
अफ भनुज-उय-धड़ेकनं भं 
सत्म, तर्व, सुन्दय कहाॉ ? जीवन तरए है घोय उरझन ! 
. 



कय न सकता न्माम कोई 
स्वाथश भं जकड़ेा हुआ जग, 
फढ़ यहीॊ अगस्णत व्मथाएॉ, 
है भधुय जीवन न प्रततऩग, 
हो गमा है आदभी का आज तो ऩाषाण का भन ! 
. 
•     • 
(212) धोखा हुआ 
. 
धोखा हुआ, धोखा हुआ ! 
. 
भ ंयाह चरता तगय ऩड़ेा, 
था फीच भं ऩत्थय ऩड़ेा, 
 मह सोच कय फढ़ता गमा — 

 ‘चरते यहो, चरते यहो !’ 
 धोखा हुआ, धोखा हुआ ! 
. 
फदरी गगन भं छा गमी, 
आॉधी प्ररम की आ गमी, 
 अॊधे नमन को कय हदम,े 
 मह सोचना, ‘रड़ेते यहो !’ 
 धोखा हुआ, धोखा हुआ ! 
. 
अफ बावना से उि यहा, 
कय सत्म का अनुबव कहा — 

 ‘धयती फनाओ हपय चरो !’ 
 आवेर् के आधीन था 
 धोखा हुआ, धोखा हुआ ! 
. 
•      • 



(213) साधना का भभश 
. 
क्मा चरे कुछ दयू ऩथ ऩय, भन! सतत-आवेर् बयकय, 
क्मा तऩ ेहो अस्ग्न भं तुभ भौन, कुन्दन-से तनखय कय ? 
. 
कफ तभटे हो तुभ जगत भं र्ाॊततभम जीवन फसान े? 
कफ फढ़े हो गहन तभ भं दयू का आरोक ऩान े? 
./ 
हं कहाॉ देखे अबी इस ववश्व भं तूफ़ान तनभशभ ? 
कफ हकम ेहं ऩाय तुभन ेऩॊथ वफन ऩाथेम दगुशभ ? 
. 
है सहा भरुबूतभ का कफ र्ीत-गभी-ताऩ बीषण ? 
कफ हुए हं ततक्त अनुबव, कफ हुआ दखु-ग्रस्त जीवन ? 
. 
श्रभ-कणं की धाय पूटी क्मा कबी इस पूर-तन से ? 
आऩदाएॉ हं सहीॊ क्मा स्वस्थ तनबशम र्ाॊत भन से ? 
. 
मे चयण डगभग हहरंगे जफ कहोगे, ‘सह यहे हं !’ 
दु् ख के कटु दहुदशनं भं, जफ कहोगे, ‘यह यहे हं !’ 
. 
जान जाओगे तबी तुभ साधना का भभश क्मा है ! 
हो सतत सॊघषश का मुग, हपय भनुज का धभश क्मा है ! 
. 
•      • 
(214) जीवन-तरु 
. 
मे भुयझा कय टूट यहे हं, भेये जीवन-तरु के ऩल्रव ! 
. 
दखु की उष्ण हवाओॊ ने आ सोख तरमा सफ प्राणं का यस, 
कोभर दृढ़तय सफ अॊगं को हाम, तर्तथर कय डारा फयफस, 
रुतधय प्रवाहहत कयन ेवारी गततहीन ऩड़ेीॊ तन की नस-नस, 



यह जाते अयभान अधूये, अद्धश-डगय ऩय ही तयस-तयस, 
उय भं अतबराषाएॉ अगस्णत यह जातीॊ ़ैद वहीॊ वेफस, 
भेये जीवन का नॊदन वन है ऩतझय-सा सूखा तहस-नहस, 
बीषण रूऩ फना भयघट का, है भौन खगं का भध-ुकरयव ! 
. 
वफन ववकसे खोमी हकतनी ही सुयतबत कतरमाॉ, कोभर हकसरम, 
डारी-डारी सूख यही है, ऩय सहता जाता भौन रृदम, 
प्राण प्रकस्म्ऩत कयन ेवारे स्वय भं भन की कोमर गाती, 
सूखी-सरय के तनजशन तट ऩय करुणा का सॊगीत फहाती, 
आॉस ूकी धायाएॉ तभरकय गॊगा-मभुना-सी रहयातीॊ, 
ऩूयी गतत से फाढ़ उभड़ेकय उय-घाटी भं आ चढ़ जाती, 
ऩय, आज फहाए रे जाती काॉटं का दखुदामी वैबव ! 
. 
•      • 
(215) ये भन 
. 
ये भन ! 
फीती गाथाओॊ की स्भतृत ऩय 
तुभ अश्र ुफहाना भत ऩर बय, 
 जीवन भं आहं बयना भत 
 इससे दफुशरता आती है, 
 धूर उदासी की छाती है, 
. 
फन जाता जीवन र्ुष्क-ववजन ! 
ये भन ! 
.  
ये भन ! 
भूक रुदन के गीत न गाना, 
बूर तनयार्ा ओय न जाना, 



 तूफ़ानं भं दीऩक से तुभ 
 हॉस-हॉस ततर-ततर जरते यहना, 
 आघात सबी सहते यहना, 
. 
तबी तुम्हाया साथशक जीवन ! 
ये भन ! 
. 
•      • 
(216) आॉसुओॊ का भोर 
. 
भूल्म भेये आॉसुओॊ का कफ जगत ऩहचान ऩामा ? 
. 
देखता ही तो यहा वह आॉसुओॊ की धाय अऩरक, 
दो नमन तनभशभ तरए फस स्नेह से हं रयक्त दीऩक, 
वेदना के स्वय तभराकय हकस भनुज ने गान गामा ? 
. 
कौन है जो तससहकमं का, भूक आहं का, भयण का, 
ऩॊथ सहचय स्ज़न्दगी का तभर गमा हो िीक भन का, 
कौन है स्जसन ेरृदम की उरझनं से त्राण ऩामा ? 
. 
•       • 
(217) फहन ेदेना.... 
. 
फहन ेदेना आॉस ूभेये हकन्त,ु स्नेह-उऩहाय न देना ! 
. 
  ऩथ ऩय जफ भ ंरुक-रुक जाऊॉ , 
  प्रतत ऩग ऩय जफ झुक-झुक जाऊॉ , 
  तूफ़ानं से रड़ेते-रड़ेते 
  झॊझा भं पॉ स कय थक जाऊॉ , 
तगय-तगय चरन ेदेना भुझको, ऺण बय बी आधाय न देना ! 
. 



  ज्वाय उिे सागय भं चाहे, 
  नौका पॉ से बॉवय भं चाहे, 
  देख तघयी घनघोय घटाएॉ 
  धड़ेकन हो अॊतय भं चाहे, 
फढ़न ेदेना भुझको आगे, हाथं भं ऩतवाय न देना ! 
. 
  अॊधकाय-भम जीवन-ऩथ ऩय, 
  कुर्-कॊ टक भम जीवन-ऩथ ऩय, 
  सॊफर-हीन अकेरा केवर, 
  अऩना अन्तस्तर ज्मोततत कय, 
भ ंउिता-तगयता जाऊॊ गा, सुरब-ज्मोतत सॊसाय न देना ! 
. 
•       • 
(218) चुनौती 
. 
आज ववश्व की भहार्वक्त को भुझ ेचुनौती दे देन ेदो ! 
. 
  भानव-ऩथ ऩय, 
  मुद्ध तनयन्तय, 
 चायं ओय भचा कोराहर 
 जाता स्जससे आकार् दहर 
  तभटा सफेया, 
  तघया अॉधेया, 
भुझको अऩन ेउय-साहस की, आज ऩयीऺा रे रेन ेदो ! 
. 
  रहयं आमीॊ, 
  ववप्रव रामीॊ, 
 तूफ़ान उिे सागय-तर भं, 
 वफजरी कड़ेकी फादर-दर भं, 



  ऩतवाय नि, 
  सॊफर ववनि, 
अॊधकाय-भम बीषण ऺण भं जीवन-नौका को खेन ेदो ! 
. 
•       • 
(219) ववनार् 
. 
भ ंतभटता जाता हूॉ प्रततऩर ! 
. 
ताये तछऩ जाते अम्फय भं, 
रहयं तभट जातीॊ सागय भं, 
वीणा के स्वय रम हो जाते 
फहते भारुत के सय-सय भं 
कार-धाय भं एक हदवस भ ंबी रम हो जाऊॊ गा चॊचर ! 
. 
कुसुभं का दो-हदन का मौवन, 
दो-हदन का भ्रभयं का गामन, 
जफ दो-हदन भं ही सीतभत है 
उनकी इर्चछाओॊ की धड़ेकन, 
दो-हदन भं भेयी बी कामा नश्वय हो जाएगी दफुशर! 

.  
हदन तछऩता उड़ेती धूतर गगन, 
तनतर् ढरती जाती है प्रततऺण, 
मुग फीत यहे अऩनी गतत से, 
होता यहता जग-ऩरयवतशन, 
भ ंबी जीवन-ऩथ ऩय चरता जाता रेकय अॊतय-हरचर ! 
. 
•      • 
(220) ववकास 
. 



भ ंस्खरता जाता हूॉ प्रततऩर ! 
. 
तरुवय की डारं ऩय कतरमाॉ, 
नब भं स्झरतभर तायावतरमाॉ, 
धीये-धीये आ स्खर जातीॊ रेकय जीवन की ज्मोतत नवर ! 
. 
सूखी सरयता छर-छर जर बय, 
फूॉदं भरुथर टऩ-टऩ ऩाकय, 
जफ जीवन ऩा जाता कण-कण, भ ंबी बय रेता उय भं फर ! 
. 
बय कय भीिा हास जगत भं, 
आमा नव भधुभास जगत भं, 
भेये स्वय बी फोर उिे, जफ कूक उिी ऩेड़ें ऩय कोमर ! 
. 
•       • 
(221) जागयण 
. 
आज जीवन भं सपरता की भुझ ेआहट तभरी है ! 
. 
  आज तो आयाधना का 
  इस रृदम की साधना का 
  पर तभरेगा, फर तभरेगा, 
आज तो ऩतझाय भं अगस्णत नमी कतरमाॉ स्खरी हं ! 
. 
  उि यही हं भुक्त रहयं, 
  बाव योदन के न िहयं, 
  ऩास मह गन्तव्म आमा 
हाय का फॊदी नहीॊ, जीत भुझसे आ हहरी है ! 
. 
  तभट चुकी है यात कारी, 



  छा यही है आज रारी, 
  हो यहा करयव भनोहय 
जागयण-फेरा मही है, प्राण ने ऩहचान री है ! 
. 
•      •  
(222) यस-सॊचाय 
. 
आज यस-सॊचाय ! 
. 
अश्र ुके रे तसॊध ुको 
दु् ख उय से खो गमा, 
मह मुगं के फोझ का 
बाय हरका हो गमा, 
 गीत भन ने गा तरमा 
 गूॉजती झॊकाय ! / आज यस-सॊचाय ! 
. 
धूऩ जीवन की गमी 
र्ाॊत प्राणं की जरन, 
फादरं की छाॉह भं 
तभर गमा र्ीतर ऩवन, 
 ऩेय्भ वप्रम का ऩा गमा 
 भौन कय स्वीकाय ! / आज यस-सॊचाय ! 
. 
रम तनतभष भं हो गम े
कि सफ हदन-यात के 
हो गमा अॊतय हया 
वाहटका-सभ-ऩात के, 
 सुख तचयॊतन ऩा गमा 
 स्वगश कय साकाय ! / आज यस-सॊचाय!  



. 
•       • 
(223) वयदान 
. 
खुर गम ेआफद्ध अन्तय द्वाय ! 
. 
तसॊध ुकयता जफ गयज अततहास ; 
नाचती थी भतृ्म ुआकय ऩास, 
आॉतधमं की गोद भं जफ हो यहा था — 

अफ तगया, हा ! अफ तगया, तफ 
 हाथ भं दृढ़ आ गमी ऩतवाय ! 
. 
माचना कयता यहा हैयान 
ऩॊथ ऩय ववऺुब्ध भन तम्रमभाण, 
नग्न बूखी स्ज़न्दगी साकाय हो जफ 
रे यही थी साॉस अॊततभ 
 तभर गम ेतफ ववश्व के अतधकाय ! 
. 
डूफते से जा यहे थे प्राण ; 
र्ुष्क तनजशन था सकर उद्यान 
ऩीत-ऩत्तं को गॉवा कय डातरमाॉ जफ 
रुट गमीॊ तफ, दयू से आ 
 चरी ऩड़ेी भधुभम फसॊत-फमाय ! 
. 
•      • 
(224) ऩरयवतशन 
. 
जग के उय भं हकसन ेडारी आज नम ेपूरं की भारा, 
खारी प्मारी भं हकसन ेये बय-बय कय छरका दी हारा ! 
. 



सूखे तरु-तरु, ऩल्रव-ऩल्रव भं हपय से आमी अरुणाई, 
कण-कण झूभ उिा चॊचर हो, चभक हदर्ाएॉ बी भुसकाईं ! 
. 
है फनी सुहातगन धया-वध ूस्जसके अॊग-अॊग भं र्ुतचता, 
कोभर नव-ऩॊखुरय-सी सुन्दय भनहय र्ीतर स्जसकी भदृतुा!  
. 
झूभ यही है जगती सायी उभड़ेी सरयता-सी दीवानी, 
खेर यहा है भानं टकया ऩथ के ऩाषाणं से ऩानी ! 
. 
जग का उऩवन स्वणश अरॊकृत, फीती फोस्झर मुग-यात घनी, 
नब के ऩयदे ऩय मौवन की नव रारी उतयी स्नेह-सनी ! 
. 
नव-सॊसतृत भं आमा जीवन, अण-ुअण ुभं है कॊ ऩन तसहयन, 
चॊचर रहयं से डोर उिा जगती-सरय का सोमा तन-भन!  
. 
गुॊस्जत नब-ब ूआॉगन, होता तचहड़ेमं का भीिा करयव, 
ऩरयवतशन की भध ुफेरा भं सफन ेरूऩ धया है नव-नव ! 
. 
•      • 
(225) एकाकीऩन 
. 
मह आज अकेरेऩन ऩय तो 
भन अकुरा-अकुरा आता है ! 
. 
सुनसान थका देता भन को, 
एकाॊत तर्तथर कयता तन को, 
अफ औय नहीॊ एकाकीऩन 
जीवन के साथ यहे प्रततऺण, 
 मह उरझा-उरझा-सा मौवन 
 अफ तो बाय फना जाता है ! 



. 
कफ तक सूनी याह यहेगी ? 
कफ तक प्मासी चाह यहेगी ? 
इतनी कारी सघन तनर्ा भं 
चरना कफ तक एक हदर्ा भं ? 
 मह रुका हुआ जीवन, उय भं 
 बाव तनयार्ा के राता है ! 
. 
•      • 
(226) साथी से 
. 
तभरे हो आज जीवन की डगय ऩय 
हकॊ त ुआगे साथ भेया सह सकोगे क्मा ? 
अबी जीवन-तनर्ा ऩहरा प्रहय, ताये 
गगन भं आ, अनेकं आ, यहे हं छा, 
सघनतभ आवयण छामा, नहीॊ हदखती 
सपरता की प्रबाती की कहीॊ येखा, 
नहीॊ हदखता कहीॊ बी रक्ष्म का रघ ु
तचन्ह, आॉखं को महाॉ ऩय पाड़े कय देखा ! 
 तनयार्ा से फचा रोगे, सतत-गतत, 
 रक्ष्म-उन्भुख प्रेयणा-स्वय कह सकोगे क्मा ? 
. 
नहीॊ सॊदेह, प्राणं को महाॉ ऩाथेम, 
साधन-हीन हो चरना असॊबव है, 
नहीॊ सॊदेह, दीऩक को वफना रघ ु
स्नेह-फाती के कहीॊ जरना असॊबव है, 
नहीॊ सॊदेह, आॉधी भं बमावह 
नार् का साभान हो ऩरना असॊबव है ! 
 तुम्हाये प्माय के फर ऩय चरा हूॉ, 



 ऩय, बरा आगे सदम तुभ यह सकोगे क्मा ? 
. 
नहीॊ तो चर यहा हूॉ भौन, जीवन-ऩॊथ 
ऩय आगे अकेरा ही, अकेरा ही, 
नहीॊ तो चढ़ यहा हूॉ ऩवशतं को 
आज भ ंबागे अकेरा ही, अकेरा ही, 
चरा हूॉ चीयता सागय-रहरयमाॉ 
फाहुओॊ के फर, तघयी जफ नार् फेरा ही ! 
 अबम वयदान देकय, भूक भन से 
    कह सकोगे मं, ‘नहीॊ तुभ फह सकोगे !’ क्मा ? 
. 
•       • 
(227) गाओ गीत 
. 
तुभ कहते, ‘गाओ आज गीत ! 
है ऩवश तभरन का र्ुब ऩुनीत !’ 
. 
 जीवन भं सुखभम रहयं का 
 कॊ ऩन फयफस बय देते हो, 
 औय तबी आ चऩके-चुऩके 
 उय धन-यातर् चुया रेते हो, 
खो जाते बाव उदासी के 
तुभ दु् ख बुरा देते अतीत ! 
. 
 तुभ भध-ुऩूरयत र्ीतर तनझशय 
 हो भेयी जीवन-सरयता के, 
 छा जाते हो प्रततऩर भेये 
 प्राणं के स्वय भं कववता के, 
भूक ऩयाजम की फेरा भं 



भ ंजाता तुभको देख जीत ! 
. 
•     • 
(228) तुभ 
. 
तुभ भेये जीवन-तरु के 
हो कोभर-कोभर हकसरम ! 
. 
तुभसे भेये मौवन की 
होती है ऩहचान प्रखय, 
तुभसे भुयझाए भुख का 
जाता है सौन्दमश तनखय, 
 देते भेये जीन ेका 
 हहर-हहर तभर-तभर कय ऩरयचम ! 
. 
आॉधी-ऩानी भं, भाना 
भ ंजड़े से हहर जाता हूॉ, 
ऩय, प्रततऩर अॊतयतभ से 
गीत तुम्हाया गाता हूॉ, 
 सतत तुम्हाये ही फर ऩय 
 रड़ेता यहता फन तनबशम ! 
. 
•      • 
(229) उन्भेष 
. 
आज भन फेचैन है ! 
वह कौन है 
जो कय यहा अववयाभ आकवषशत, 
अतधक चॊचर 
हक भारुत बी वऩछड़ेता जा यहा है ? 



कौन-से ववश्वास की ज्वारा सभामी है 
हक स्जससे हय वऩयातभड-बाव अॊतय के 
वऩघरते जा यहे हं ? 
हक स्जसके हेत ुतून े
प्राण की सफ र्वक्त 
सफ ऩुरुषाथश 
तनबशम यख हदमा है दाॉव ऩय ! 
. 
अॊतय, बुजा का फर, 
तर्याओॊ का धधकता यक्त तनभशर 
आज आॉधी फन 
ववपरता के सबी फादर 
गगन से दयू अववयर कय 
सुनहरी नव-हकयण 
राना महाॉ ऩय चाहता है ! 
कौन-सा ज्मोततत सफेया 
आज आर्ा की रकीयं 
भन-ऩटर ऩय कय यहा अॊहकत ? 
नवर-तनभाशण के हहत 
दे यहा जो प्रेयणा ? 
. 
मह याह — 

स्जस ऩय दृवि केस्न्द्रत; 
है फड़ेी, पैरी हुई भरुथर सहाया-सी, 
हक स्जस ऩय हं 
कहीॊ टीरे गयभ जरहीन येतीरे, 
कहीॊ पैरे हुए भैदान 
भगृ-भन को भ्रतभत कयते हुए। 



स्जन ऩय हदखाई दे यहे हं 
हस्डडमं के ढेय 
गीरे र्व 
हक स्जनकी जीब फाहय हंि को छू 
चाटती ही यह गमी है ! 
. 
ऩय, फोर तो भन — 

कौन-सा है स्वप्न ऐसा 
जो जगत भं कय यहे साकाय ? 
स्जसके हहत नहीॊ ये 
आज तक स्वीकाय 
असपरता, तनयार्ा-बाय ! 
. 
•      • 
(230) काभना 
. 
काभना भेयी ! 
. 
गगन-सी फन, 
ववकर तसहयन, 
प्राण भं यह कय सभामी यी नहीॊ ऩाती 
सघन नव-फादरं-सी कल्ऩना भेयी ! 
. 
सयर दीऩक, 
चभक अऩरक, 
वॊदना के स्वय रृदम भं आज तो फॊदी ! 
सजी है ऩूणश जीवन-अचशना भेयी ! 
. 
जरन खोमी, 



अभतृ धोमी, 
जर यही अववयर अकस्म्ऩत रौ रृदम की मह 
सतत उदे्दमम-रस्ऺत साधना भेयी ! 
. 
•     • 
(231) जीवन का अतबनम 
. 
सॊसाय सभझ कफ ऩामा 
भेये जीवन का अतबनम ! 
. 
भेये जीवन की धयती ऩय 
ऊफड़े-खाफड़े ऩथ 
सय-सरयता, तगरय-वन, 
भैदान-ऩिाय फन;े 
भरुथर, दरदर; 
सुख-दखु का क्रभ, 
उत्थान-ऩतन 
भुसकान-रुदन 
है हाय-ववजम ? 
 सॊसाय सभझ कफ ऩामा 
 भेये जीवन का अतबनम ! 
. 
भेये जीवन के अम्फय भं 
आॉधी झॊझा, 
हहभ का वषशण, 
ऩानी की फूॉदं की रयभस्झभ, 
गजशन-स्वय है, ववद्युत कॊ ऩन ; 
ऺण देदीप्म अभय सववता-चॊदा जैसे, 
उल्काएॉ बी नश्वय ! 



सुन्दय औय असुन्दय, 
तर्व औय अतर्व 
बावं का सॊचम ! 
 सॊसाय सभझ कफ ऩामा 
 भेये जीवन का अतबनम!  
. 
•     • 
(232) नहीॊ है ... 
. 
नहीॊ है योर्नी मह वह 
स्जसे फादर जराता है ! 
. 
नहीॊ वैसी चभक तड़ेऩन, 
नहीॊ वैसी बयी तसहयन 
नहीॊ उन्भाद है वैसा 
 स्जसे मौवन सजाता है ! 
. 
नहीॊ फर आॉतधमं का मह, 
नहीॊ स्वय दृढ़-हहमं का मह 
 नहीॊ वह गीत जीवन का 
 स्जसे आकार् गाता है ! 
. 
•     • 
(233) सत्म 
. 
दीऩ जरता है नहीॊ, मह  
स्नेह का सागय यहा जर ! 
. 
ऻान, सॊस्कृतत, भनुज-दर्शन,  
ध्मेम, जन, साहहत्म, जीवन 



सफ फदरते जा यहे, अववयाभ गतत से ऩग तभरा कय, 
 मुग नहीॊ चरते कबी बी  
 आदभी केवर यहे चर ! 
. 
यात-हदन अववश्राॊत नतशन,  
ग्रीष्भ-वषाश, हपय तर्तर्य-ऺण, 
क के उऩयाॊत आकय, हं सदा कयते मुगान्तय, 
 र्ून्म भं अववचर प्रबाकय,  
 बूतभ ही गततर्ीर प्रततऩर ! 
. 
स्ज़न्दगी क्मा ? एक हरचर,  
भूक-जड़ेता भं यही ऩर, 
है तर्तथर, उत्साह ददुशभ, वेग गतत, रुक-रुक, सयर,दृढ़, 
 भुक्त फहता है न जीवन ;  
 तसफ़श  फहती धाय चॊचर ! 
. 
•      • 
(234) वेदना 
. 
घाव ऩुयान ेऩीड़ेा के 
जान-ेअनजान ेभं सफके 
आज हये गीरे सूजे ! 
यह-यहकय फह जाती असह्य रहय, 
भानो वफजरी का तीव्र कयंट िहय 
भाॊस भौन तड़ेऩा देता  
नारी के कीड़ें जैसा इधय-उधय! 
जग के साये ओय-छोय घेये, 
रृदम ववदायक 
नार्क 



भूक अबावं की 
धूर बयी अॊधी 
आॉधी फहती जाती ! 
. 
भभाशहत मौवन चीख यहा 
योक बुजाओॊ से असपर ! 
आज तनयार्ा के फादर 
छाम ेनब भं उभड़े-घुभड़े; 
जीवन भं, 
जन-जन-भन भं हरचर ! 
. 
आज मुगं के घाव हये ! 
हय उय भं 
दखु-ददश बये ! 
. 
•      • 
(235) अबी नहीॊ.... 
. 
अबी नहीॊ तूफ़ान उिा है ! 
. 
कुहयाभ नहीॊ 
काॉऩी न भही 
टूटे न अबी नब के ताये, 
प्रततद्वन्द्वी स्वय न थके हाये 
  अबी नहीॊ जन-जन के भन भं 
  भुवक्त इि का बाव जगा है ! 
. 
सॊघषश अथक 
नव-ज्मोतत चभक 



पूटी न कहीॊ अॊदय-फाहय, 
हकॊ तचत उभड़ेा न रृदम-सागय, 
  अबी नहीॊ नव-यवव की हकयणं 
  वसुधा ऩय तभ ववजन घना है ! 
. 
सुनसान डगय 
फीहड़े भभशय 
तरुवय सूखे जजशय रुस्ण्ित, 
सॊसतृत का कण-कण अऩभातनत, 
  अबी नहीॊ सफके जीन ेका 
  ऩीहड़ेत जग ने भॊत्र सुना है ! 
. 
फदरे दतुनमा, 
गुज़यं सहदमाॉ 
कू्रय दभन की, फफशयता की, 
भानव-भन की दफुशरता की, 
  अबी न नव जग भं भाता ने 
  नव तर्र् ुका रुदन सुना है ! 
. 
•      • 
(236) जल्दी कयो ! 
. 
जल्दी कयो, जल्दी कयो ! 
. 
तूफ़ान तसय ऩय आ गमा 
बीषण प्ररम-तभ छा गमा, 
भतृ ध्वॊस का अतबनम हुआ, 
ऩथ से ववऩथ सफ हो गमा, 
 दृढ़ ओट की तचन्ता अये 



 जल्दी कयो, जल्दी कयो ! 
. 
नब-स्ऩर्श कयन ेउि यहीॊ 
रहयं प्रखय फस भं नहीॊ, 
मह नाव डगभग हो यही 
ऩतवाय दे धोखा गमी 
 फस, ऩास का तट देख रो 
 जल्दी कयो, जल्दी कयो ! 
. 
ज्वाराभुखी है पट यहा, 
बूकम्ऩ से थर कट यहा, 
जर-भग्न जनऩद हो यहे, 
जी तोड़े बगती फस्स्तमाॉ, 
 नव-र्वक्त का सॊचम अथक 
 जल्दी कयो, जल्दी कयो ! 
. 
•      • 
(237) जीवन-धाया 
. 
जीवन द्रोह अतबनव गीत 
सुनकय भत फनो बमबीत 
मह अयोहभम नूतन सजृन-सॊगीत ! 
. 
जड़ेवत ्
र्ैर-गतत-तनभाशण जैसी यीतत की 
सहगातभनी-धाया 
भनुजता की सजृनर्ीरा नहीॊ है ! 
(कौन कहता, ‘व्मोभ मह नीरा नहीॊ है !’) 
. 



फढ़ यहा हो ढार ऩय रुक-रुक 
धया-केस्न्द्रम-फर अतबबूत 
पैरा ग्रेतर्मय गॊगोत्री के ऩाय, 
कयता रघ ुसजृन-सॊहाय ; 
रघ-ुरघ ुरूऩ का ऩरयणाभ 
जीवन-द्रोह का झयना नहीॊ है ! 
. 
रोकरुतच भेये सभम की हदव्म है, 
कोई भतरनवदना नहीॊ है ! 
. 
छा यही मुग-तबवत्त ऩय 
जगभग अरुस्णभा यी ! 
फड़ेे ववश्वास की 
गरयभा अनोखी यी ! 
. 
•      • 
(238) जीवन-दृवि 
. 
जीवन भं तुभको होना है  
श्रभर्ीर अथक उन्भुक्त तनडय ! 
. 
दीऩक की रौ को उकसाकय,  
ऩूजा के साभान जुटाकय, 
वयदान अभयता का प्रततऩर  
भत भाॉगो ये जड़े ऩाहन से 
 गा-गा अगस्णत वॊदन के स्वय ! 
. 
इतना बी ये क्मा ऩागरऩन,  
इतनी बी क्मा मह भौन रगन, 



अवऩशत कयते भतृ-ऩुतरं को 
तन-भन-धन, जीवन-सुख, वैबव 
 दतुनमा के हकस आकषशण ऩय ? 
. 
मह भानवता का धभश नहीॊ,  
मह भानवता का भभश नहीॊ, 
सॊघषं से घफयाकय जो  
सबम ऩरामन धायण कयता 
  कह, ‘तभथ्मा जग, जीवन नश्वय ! 
.   
जीवन जफ है एक सभस्मा — 

कभं का ही नाभ तऩस्मा, 
प्राणं के अॊततभतभ ऩर तक  
जग भं जभकय सॊघषश कयो 
 फहता जाए जीवन-तनझशय ! 
. 
•     • 
(239) आतर्ष ्
. 
भ ंतरए हूॉ 
प्राण की मह रयक्त झोरी 
भाॉगता हूॉ स्नेह-तनभशर, 
देखना फस चाहता हूॉ 
हाथ भभता का 
उऩेस्ऺत र्ीर् ऩय ! 
महद ऩा गमा तो — 

प्राण भं बय वेग ददुशभ 
औय धुन तूफ़ान-सी रेकय 
अबावं को तभटान े



फढ़ चरूॊगा ! 
. 
वेदना-अवसाद के,  
अवसान के मुग 
जाएॊगे फन 
हषश के  
उत्थान के ऺण ! 
. 
•      • 
(240) असह 
. 
अफ न यहा जाता ! 
. 
वप्रम दबूय जीना ; 
भूक रृदम-वीणा, 
आघात सभम का  
 अफ न सहा जाता ! 
. 
करुण कथा हकतनी, 
गयर व्मथा हकतनी, 
रम भं छॊदं भं  
 अफ न कहा जाता ! 
. 
जीववत नेह कहाॉ ? 
सुन्दय गेह कहाॉ ? 
भन दखु-सरयता भं  
 अफ न नहा ऩाता ! 
. 
हं भौन सुखद स्वय, 
जीवन र्ाॊत रहय, 



फीहड़े ऩथ से ये  
 अफ न फहा जाता ! 
. 
•      • 
(241) अन्तफोध 
. 
जफ-जफ भंन ेसोचा भन भं  

क्मा साय यखा है जीवन भं ? 
है जफ ़दभ-़दभ ऩय हपसरन 
औ’ अऩभान, व्मथाएॉ, फॊधन ; 
 ऩय, तभटन ेकी जफ-जफ िानी 
 भभ वसुधा-सभ प्राण न भान े! 
. 
इतत का कहना क्मा, जफ अथ भं 
दखु-ही-दखु है जीवन-ऩथ भं, 
र्ूरं का अम्फाय रगा है, 
कटुता का फाज़ाय रगा है, 
 ऩय, रुकन ेकी जफ-जफ िानी 
 भभ ध्रुव-सभ मे प्राण न भान े! 
. 
•     • 
(242) प्रततकूरता 
. 
स्नेह हीन जीवन-दीऩक की 
होती जाती है ज्मोतत भॊद ! 
. 
तभरती प्रततऩग ऩय असपरता, 
फढ़ती जाती है व्माकुरता, 
 जीवन-सुख के सफ द्वाय फॊद ! 
. 



जड़ेता का अॉतधमाया छामा, 
फयखा-आॉधी का मुग आमा, 
 हरचर प्रततऩर अन्तद्वशन्द्व ! 
. 
•     • 
(243) आर्ा-हकयण 
. 
जीवन भं 
प्रततकूर सभम के 
कुहटर प्रहायं को 
सहन ेदो ! 
. 
गत जीवन के 
यॊग-वफयॊगे, भधुभम 
सऩनं के तचत्रं को 
भत देखो, 
भत सोचो उन ऩय 
दयू कहीॊ 
ववस्भतृ-सागय के तर भं 
फहन ेदो ! 
. 
एक सभम आएगा ऐसा 
जफ सुख की फयखा होगी, 
दखु की खेती तभट जाएगी ! 
जो इस आर्ा ऩय हॉसते हं 
उनको हॉसन ेदो ! 
. 
•      • 
(244) जीवन-ज्वारा 
. 



मह भभ जीवन-ज्वारा इसको 
तुभ ध-ूध ूस्वय भं गान ेदो ! 
. 
प्राणं के साये अतर्व-बाव 
इस ज्वारा भं जाएॊगे जर, 
जीवन के याग-ववयाग सबी 
इसभं हो जाएॊगे ओझर, 
 भन को करुवषत कयन ेवारा 
 धूम्र ववषैरा उड़े जान ेदो ! 
. 
आॉस ूभत राना, आॉस ूसे 
ज्वारा िॊडी ऩड़े जाएगी, 
आहं भत बयना; आहं से 
वह सीतभत ना यह ऩाएगी, 
 इसको तो प्रततऩर जीवन के 
 सम्ऩूणश गगन भं छान ेदो ! 
. 
•      • 
(245) तनवेदन 
. 
अतबर्ाऩ बरे ही दे दो, ऩय 
वयदान नहीॊ देना भुझको ! 
. 
जफ सववता जैसा चभक ऩडूॉ, 
जफ भधुघट फनकय छरक ऩडूॉ, 
 तफ रघुता भुझभं बय देना,  
 अतबभान नहीॊ देना भुझको ! 
. 

भूक ायीफी का सामा हो, 



जफ सुख भामा-ही-भामा हो, 
 सॊघषं भं तभटन ेदेना,  
 ऩय, दान नहीॊ देना भुझको ! 
. 
•     • 
(246) स्वावरॊफ 
. 
भ ंफुझते दीऩक का न कबी 
धूतभर नीयव उर्च्वास फना ! 
. 
जीवन के हकतन ेही भ्रभ भं, 
बूरा न कबी अऩन ेक्रभ भं, 
 भ ंतो अववयर फहन ेवारी 
  सरयता के उय की साॉस फना ! 
. 
भ ंअऩना ऽुद ऩतवाय फना, 
भ ंअऩना ऽुद आधाय फना, 
 तनज की तनबशयता ऩय यखता  
 अववचर जीववत ववश्वास घना ! 
. 
•      • 
(247) सभयस 
. 
भंन ेआज न ऩहरे बी अऩन ेऩय अतबभान हकमा ! 
. 
जफ जीवन-नब भं चभका 
भ ंस्वणश-तसताया फन कय, 
सफ की भुझ ऩय आॉख उिी 
देखा जफ ऐसा अवसय, 
ऩय, भंन ेन कबी अऩन ेऺस्णक-सुखं का गान हकमा ! 



.  
अॊतय भं सभझा होता 
इस उन्नतत का भूल्म अगय, 
गवीरी येखाएॉ आ 
फयफस छा जातीॊ भुख ऩय, 
ऩय, रोचन झुक-झुक जाते, सुन भंन ेफतरदान हकमा ! 
. 
•      •    
(248) सुख - दखु 
. 
सुख-दखु तो भानव-जीवन भं फायी-फायी से आते हं ! 
जो कभ मा कुछ अतधक ऺणं को भानव-भन ऩय छा  जाते हं ! 
. 
भानव-जीवन के ऩथ ऩय तो सॊघषश तनयॊतय होते हं, 
ऩय, गौयव उनका ही है जो हकॊ तचत धैमश नहीॊ खोते हं ! 
. 
मह ऻात सबी को होता है, जीवन भं दखु की ज्वारा है, 
मह बास सबी को होता है, जीवन भध-ुयस का प्मारा है ! 
. 
हं सुख की उन्भुक्त तयॊगं, तो दखु की बी बायी कहड़ेमाॉ, 
ऊॉ चे-ऊॉ चे भहर कहीॊ तो, हं ऩास वहीॊ ही झंऩहड़ेमाॉ ! 
. 
हकतनी ववऩदाओॊ के झंके आते औय चरे जाते हं ! 
हकतन ेही सुख के भध-ुसऩन ेबी तो हपय आते-जाते हं! 

. 
क्मा छॊदं भं फाॉध सकोगे जन-जन की भूक-व्मथाओॊ को ? 
औ’ सुख-सागय भं उदे्वतरत प्रततऩर ऩय नव-नव बावं को ? 
. 
•      • 
(249) काम्म 
. 



ओ भेये भन ! तुभ आकाॊऺाओॊ के बॊडाय फनो, 
नव-नव स्वस्थभना इर्चछाओॊ के ये आगाय फनो ! 
. 
जीवन भं प्रततऩर भादकता हो, गतत हो, तसहयन हो, 
अॊतय भं जीन ेका नव-उत्साह बया कॊ ऩन हो ! 
. 
रुद्ध अचेतन कुस्ण्ित हो न कबी बावं की सरयता, 
प्राणं की वेगवती फहती जाम ेजीववत कववता ! 
. 
अनुबव हो न कबी जीवन भं रृदम तर्तथर होन ेका, 
अवसय आम ेन कबी असभम सॊमभ-फर खोन ेका ! 
. 
बाग्म अधीन नहीॊ हो हकॊ तचत ववस्ततृ बावी का ऩथ 
सॊघषं भं ही फढ़े अथक प्रततऩर जीवन का यथ! 
. 
•     • 
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