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•      • 
. 
(1) श्रमेस ्
. 
सवृि भं वयेण्म 
एक-भात्र 
स्नेह-प्माय बावना! 
भनुष्म की 
भनुष्म-रोक भर्धम, 
सवथ जन-सभवि भर्धम 
याग-प्रीसत बावना! 
. 
सभस्त जीव-जन्त ुभर्धम 
अशेष हो 
भनुष्म की दमारुता! 
मही 
भहान श्रषे्ठतभ उऩासना! 
. 
ववश्व भं 
हयेक व्मवक्त 
यात-कदन / सतत 
मही कये 
ऩववत्र प्रकषथ साधना! 
. 
व्मवक्त-व्मवक्त भं जगे 
मही 
सयर-तयर अफोध सनष्कऩट 
एकसनष्ठ चाहना! 
. 
•    • 
(2) सॊवेदना  



. 
काश, आॉसुओॊ से भुॉह धोमा होता, 
फीज प्रेभ का भन भं फोमा होता, 
दबुाथनमग्रस्त भानवता के कहत भं 
अऩना सुख, अऩना धन खोमा होता! 
. 
•     • 
(3) दो ध्रुव 
.     
स्ऩि ववबाजजत है 
 जन-सभुदाम — 

सभथथ / असहाम। 
. 
हं एक ओय — 

भ्रि याजनीसतक दर 
उनके अनुमामी खर, 
सुख-सुववधा-साधन-सम्ऩन्न 
 प्रसन्न। 
धन-स्वणथ से रफारफ  
आयाभतरफ / साहफ औय भुसाहफ! 
फॉगरे हं / चकरे हं, 
तरघय हं / फॊकय हं, 
बोग यहे हं 
जीवन की तयह-तयह की नेभत, 
 हैयत है, हैयत! 
. 
दसूयी — 

जन हं 
बूखे-प्मासे दफुथर, अबावग्रस्त ... त्रस्त, 
अनऩढ़, 
दसरत असॊगकठत, 
खेतं - गाॉवं / फाज़ायं - नगयं भं 



 श्रभयत,     
शोवषत / वॊसचत / शॊककत! 
. 
•     • 
(4) ववऩवि-ग्रस्त 
. 
फारयश 
थभन ेका नाभ नहीॊ रेती, 
जर भं डूफे 
गाॉवं-़स्फं को 
थोड़ा बी 
आयाभ नहीॊ देती! 
सचभुच, 
इस फयस तो ़हय ही  
 टूट ऩड़ा है, 
देवा, बौचक खाभोश 
 खड़ा है! 
. 
ढह गमा घयंधा 
छप्ऩय-टप्ऩय, 
फस, असफाफ ऩड़ा है 
 औॊधा! 
. 
आटा-दार गमा सफ फह, 
देवा, बूखा यह! 
. 
इॊधन गीरा 
नहीॊ जरेगा चूपहा, 
तैय यहा है चैका 
 यहा-सहा! 
. 
घन-घन कयते 
नब भं वामुमान 



भॉडयाते  
सगद्चं जैसे! 
शामद, 
नेता / भॊत्री आम े
कयन ेचेहऱदभी, 
 उिय-दजऺण 
 ऩूयफ-ऩजद्ळभ  
छामी 
ाभी-ाभी! 
अफ़सोस 
कक फारयश नहीॊ थभी! 
. 
•     • 
(5) ववजमोत्सव 
. 
एयोड्रोभ ऩय 
ववशेष वामुमान भं 
ऩाटी का 
रड़ैता नेता आमा है, 
. 
‘शताब्दी’ से 
स्टेशन ऩय 
काॊगे्रस का 
चहेता नेता आमा है, 
. 
‘ए-सी एम्फेसेडय’ से 
सड़क-सड़क, 
दर का  
जेता नेता आमा है, 
. 
बयन ेजमकाया, 
ऩुयज़ोय फजान े



ससॊगा, डॊका, कडॊकडभ, 
 ऩहुॉचा 
 हुयाथ-हुयाथ कयता 
 सैकड़ं का हुजूभ! 
. 
ऩारत-ूपारत ूफकरयमं का, 
शॉर रऩेटे सीधी भूखाथ बेड़ं का, 
सॊडभुसॊड जॊगरी वयाहं का, 
फुज़कदर बमबीत ससमायं का! 
. 
भं-भं कयता 
गुयाथ-गुयाथ हुॊकृसत कयता 
कयता हुआॉ-हुआॉ! 
. 
सचपराता — 

 रूट-रूट, 
 प्रसतऩऺी को .... 
 शूट-शूट! 
जम का जद्ल भनाता 
‘गब्फय’ नेता का! 
. 
•     • 
(6) हैयानी 
. 
ककतना ऽुदायज़ 
 हो गमा इॊसान! 
फड़ा ऽुश है  
ऩाकय तसनक-सा राब —   

 फेच कय ईभान! 
. 
चॊद ससक्ककं के सरए 
कय आमा 
शैतान को भतदान, 



 नहीॊ भारूभ 
 ‘ऽुददाय’ का भतरफ 
 गट-गट ऩी यहा अऩभान! 
. 
रयझान ेभॊवत्रमं को 
उनके साभन े
कठऩुतरी फना सनष्प्राण, 
 अजनफी-सा दीखता — 

 आदभी की 
 खो चुका ऩहचान! 
. 
•     • 
(7) सभता-स्वप्न 
. 
ववश्व का इसतहास 
साऺी है — 

. 

अबावं की 
धधकती आग भं 
 जीवन 
 हवन जजनन ेककमा, 
अन्माम से रड़ते 
व्मवस्था को फदरते 
ऩीकढ़मं 
 मौवन  
 दहन जजनन ेककमा, 
. 
वे ही 
छरे जाते यहे 
प्रत्मेक मुग भं, 
िूय शोषण-चि भं 
अववयत 



दरे जाते यहे 
प्रत्मेक मुग भं! 
. 
ववषभता 
औय ...  
 फढ़ती गमी, 
फढ़ता गमा 
ववस्ताय अन्तय का! 
 हुआ धनवान 
 औय साधनबूत, 
 सनधथन - 
 औय सनधथन,  
 अथथ गौयव हीन, 
हतप्रब दीन! 
. 
रेककन; 
ववश्व का इसतहास  
साऺी है — 

. 

ऩयस्ऩय  
साम्मवाही बावना इॊसान की 
सनजष्िम नहीॊ होगी, 
न भानेगी ऩयाबव! 
. 
रक्ष्म तक ऩहुॉचे वफना 
होगी नहीॊ ववचसरत, 
न बटकेगा / हटेगा  
एक ऺण  
अवरुद्र हो राचाय 
सभता-याह से भानव! 
. 
•     • 



(8) अऩहताथ 
. 
धूतथ — 

सयर दफुथर को 
ठगन े
धोखा देन े
 फैठे हं तैमाय! 
. 
धूतथ — 

रगाम ेघात, 
सछऩ े
इदथ-सगदथ 
 कयन ेगहये वाय! 
. 
धूतथ — 
फ़येफी कऩटी 
 चैकन्न े
कयन ेछीना-झऩटी, 
रूट-भाय 
हाथ-सफ़ाई 
चतुयाई 
 मा 
 सीधे भुवि-प्रहाय! 
. 
धूतथ — 

हड़ऩन ेधन-दौरत 
ऩुयखं की वैध ववयासत 
हसथमान ेभार-टार  
कय दवूषत फुकद्र-प्रमोग! 
. 
धिृ,  
दु् साहसी,    



सनडय! 
. 
फना यहे 
छद्म रेख-प्ररेख! 
. 
चभत्काय! 
ववसचत्र चभत्काय! 
. 
•     • 
(9) दृवि 
. 
जीवन के ककठन सॊघषथ भं 
  हायो हुओ! 
हय ़दभ 
दबुाथनम के भायो हुओ! 
असहाम फन 
  योओ नहीॊ, 
गहया अॉधेया है, 
चेतना खोओ नहीॊ! 
. 
ऩयाजम को 
ववजम की सूसचका सभझो, 
अॉधेये को 
सूयज के उदम की बूसभका सभझो! 
. 
ववश्वास का मह फाॉध 
  पूटे नहीॊ! 
नम ेमुग का सऩन मह 
  टूटे नहीॊ! 
बावना की डोय मह 
  छूटे नहीॊ! 
. 
•      • 



(10) ऩरयवतथन 
. 
भौसभ  
ककतना फदर गमा! 
सफ ओय कक कदखता 
 नमा-नमा! 
. 
सऩना — 

जो देखा था 
 साकाय हुआ, 
अऩन ेजीवन ऩय 
अऩनी क़स्भत ऩय 
 अऩना असधकाय हुआ! 
. 
सभता का 
फोमा था जो फीज-भॊत्र 
ऩनऩा, छतनाय हुआ! 
साभाजजक-आसथथक 
नमी व्मवस्था का आधाय फना! 
. 
शोवषत-ऩीकड़त जन-जन जागा, 
नवमुग का छववकाय फना! 
साम्म-बाव के नायं से 
नब-भॊडर दहर गमा! 
भौसभ  
ककतना फदर गमा! 
. 
•     • 
(11) मुगान्तय  
. 
अफ तो 
धयती अऩनी, 
अऩना आकाश है! 



. 
सूमथ उगा 
रो 
पैरा सवथत्र 
 प्रकाश है! 
. 
स्वधीन यहंगे 
 सदा-सदा 
ऩूया ववश्वास है! 
. 
भानव-ववकास का चि 
न ऩीछे भुड़ता 
 साऺी इसतहास है! 
. 
मह 
प्रमोग-ससद्च 
तत्व-ऻान 
 हभाये ऩास है! 
. 
•     • 
(12) सुखद 
. 
सहधभी / सहकभी 
खोज सनकारे हं 
दयू - दयू से  
आस - ऩास से 
औय जुड़ गमा है 
 अॊग - अॊग 
सहज 
ककन्त ु/ यहस्मऩूणथ ढॊग से 
अटूट तायं से, 
 चायं छोयं से 
 ऩक्कके डोयं से! 



. 
अफ कहाॉ अकेरा हूॉ ? 
ककतना ववस्ततृ हो गमा अचानक 
 ऩरयवाय आज भेया मह! 
जाते - जाते  
कैसे फयस ऩड़ा झय - झय 
ववशुद्च प्माय घनेया मह! 
नहराता आत्भा को 
 गहये - गहये! 
रहयाता भन का 
रयक्त सयोवय  
 ओय - छोय 
 बये - बये! 
. 
•     • 
(13) फदरो! 
.  
सड़ती राशं की 
दगुथन्ध सरए 
छून े
गाॉवं-नगयं के 
ओय-छोय 
 जो हवा चरी — 

 उसका रुऽ फदरो! 
. 
ज़हयीरी गैसं से 
अरकोहर से 
रदी-रदी 
गाॉवं-नगयं के 
नब-भॊडर ऩय 
 जो हवा चरी 
 उससे सॉबरो! 



 उसका रुऽ फदरो! 
. 
•     • 
(14) फचाव 
. 
कैसी चरी हवा! 
. 
हय कोई 
केवर 
कहत अऩना 
 सोचे, 
औयं का कहस्सा 
 हड़ऩ,े 
कोई चाहे ककतना 
 तड़ऩ!े 
घय बयन ेअऩना 
औयं की 
फोटी-फोटी काटे 
 नोचे! 
. 
इस  
सॊिाभक साभाजजक  
 फीभायी की 
क्कमा कोई नहीॊ दवा? 
कैसी चरी हवा! 
.  
•     • 
(15) ऩहर 
. 
घफयाए  
डये-सताए 
भोहपरं भं / नगयं भं / देशं भं 
मकद - 



सब्र औय सुकून की 
फहती 
सौम्म-धाया चाकहए, 
आदभी-आदभी के फीच ऩनऩता 
मकद - 
प्रेभ-फॊध गहया बाईचाया चाकहए, 
. 
तो — 

वववेकशून्म अॊध-ववश्वासं की 
कन्दयाओॊ भं  
अटके-बटके 
आदभी को 
इॊसान नमा फनना होगा। 
मुगानुरूऩ 
नमा सभाज-शास्त्र 
ववयचना होगा! 
तभाभ खोखरे      
अप्रासॊसगक 
भज़हफी उसूरं को, 
आडम्फयं को  
त्माग कय 
वैऻासनक ववचाय-बूसभ ऩय 
नमी उन्नत भानव-सॊस्कृसत को  
गढ़ना होगा। 
असबनव आरोक भं 
ऩूणथ सनष्ठा से 
नमी कदशा भं  
फढ़ना होगा! 
. 
इॊसानी रयश्ततं को 
सवोच्च भान कय 



सहज स्वाबाववक रूऩ भं  
ढरना होगा, 
स्थामी शाजन्त-याह ऩय 
आश्वस्त बाव से 
अववयाभ अथक 
चरना होगा! 
. 
कजपऩत कदव्म शवक्त के स्थान ऩय 
‘भनुजता अभय सत्म’ 
कहना होगा! 
सम्ऩूणथ ववश्व को 
ऩरयवाय एक 
जान कय, भान कय 
ऩयस्ऩय भेर-सभराऩ से 
यहना होगा! 
. 
वतथभान की चुनौसतमं से 
जूझते हुए 
जीवन वास्तव को  
चुनना होगा! 
हय भनुष्म की 
याग-बावना, ववचायणा को 
गुनना-सुनना होगा! 
. 
•     • 
(16) अद्भतु 
. 
आदभी — 

अऩन ेसे ऩथृक धभथ वारे  
 आदभी को 
प्रेभ-बाव से — रगाव से 
 क्कमं नहीॊ देखता? 



उसे ाैय भानता है, 
अक्कसय उससे वैय ठानता है! 
अवसय सभरते ही 
अये, ज़या बी नहीॊ जझझकता 
 देन ेकि, 
चाहता है देखना उसे 
जड-भूर-नि! 
देख कय उसे 
तनाव भं  
 आ जाता है, 
सवथत्र 
दबुाथव प्रबाव  
 घना छा जाता है! 
. 
ऐसा क्कमं होता है? 
क्कमं होता है ऐसा? 
. 
कैसा है मह आदभी? 
गज़फ का  
आदभी अये, कैसा है मह? 
ऽूफ अजीफोगयीफ भज़हफ का 
 कैसा है मह? 
सचभुच,  
डयावना फीबत्स कार जैसा! 
. 
जो - अऩन ेसे ऩथृक धभथ वारे को 
भानता-सभझता  
केवर ऐसा-वैसा! 
. 
(17) स्वप्न 
. 
ऩागर ससयकपये  



ककसी बटनागय ने  
भाननीम प्रधान-भॊत्री .. की  
हत्मा कय दी, 
बून कदमा गोरी से!! 
. 
ऽफय पैरते ही 
रोगं ने घेय सरमा भुझको - 
‘बटनागय है, 
भायो ... भायो ... सारे को! 
हत्माया है ... हत्माया है!’ 
. 
भंन ेउन्हं फहुत सभझामा 
चीख-चीख कय सभझामा - 
बाई, भ ंवैसा ‘बटनागय’ नहीॊ! 
अये, मह तो फ़कत नाभ है भेया, 
उऩनाभ (सयनेभ) नहीॊ! 
. 
भ ं
‘भहंद्रबटनागय हूॉ, 
मा ‘भहंद्र’ हूॉ 
बटनागय-वटनागय नहीॊ, 
बई, कदावऩ नहीॊ! 
ज़या, सोचो-सभझो। 
. 
रेककन बीड़ सोचती कफ है? 
तकथ  सचाई सुनती कफ है? 
सफ टूट ऩड़े भुझ ऩय 
औय याख कय कदमा भेया घय!! 
. 
इसतहास गवाही दे — 

ककन-ककन ने / कफ-कफ / कहाॉ-कहाॉ 
झेरी मह ववबीवषका, 



मह ज़ुपभ सहा? 
कफ-कफ / कहाॉ-कहाॉ 
दरयन्दगी की ऐसी यौ भं 
भानव सभाज 
हो ऩथ-भ्रि फहा? 
. 
वॊश हभाया 
धभथ हभाया 
जोड़ा जाता है क्कमं  
नाभं से, उऩनाभं से? 
कोई सहज फता दे — 

ईसाई हूॉ मा भुजस्रभ 
मा कपय कहन्द ूहूॉ 
(कामथस्थ एक, 
शूद्र कहीॊ का!) 
कहा कये कक 
‘नाभ है भेया - भहंद्रबटनागय, 
जजसभं न सछऩा है वॊश, न धभथ!’ 
(न औय कोई भभथ!) 
. 
अत् कहना सही नहीॊ - 
‘क्कमा धया है नाभ भं!’ 
अथवा 
‘जात न ऩूछो साध ुकी!’ 
हे कफीय! 
क्कमा कोई भानेगा फात तुम्हायी? 
आजऽय,  
कफ भानेगा फात तुम्हायी? 
. 
‘सशजऺत’ सभाज भं, 
‘सभ्म सुसॊस्कृत’ सभाज भं 



आदभी - सुयजऺत है ककतना? 
आदभी - अयजऺत है ककतना? 
हे सवथऻ इराही, 
   दे, सत्म गवाही! 
. 
•     • 
(18) सॊघषथ 
. 
घुटन, फेहद घुटन है ! 
हंठ.... / हाथ.... / ऩैय  
सनजष्िम फद्च  
जन - जन ऺुब्ध.... / िुद्च ! 
. 
प्राण - हय 
आतॊक - ही - आतॊक 
है ऩरयव्माद्ऱ 
कदशाओॊ भं / हवाओॊ भं ! 
. 
इस असह वातावयण को 
फदरना 
ज़रूयी है ! 
. 
इॊसासनमत को 
फचान ेके सरए 
हय आदभी का अफ सॉबरना 
 ज़रूयी है ! 
. 
जरन, फेहद जरन है, 
तऩन, फेहद तऩन है ! 
. 
हय जऺसतज 
गहये धुएॉ से है सघया 
आग.... शोरे उगरती आग, 



रहयाती 
आकाश छूतीॊ अजनन रऩटं ! 
इनको फुझाना 
 ज़रूयी है ! 
. 
•     • 
(19) अनुबव-ससद्च 
. 
तम है कक 
कारी यात गुज़येगी, 
बमावह यात गुज़येगी ! 
असपर यहेगा 
हय घात का आघात, 
ऩयाजजत यात गुज़येगी ! 
, 
म़ीनन हभ 
भुक्त हंगे 
त्रासदामी स्माह घेये से, 
रू-फ-रू हंगे 
स्वजणथभ सफेये से, 
अरुजणभ सफेये से ! 
. 
तम है — 

अॉधेये ऩय 
उजारे की ववजम 
तम है ! 
. 
ऩऺी चहचहाएॊगे, 
भानव 
प्रबाती गान गाएॊगे ! 
. 
उतयंगी 
गगन से सूमथ-ककयणं 



नतृ्म की रम ऩय, 
धवर भुसकान बय - बय ! 
. 
तम है कक 
सॊघातक ककठन दु् सह अॉधेयी 
यात गुज़येगी ! 
. 
कुचिं से सघया आकाश 
वफपयेगा, 
आहत जज़न्दगी इॊसान की 
सॉवयेगी ! 
. 
•     • 
(20) सावधान 
. 
अॉधेया है, अॉधेया है, 
फेहद अॉधेया है ! 
घुऩ अॉधेये ने 
सायी सवृि को 
अऩन ेजार भं / जॊजार भं 
धय दफोचा है, 
घेया है ! 
. 
नहीॊ; रेककन 
तसनक बमबीत होना है, 
हाय कय भन भं 
ऩर एक सनजष्िम फन 
न सोना है ! 
तम है — 

कुछ ऺणं भं 
योशनी की जीत होना है ! 
. 
आओ 



योशनी के गीत गाएॉ ! 
सघन कारी अभावस है 
ऩवथ दीऩं का भनाएॉ ! 
. 
तभ घटेगा 
तभ छॉ टेगा 
तभ हटेगा ! 
. 
•    • 
(21) अदम्म 
. 
दयू-दयू तक 
छामा सघन कुहय —   

कुहये को बेद 
डगय ऩय 
फढ़ते हं हभ ! 
. 
चट्टानं ने जफ-जफ 
ऩथ अवरुद्च ककम े— 

चट्टानं को तोड़ 
नमी याहं गढ़ते हं हभ ! 
. 
ठॊडी तेज़ 
हवाओॊ के 
वतुथर झंके आते हं — 

तीव्र चिवातं के सम्भुख 
सीना तान े
ऩग-ऩग 
अड़ते हं हभ ! 
. 
सागय-तट ऩय 
टकयाता 
बीषण ज्वायं का ऩवथत — 



उभड़ी रहयं ऩय चढ़ 
ऩूयी ता़त से 
रड़ते हं हभ ! 
. 
दरयमाओॊ की फाढ़ं 
तोड़ ककनाये फहती हं — 

जर बॉवयं / आवेगं को 
 थाभ; 
सुयऺा-मान चराते हं हभ ! 
. 
कारी अॊधी यात ़माभत की 
धयती ऩय 
सघयती है जफ-जफ — 

आकाशं को जगभग कयते 
आशाओॊ के, 
ववश्वासं के, 
सूमथ उगाते हं हभ ! 
भजण-दीऩ जराते हं हभ ! 
. 
ज्वाराभुजखमं ने जफ-जफ 
उगरी आग बमावह — 

पैरे राव ेऩय 
घय अऩना फेऽौफ़ 
 फनाते हं हभ ! 
. 
बूकम्ऩं ने जफ-जफ 
नगयं गाॉवं को 
नि ककमा — 

ऩत्थय के ढेयं ऩय 
फजस्तमाॉ नमी 
हय फाय 
फसाते हं हभ ! 



. 
ऩयभाण-ुफभं / उद्जन-शस्त्रं की 
भायं से 
आहत ब-ूबागं ऩय 
देखो कैसे 
जीवन का ऩयचभ 
पहयाते हं हभ ! 
चायं ओय 
नमी अॉकुयाई हरयमारी 
रहयाते हं हभ ! 
. 
कैसे तोड़ोगे इनके ससय ? 
कैसे पोड़ोगे इनके ससय ? 
. 
ददुथभ हं, 
इनभं अद्भतु ऽभ है ! 
. 
कार-ऩटर ऩय अॊककत है — 

‘जीवन-अऩयाजजत है !’ 
. 
(22) साथथकता 
. 
आओ 
दीवायं के घेयं 
ऩयकोटं से 
 फाहय सनकरं ! 
अऩन ेसुख-सचन्तन से 
ऊऩय उठ कय 
जग-िन्दन को 
स्वय-सयगभ भं फदरं ! 
. 
भुयझाम ेयोते चेहयं को 
भुसकान ंफाॉटं, 



उनके जीवन-ऩथ ऩय 
सछतयामा कुहया छाॉटं ! 
यॉग दं 
घनघोय अॉधेये को 
जगभग तीव्र उजारं से, 
त्रासं औय अबावं की 
सनभथभ भायं से, 
 हायं को, राचायं को 
ढक दं 
रद-रद ऩीरे-रार गुराफं की 
जमभारं से ! 
. 
घय-घय जाकय 
सहभे-सहभे फच्चं को 
प्मायी-प्मायी भोहक ककरकायी दं, 
कॉ कयीरी औय कॉ टीरी ऩयती ऩय 
यॊग-वफयॊगी रहयाती पुरवायी दं ! 
. 
•     • 

(23) प्रसतकिमा 
. 
अण-ुववस्पोट से 
जाग्रत भहात्भा 
फुद्च की फोरी — 

. 

सुसनजद्ळत — 

शाजन्त हो, 
 सवथत्र  
सद्गतसत-सतग्रह की काजन्त हो ! 
 सुयजऺत  

सभ्मता, सॊस्कृसत, भनुजता हो, 
दसुनमा से रुद्ऱ दनुजता हो ! 



. 
भानव-रोक  
कहॊसा-िूयता से भुक्त हो, 
ऩयस्ऩय प्रेभ-भभता मुक्त हो ! 
. 
भना ऩाम ेनहीॊ 
ऩश-ुफर कहीॊ बी अफ 
भयण-त्मोहाय ! 
. 
साथथक तबी 
मह ऻान का, ववऻान का 
उत्कृि आववष्काय ! 
अनुऩभ औय अद्भतु 
भानवी उऩहाय ! 
. 
•    • 

(24) शुबकाभनाएॉ 
. 
यक्त-यॊजजत 
इस शती का — वषथ अॊसतभ 
शवक्त-ऩूजा का 
तऩस्मा-साधना का 
वषथ हो ! 
आगत शती भं 
जम भनुजता की दनुजता ऩय 
सुसनजद्ळत हो, 
प्रत्मेक भुख ऩय 
ससवद्च की उऩरजब्ध का 
अॊककत 
सयर-सुन्दय हषथ हो ! 
. 
भानव-रृदम से 
दिुता, ऩशुता, सनठुयता दयू हो, 



कहॊसा-दऩथ साया चूय हो; 
दृवि भं भभता बयी बयऩूय हो ! 
. 
हय व्मवक्त दवूषत ववृिमाॉ त्मागे, 
ऩयस्ऩय प्रेभ हो 
सद्भावना जागे ! 
हय व्मवक्त को हो प्राद्ऱ 
नव-फुद्चत्व 
भानस-तीथथ। 
आत्भा का 
सतत उत्कषथ हो ! 
शुब-काभनाओॊ से बया 
नव वषथ हो ! 
. 
•     • 
(25) मथाथथ / आदशथ 
. 
जीवन औय जगत जैसा हभको प्रत्मऺ कदखा, 
वैसा, हाॉ केवर वैसा, हभन ेसनष्ऩऺ सरखा ! 
. 
भानव-सभता का स्वप्न, हभाया आदशथ सदा, 
जजसको धायण कय, जन-जन जीवन-उत्कषथ सधा ! 
. 
प्रसतश्रतु हं हभ, शोषण-यकहत सभाज फनाएॊगे, 
प्रसतफद्च कक हभ जगती ऩय ही स्वगथ फसाएॊगे ! 
. 
इसतहास फनान ेकी असबनव दृवि हभायी है, 
उत्कृि सभुन्नत नव जीवन-सवृि प्रसायी है ! 
. 
•     • 
(26) कायसगर-प्रमाण ऩय 
. 
सीभाओॊ की यऺा कयन ेवारे वीय जवानो ! 
दशु्तभन के सशववयं ऩय चढ़ कय बायी प्ररम भचा दो, 



भातबृूसभ ऩय फफथय हत्मायं की वफखयं राश ं
तोऩं के गजथन-तजथन से दशु्तभन को दहरा दो ! 
. 
•     • 
(27) हभाया गौयव 
. 
बायत का चट्टानी सीना है 
 कासगथर ! 
टकयाएॉ चाहे ककतन ेही 
अण-ुफभ 
इसका ऩामा रेककन 
कबी न सकता कहर ! 
. 
छर औय कऩट से 
रुक-सछऩ कय घुस आम े
दशु्तभन को धककमानेवारा 
ऩवथतयाज कायसगर ! 
 नहीॊ कबी मह हुआ; न होगा 
 गाकफ़र ! 
फफथय धोखेफाज़ं की 
राशं का ढेय रगान ेवारा 
कार - कायसगर ! 
अफ तो बैमा 
इसका नाभ ससफ़थ  
दशु्तभन का दहराता कदर ! 
. 
सीभा का प्रहयी सैसनक है मह 
काय - कायसगर ! 
बायत-भाता का स्वजस्तक है मह 
काय - कायसगर ! 
. 
•      • 
(28) सनष्पर 



. 
प्रभाजणत मह कक 
जजसके ऩास 
है असधकाय; है धन — 

शवक्तशारी 
वह। 
. 
शवक्तशारी ने 
स्वाथथ-साधन भं, 
वासनाओॊ की अहसनथश ऩूसतथ भं 
दफुथर-वगथ को 
रूटा - खसोटा, 
जजस तयह चाहा — 

 सभम बोगा ! 
. 
हय जगह सनसभथत 
वैबव-द्रीऩ उसके, 
पैरा हुआ है 
चिवती याज्म उसका, 
उसी का गूॉजता सवथत्र 
जम-जमकाय ! 
. 
दषु्कय दीखता फनना 
शोषण-भुक्त, सभता-मुक्त 
असबनव ववश्व का आकाय। 
शवक्तशारी 
क्कमं नहीॊ फनता 
भहा भानव, 
न्माम-धभी रोकवप्रम 
अवताय ! 
. 
•      • 



(29) दीप्र 
. 
अवशेष स्वमॊ को कय 
दहता जो 
जीवन - बय ! 
. 
दयू-दयू तक 
याहं का 
हयता अॉसधमाया, 
अन्तय - ज्वारा से 
घय - घय 
बयता उजजमाया: 
. 
उसके सवोिभ सऺभ 
प्रसतसनसध हभ, 
तभ-हय ज्मोसतगथभ ! 
. 
•     • 
(30) सॊकजपऩत 
. 
प्रज्ज्वसरत-प्रकासशत 
दीऩ हं हभ ! 
ससय उठाम,े 
जगभगाती योशनी के 
दीऩ हं हभ ! 
वेगवाही अजनन-रहयं से 
रहकते सचन्ह-धय, 
 ध्रुव-दीऩ हं हभ ! 
. 
शाॊत प्रसतश्रतु 
दृढ़ प्रसतऻाफद्च — 

छामी घन-अॉधेयी शवक्त का 
ऩीड़न-बया 



साम्राज्म हयन ेके सरए, 
सवथत्र 
नव आरोक-रहयं से 
उफ़नता ज्वाय 
बयन ेके सरए ! 
. 
हभाया दीद्ऱ 
द्युसत-अजस्तत्व 
कयता रोक को आश्वस्त, 
जन-सभुदाम की प्रत्मेक आशॊका 
 ववनि-सनयस्त ! 
बय उठता 
सहज हषाथनुबूसत से 
हय दफा बम-त्रास्त ! 
होता एक ऺण भं 
 रुद्च भागथ प्रशस्त ! 
. 
प्रसतफद्च हं हभ — 

व्मवक्त के भन भं 
उगी-उऩजी 
सनयाशा का, हताशा का 
ककठन सॊहाय कयन ेके सरए ! 
हय हत रृदम भं 
प्राणप्रद उत्साह का 
सॊचाय कयन ेके सरए ! 
. 
•     • 
(31) स्वागत : 21वीॊ शती का 
. 
आगाभी सौ वषं भं — 

वव-ऻान सूमथ की 
असबनव ककयणं से 



आरोककत हो 
भानव-भन ! 
. 
अॊधे ववश्वासं से 
अॊधी आस्था से 
ऊऩय उठ कय, 
सभथ्मा जड़ आकदभ 
तथाकसथत धभं की 
कट्टयता से 
हो कय भुक्त — 

नमी भानवता का 
सच्चा ऩूजक हो 
जन-जन ! 
. 
एक अबीजप्सत 
व्माऩक ववश्व-धभथ भं 
दीजऺत हो 
ऩूणथ रोक, 
पंके उताय 
गतानुगत खोखरे ववचायं का 
सड़ा-गरा सनभोक ! 
ऺमी ववगसरत 
कुष्ठ-कोष आवयण कवच, 
जजससे दीखे केवर 
सच...सच ! 
. 
आगाभी सौ वषं भं — 

स्थावऩत हो साम्राज्म 
दमा भभता करुणा का, 
पैरे 
असबभॊवत्रत सॊस्कृत शीतर 



जर वरुणा का — 

. 

फीबत्स घणृा-दशथन 
 कहॊसा से, 
आहत भानव भन ऩय 
  तन ऩय ! 
. 
वसुधा 
आप्राववत हो 
उन्नत बावंµसद्भावं से, 
आच्छाकदत हो 
भमाथकदत न्मामोसचत प्रस्तावं से ! 
 हो रुद्ऱ जगत से 
 फफथयता 
 िूय दनुजता 
 र्धवॊसक वैय ववकरता, 
सफ— 

देव सकहष्ण ुफन,ं 
ऩारनकताथ ववष्ण ुफन ं! 
. 
•     • 
(32) असबनजन्दत - ऺण 
. 
शुब-सॊकपऩं की 
पहयाती 
कपमाण-ऩताका 
सौबानम-ऩताका, 
 आमी ऩथृ्वी ऩय 
 नमी शती 
 इक्ककीसवीॊ शती ! 
. 
उड़ती 



असत-सुन्दय 
स्वगथ-वध-ूसभ 
शे्वताम्फय रहयाती, 
नवमुग-भॊडऩ भं 
स्थावऩत कयती 
शाजन्त-करश सुख, 
स्वजस्त भुख । 
 आमी ऩथृ्वी ऩय 
 नमी शती 
 इक्ककीसवीॊ शती ! 
. 
भानव के 
सचय-इजच्छत सऩनं को 
धयती ऩय 
कयन ेसाकाय, 
देन े
उसकी सवोिभ यचना को 
दृढ़ आधाय, 
उतयी 
जन-भानस ऩय 
नमी शती 
इक्ककीसवीॊ शती ! 
. 
स्वागत ! 
श्रभ-यत 
हभ 
कयते हाकदथक स्वागत ! 
. 
•     • 
(33) ववजमोपरास 
. 
हभन ेचाहा — 



जी रं 
जफ-तक आम े
 नमी शती ! 
. 
हभन ेचाहा — 

धड़कन 
फॊद न हो 
जफ-तक आम े
हॉसती-गाती 
नमी शती ! 
. 
ऩूयी होती 
इस इच्छा ऩय 
 कौतूहर है, 
 भानव-आस्था भं 
 सच;  
 ककतना फर है ! 
 अद्भतु फर है ! 
. 
हभन ेचाहा — 

जी रं 
जफ-तक आम े
नमी शती ! 
आजऽय 
आ ही गमी 
सथयकती नमी शती । 
सचभुच 
आ ही गमी 
ठुभकती नमी शती ! 
. 
भतृ्म ुऩयाजजत 
जीवन जीत गमा ! 



सपर तऩस्मा, 
ऩहनूॊगा अफ 
सुववधा से ऩरयधान नमा ! 
. 
•     •    
(34) सॊग्राभ; औय 
. 
जजस स्वप्न को 
साकाय कयन ेके सरए — 

सम्ऩूणथ ऩीढ़ी ने ककमा 
सॊघषथ 
अनवयत सॊघषथ, 
सवथस्व जीवन-त्माग; 
वह 
हुआ आगत ! 
. 
कय गमा अॊककत 
हय अधय ऩय हषथ, 
चभके सशखय-उत्कषथ ! 
प्रोज्ज्वर हुई 
हय व्मवक्त के अॊत्कयण भं 
आग, 
असबनव स्पूसतथ बयती आग ! 
सॊऻा-शून्म आहत देश 
नूतन चेतना से बय 
हुआ जाग्रत, 
सघन नैयाश्तम-सतसभयाच्छन्न करुवषत वेश 
फदरा कदशाओॊ ने, 
हुआ गसतभान जन-जन 
स्ऩन्दन-मुक्त कण-कण ! 
. 
आततामी सनदथमी 



साम्राज्मवादी शवक्त को 
राचाय कयन ेके सरएµ 

नव-ववश्वास से ज्मोसतत 
उताया था सभम-ऩट ऩय 
जजस स्वप्न का आकाय 
वह, 
हाॉ, वह हुआ साकाय ! 
. 
रेककन तबी.... 
अप्रत्मासशत-अचानक 
तीव्रगाभी / धड़धड़ाते / सवथग्राही, 
स्वाथथ-सरप्सा से बये 
बूकम्ऩ ने 
कय कदए खॊकडत — 

श्रभ-ववसनसभथत 
गगन-चुम्फी बवन, 
मुग-मुग सताम ेआदभी के 
शाजन्त के, सुख के सऩन ! 
. 
इससरए; कपय 
दृढ़ सॊकपऩ कयना है, 
वचन को ऩूणथ कयना है, 
ववकृत औय धुॉधरे स्वप्न भं 
नव यॊग बयना है, 
कभय कस कय 
कपय ककठन सॊघषथ कयना है ! 
. 
•     • 
(35) अभानुवषक 
. 
आज कपय 
खॊकडत हुआ ववश्वास, 



आज कपय 
धूसभर हुई 
असबनव जज़न्दगी की आस ! 
. 
ढह गम े
साकाय होती कपऩनाओॊ के भहर ! 
फह गम े
असततीव्र असतिाभक 
उफ़नते ज्वाय भं, 
मुग-मुग सहेजे 
बव्म-जीवन-धायणाओॊ के अचर ! 
. 
आज छाम;े कपय 
प्ररम-घन, 
सूमथ —  सॊस्कृसत-सभ्मता का 
कपय ग्रहण-आहत हुआ, 
षड्मॊत्रं-सघया 
मह देश भेया 
आज कपय 
भभाथहत हुआ ! 
. 
पैरी गॊध नगय-नगय 
ववषैरी प्राणहय फारूद की, 
ववस्पोटकं से 
ऩट गमी धयती, 
सुयऺा-दगुथ टूटे 
औय हय प्राचीय 
ऺत-ववऺत हुई ! 
. 
जन्भा जासतगत ववदे्रष, 
पैरा धभथगत ववदे्रष, 
बूॉका प्राॊत-बाषा दे्रष, 



गॉदरा हो गमा ऩरयवेश ! 
सवथत्र दानव वेश ! 
घुट यही साॉसं 
प्रदवूषत वाम,ु 
ववष-घुरा जर 
छटऩटाती आम ु! 
. 
•     • 
(36) फ़तहनाभा 
. 
आतॊक: ससमाऩा ! 
छरनी / ऽून-सनी 
फेगुनाह राश,ं 
खेतं-खसरमानं भं 
सछतयी राश,ं 
सड़कं ऩय 
वफखयी राश ं! 
. 
सनयीह 
भाॉ, ऩत्नी, फहन,ं ऩुवत्रमाॉ, 
वऩता, फन्ध,ु सभत्र, ऩड़ोसी — 

योके आवेग 
थाभे आवेश 
नत भस्तक 
भूक वववश ! 
. 
जद्ल भनाता 
ऩूजा-घय भं 
सतगुरु-ईश्वय-बक्त 
ऽुदा-ऩयस्त ! 
. 
•     • 
(37) त्रासदी 



. 
दहशत : सन्नाटा 
दयू-दयू तक सन्नाटा ! 
. 
सहभे-सहभे कुिे 
सहभे-सहभे ऩऺी 
चुऩ हं। 
. 
रगता है — 

िूय दरयन्दं ने 
सनदोष भनुष्मं को कपय भाया है, 
सनभथभता से भाया है ! 
यातं-यात 
भौत के घाट उताया है ! 
सन्नाटे को गहयाता 
गूॉजा कपय भज़हफ का नाया है ! 
ऽतया, 
फेहद ऽतया है ! 
. 
यात गुज़यते ही 
घफयाए कुिे योएॊगे, 
बम-ववह्नर ऩऺी चीखंगे ! 
. 
हभ 
आहत मुग की ऩीड़ा सह कय 
इसतहासं का भरफा ढोएॊगे ! 
. 
•    • 
(38) होगा कोई 
. 
एक आदभी / झुका-झुका / सनयाश 
ददथ से कयाहता हुआ 
तफाह जज़न्दगी सरए 



गुज़य गमा। 
. 
एक आदभी / झुका-झुका / हताश 
चोट से रहूरुहान 
चीखता हुआ / ऩनाह भाॉगता / अबी-अबी 
गुज़य गमा। 
. 
•     • 
(39) हॉकय से 
. 
मह क्कमा 
योज़-योज़ 
तयफतय ऽून से 
अऽफाय पंक जाते हो तुभ 
घय भं भेये ? 
. 
तभाभ हादसं से यॉगा हुआ 
अॊधाधुॊध गोसरमं के सनशान 
ऩषृ्ठ-ऩषृ्ठ ऩय स्ऩि उबयते ! 
. 
छून ेभं.....ऩढ़न ेभं इसको 
रगता है डय, 
रऩटं रहयाता 
ज़हय उगरता 
डसन ेआता है अऽफाय ! 
. 
मद्यवऩ 
मही ऽफय सुन कय 
सोता हूॉ हय यात 
कक कोई कहीॊ 
अवप्रम घटना नहीॊ घटी, 
तनाव है  
ककन्त ुसनमॊत्रण भं है सफ ! 



. 
•      • 
(40) आत्भघात 
. 
हभ ऽुद 
तोड़ यहे हं अऩन ेको ! 
ताज्जुफ कक 
नहीॊ कयते भहसूस ददथ ! 
इससरए कक 
भज़हफ का आकदभ फफथय उन्भाद 
नशा फन कय 
हावी है 
कदर ऩय  : सोच-सभझ ऩय। 
हभ ऽुद 
हथगोरे पोड़ यहे हं अऩन ेही ऊऩय ! 
ऩागरऩन भं 
अऩन ेही घय भं 
फारूद वफछा कय सुरगा आग यहे हं 
अऩन ेही रोगं ऩय कयन ेवाय-प्रहाय ! 
. 
हभ ऽुद 
छोड़ यहे हं रूऩ आदभी का 
औय ऩहन आम ेहं खारं जानवयं की 
गुयाथते हं 
छीनन-ेझऩटन ेजान ं
अऩन ेही वॊशधयं की ! 
. 
•     • 
(41) रोग 
. 
चर यहे हं रोग 
ससफ़थ  ऩीछे बीड़ के ! 
. 



जाना कहाॉ 
नहीॊ भारूभ, 
हं फेऽफय 
सनऩट भहरूभ, 
. 
घूभते मा इदथ — 

सगदथ अऩन ेनीड़ के ! 
. 
छामा इधय — 

उधय जो शोय, 
आमा कहीॊ 
न आदभऽोय ? 
. 
सयसयाहट आज 
जॊगरं भं चीड़ के ! 
. 
•     • 
(42) आऩात्कार 
. 
तूफ़ान 
अबी गुज़या नहीॊ है ! 
फहुत कुछ टूट चुका है 
 टूट यहा है, 
भनहूस यात 
शेष है अबी ! 
. 
जागते यहो 
हय आहट के प्रसत सजग 
जागते यहो ! 
न जान े
कफ.....कौन 
दस्तक दे फैठे — 

शयणागत। 



. 
ज़हय उगरता 
पुपकायता 
आहत साॉऩ-सा तूफ़ान 
आजिखय गुज़येगा ! 
सफ कुछ रीरती 
घनी स्माह यात बी 
हो जाएगी ओझर ! 
. 
हय ऩर 
अरस्सुफ् का इॊतज़ाय 
अजस्तत्व के सरए ! 
. 
•     • 
(43) जागते यहना 
. 
जागते यहना, जगत भं बोय होन ेतक ! 
. 
छा यही चायं तयफ़ दहशत 
यो यही इॊसासनमत आहत 
वाय सहना, सॊगकठत जन-शोय होन ेतक ! 
. 
भुक्त हो हय व्मवक्त काया से 
जूझना ववऩयीत धाया से 
जन-ववजम सॊग्राभ के घनघोय होन ेतक ! 
. 
भौत से रड़ना, नहीॊ थकना 
अॊत तक फढ़ना नहीॊ रुकना 
कहॊसकं के टूटने - कभज़ोय होन ेतक ! 
. 
•     • 
(44)  ज़रूयी 
. 
इस जस्थसत को फदरो 



कक आदभी आदभी से डये, 
इन हारात को हटाओ 
कक आदभी आदभी से नफ़यत कये ! 
. 
हभाये फुज़ुगथ 
हभं नसीहत दं कक 
फेटे, साॉऩ से बमबीत न होओ 
हय साॉऩ ज़हयीरा नहीॊ होता, 
उसकी पूत्काय सुन 
अऩन ेको सहज फचा सकते हो तुभ। 
कहॊस्र शेय से बी बमबीत न होओ 
हय शेय आदभऽोय नहीॊ होता, 
उसकी दहाड़ सुन 
अऩन ेको सहज फचा सकते हो तुभ ! 
ऩशुओॊ से, ऩजऺमं से 
सनश्तछर प्रेभ कयो, 
उन्हं अऩन ेइदथ-सगदथ ससभटन ेदो 
अऩन ेतन से उन्हं सरऩटन ेदो, 
कोसशश कयो कक 
वे तुभसे न डयं 
तुम्हं देख न बगं, 
ऩॊख पड़पड़ा कय उड़ान न बयं, 
चाहे वह 
सचकड़मा हो, सगरहयी हो, नेवरा हो ! 
. 
तुम्हाये छू रेन ेबय से फीयफहूटी 
स्व-यऺा हेत ु
जड़ फनन ेका असबनम न कये ! 
तुम्हायी आहट सुन 
खयगोश कुराचं बय-बय न छराॉगे 
सयऩट न बागे ! 



. 
रेककन 
दयू-दयू यहना 
सजग-सतकथ  
इस आदभज़ाद से ! 
जो — 

न पुपकायता है, न दहाड़ता है, 
अऩन ेभतरफ के सरए 
सीधा डसता है, 
सछऩ कय हभरा कयता है ! 
कबी-कबी मं ही 
इसके-उसके ऩयखचे उड़ा देता है ! 
कपय चाहे वह 
आदभी हो, ऩश ुहो, ऩऺी हो, 
पूर हो, ऩिी हो, सततरी हो, जुगन ूहो ! 
. 
अऩना, फस अऩना 
उपर ूसीधा कयन े
मह आदभी 
फड़ा भीठा फोरता है, 
सुनन ेवारे कानं से भधुयस घोरता है ! 
. 
रेककन 
दफाए यखता है ववषैरा पन, 
दयवाज़े ऩय सादय दस्तक देता है, 
‘जमयाभ जी’ की कयता है ! 
तुम्हाये गुण गाता है ! 
औय कपय 
सफ कुछ तफाह कय 
हय तयफ़ से तुम्हं तोड़ कय 
तड़ऩन-ेकरऩन ेछोड़ जाता है ! 
. 



आदभी के साभन ेढार फन कय जाओ, 
बूखे-नॊगे यह रो 
ऩय, उसकी चार भं न आओ ! 
ऐसा कयोगे तो 
सौ फयस जजओगे, हॉसोगे, गाओगे ! 
. 
इस जस्थसत को फदरना है 
कक आदभी आदभी को रूटे, 
उसे रहूरुहान कये, 
हय कभज़ोय से फरात्काय कये, 
सनद्रथन्द्र नशृॊस प्रहाय कये, 
अत्माचाय कये ! 
औय कपय  
भॊकदय, भसजज़द, सगयजाघय, गुरुद्राया जाकय 
बजन कये, 
ईश्वय के सम्भुख नभन कये ! 
. 
•     • 
(45) इसतहास का एक ऩषृ्ठ 
. 
सच है — 

सघय गम ेहं हभ 
चायं ओय से 
हय ़दभ ऩय 
नय-बजऺमं के चिव्मूहं भं, 
बंचक-से खड़े हं 
राशं-हजड्डमं के 
ढूहं भं ! 
. 
सच है — 

पॉ स गम ेहं हभ 
चायं ओय से 



हय ़दभ ऩय 
नय-बजऺमं के दयू तक 
पैराए-वफछाए जार भं, 
छर-छद्म की 
उनकी सघनौनी चार भं ! 
. 
फारूदी सुयॊगं से जकड़ कय 
कय कदमा सनजष्िम 
हभाये रौह-ऩैयं को 
हभायी शवक्तशारी दृढ़ बुजाओॊ को ! 
बय कदमा घातक ववषैरी गॊध से 
दगुथन्ध से 
चायं कदशाओॊ की हवाओॊ को ! 
. 
सच है — 

उनके िूय ऩॊजं ने 
है दफा यखा गरा, 
बीॊच डारे हं 
हय अन्माम को कयते उजागय 
दहकते यवक्तभ अधय ! 
भजस्तष्क की नस-नस 
वववश है पूट ऩड़न ेको, 
कठठक कय यह गम ेहं हभ ! 
खॊकडत ऩयािभ 
अजस्तत्व / सिा का अहभ ्! 
. 
सच है कक 
आिाभक-प्रहायक सफर हाथं की 
जैसे छीन री ऺभता त्वया — 

अफ न हभ ररकाय ऩाते हं 
न चीख ऩाते हं, 



स्वय अवरुद्च 
भानवता-ववजम-ववश्वास का, 
सूमाथस्त जैसे 
गसत-प्रगसत की आस का ! 
अफ न भेधा भं हभायी 
िाॊसतकायी धायणाओॊ-बावनाओॊ की 
कड़कती तीव्र ववद्युत कंधती है, 
चेतना जैसे 
हो गमी है सुन्न जड़वत ्! 
. 
चेिाहीन हं / भजफूय हं, 
हैयान हं, 
बायी थकन से चूय हं ! 
. 
रेककन 
नहीॊ अफ औय 
जस्थय यह सकेगा 
आदभी का आदभी के प्रसत 
कहॊसा-िूयता का दौय ! 
. 
दृढ़ सॊकपऩ कयते हं 
ककठन सॊघषथ कयन ेके सरए, 
इस जस्थसत से उफयन ेके सरए ! 
. 
•      • 
(46) वसुधैवकुटुम्फकभ ्
. 
जासत, वॊश, धभथ, अथथ के नाभाधाय ऩय 
आदभी आदभी भं कयना 
बेद-ववबेद, 
ककसी को सनम्न 
ककसी को ठहयाना श्रषे्ठ, 



ककसी को कहना अऩना 
ककसी को कहना ऩयामा — 

आज के उबयते-सॉवयते नम ेववश्व भं 
गॊबीय अऩयाध है, 
अऺम्म अऩयाध है। 
. 
कयना होगा नि-भ्रि 
ऐसे व्मवक्त को / ऐसे सभाज को 
जो आदभी-आदभी के भर्धम 
ववबाजन भं यखता हो ववश्वास 
अथवा 
सनधथनता चाहता हो यखना ़ामभ। 
. 
सकदमं के अनवयत सॊघषथ का 
सह-सचन्तन का 
सनष्कषथ है कक  
हभायी-सफकी 
जासत एक है — भानव, 
हभाया-सफका 
वॊश एक है — भन-ुश्रद्चा, 
हभाया-सफका 
धभथ एक है — भानवीम, 
हभाया-सफका 
वगथ एक है — श्रसभक। 
. 
यॊग रूऩ की ववसबन्नता 
सुन्दय ववववधरूऩा प्रकृसत है, 
इस ऩय ववस्भम है हभं 
इस ऩय गवथ है हभं, 
सुदयू आकदभ मुग भं 
रम्फी सम्ऩकथ  दरूयमं ने 



हभं सबन्न-सबन्न बाषा-फोर कदए, 
सबन्न-सबन्न सरवऩ-सचन्ह कदए। 
. 
ककन्त ुआज 
इन दरूयमं को 
ऻान-ववऻान के आरोक भं 
हभन ेफदर कदमा है नज़दीककमं भं, 
औय सरवऩ-बाषा बेद का अॉधेया 
जगभगा कदमा है 
ऩायस्ऩरयक भेर-सभराऩ के प्रकाश भं, 
भैत्री-चाह के अदम्म आवेग ने 
तोड़ दी हं दीवायं / येखाएॉ 
जो फाॉटती हं हभं 
ववसबन्न जासतम ,ं वॊशं, धभं, वगं भं। 
. 
•     • 
(47) भ्रिाचाय 
. 
गाजय घास-सा 
चायं तयफ़ 
क्कमा ऽूफ पैरा है ! 
देश को हय ऺण 
ऩतन के गतथ भं 
गहये ढकेरा है, 
कयोड़ं के 
फहुभूपम जीवन से 
िूय वहशी 
खेर खेरा है ! 
. 
वजजथत गसरत 
व्मवहाय है, 
दवूषत भ्रि 



आचाय है। 
. 
•     • 
(48) अॊत 
. 
जभघट ठगं का 
कय यहा जभ कय 
ऩयस्ऩय भुक्त जम-जमकाय ! 
. 
शीतक-गहृं भं फस 
परो-पूरो, 
ववजम के गान गा 
सनजद्ळन्त चक्ककय खा, 
कहॉडोरे ऩय चढ़ो झूरो ! 
जीवन सपर हो, 
हय सभस्मा शीघ्र हर हो ! 
. 
धन सवथस्व है, वचथस्व है, 
धन-तेज को ऩहचानते हं ठग, 
उसकी असीसभत औय अऩयम्ऩाय भकहभा 
जानते हं ठग ! 
. 
ककन्त;ु  
सफ ऩकड़े गम े
़ानून भं जकड़े गम े
ससद्च स्वाभी; याज नेता सफ ! 
धूतथ भॊत्री; धभथचेता सफ ! 
. 
अचम्बा ही अचम्बा ! 
कहकडॊफा है; नहीॊ यम्बा ! 
. 
भुखौटे सगय ऩड़े ऩरी 
भुखाकृसत कदख यही असरी ! 



. 
•     • 
(49) यऺा 
. 
देश की नव देह ऩय 
सचऩकी हुई 
जो अनसगनत जंके-जरौकं, 
यक्त-रोरुऩ 
रोब-भोकहत 
फुबुजऺत 
जंके-जरौकं — 

आओ 
उन्हं नोचं-उखाड़ं, 
धधकती आग भं झंकं ! 
उनकी 
आतुय उफ़नती वासना को 
पैरन ेसे 
सफ-कुछ रीर रेन ेसे 
अववरम्फ योकं ! 
. 
देश की नव देह 
मं टूटे नहीॊ, 
ऽुदगयज़ कुछ रोग 
ववकससत देश की सम्ऩन्नता 
रूटे नहीॊ ! 
. 
•     • 
(50) तभाशा 
. 
तुभ बी सघसे-वऩटे ससक्कके  
पंक कय चरे गम े? 
अफ़सोस 
कक हभ इस फाय बी छरे गम े! 



. 
देखो — 

खोटा ससक्कका है न 
‘धभथ-सनयऩेऺता’ का ? 
औय दसूया मह 
‘साभाजजक न्माम-व्मवस्था’ का ? 
भात्र मे नहीॊ 
औय हं सऩाट सघसे कारे ससक्कके — 

‘याष्ट्रीम एकता’ के / ‘सॊववधान-सुयऺा’ के 
जो तुभ इस फाय बी 
ववदषूक के कामथ-कराऩं-सभ 
पंक कय चरे गम े! 
. 
तुभ तो बायत-बानम-ववधाता थे ! 
तुभसे तो 
चाॉदी-सोन ेके ससक्ककं की 
की थी उम्भीद, 
ककन्त ुकी कैसी सभट्टी ऩरीद ! 
. 
अद्भतु अॊधेये तभाशा है 
घनघोय सनयाशा है, 
मह ककस जनतॊत्र-प्रणारी का ढाॉचा है ? 
जनता के भुॉह ऩय 
तड़-तड़ ऩड़ता तीव्र तभाचा है ! 
. 
•     • 
(51) वोटं की दिुनीसत 
. 
दसरतं की गसरमं से 
कूचं औय भुहपरं से, 
उनकी झोऩड्ऩट्टी के 
फीचं-फीच फन-ेसनकरे 



ऊफड़-खाफड़, ऊॉ चे-नीचे 
ऩथयीरे-कॉ कयीरे सॉकये ऩथ से 
सनकर यहा है 
दसरतं का 
आकाश गुॉजाता, नब थयाथता 
बव्म जुरूस ! 
. 
नहीॊ ककयाम ेके 
गरपोडू नायेफाज़ ऩरची 
असरी है, सफ असरी हं जी — 

भोटे-ताजेि, हट्टे-कट्टे 
भुश्ततॊडे-ऩट्ठे, 
कुछ तंद सनकारे गोर-भटोर 
ओढ़े भहॉगे-भहॉगे खोर ! 
. 
सफ देख यहे हं कौतुक — 

दसरतं के 
नॊग-धड़ॊगे घुटभुॊडे 
कारे-कारे फच्चे, 
भैरी औय पटी 
चड्डी-फसनमानं वारे 
रड़के-पड़के, 
झंऩकड़मं के फाहय 
घूॉघट काढ़े दसरतं की भाॉ-फहन ं
क्कमा कहन े! 
सचत्र-सरखी-सी देख यही हं, 
ऩग-ऩग फढ़ता बव्म जुरूस, 
दसरतं का यऺक, दसरतं के कहत भं 
बयता हुॉकायं, देता ररकायं 
सचत्र जखॉचाता / ऩीता जूस ! 
सनकरा असत बव्म जुरूस ! 



कर नाना टीवी-ऩदं ऩय 
दसुनमा देखेगी 
मह ही, हाॉ मह ही — 

दसरतं का बव्म जुरूस ! 
. 
अफ़सोस ! 
नहीॊ है शासभर इसभं 
दसरतं की टोरी, 
अफ़सोस ! 
नहीॊ है शासभर इसभं 
दसरतं की फोरी ! 
. 
•     • 
(52) साथथकता 
. 
जजस कदन 
भानव-भानव से प्माय कयेगा, 
हय बेद-बाव से 
ऊऩय उठ कय, 
बूर 
अऩरयसचत-ऩरयसचत का अन्तय 
सफका स्वागत-सत्काय कयेगा, 
ऩूया होगा 
उस कदन सऩना ! 
ववश्व रगेगा 
 उस कदन अऩना ! 
. 
•     • 
(53) अरभ ्
. 
आहं औय कयाहं से 
नहीॊ सभटेगी 
आहत तन की, आहत भन की ऩीय ! 



. 
दृढ़ आिोश उगरन ेसे 
नहीॊ कटेगी 
हाथं-ऩैयं से सरऩटी ज़ॊजीय ! 
. 
जीवन-यक्त फहान ेसे 
नहीॊ घटेगी 
रहयाती रऩटं की तासीय ! 
. 
आओ — 

ऩीड़ा सह रं, 
फासधत यह रं, 
ऩर-ऩर दह रं ! 
. 
कयवट रेगा इसतहास, 
इतना यखना ववश्वास ! 
. 
•     • 
(54) सम्बव / 1 
. 
आओ 
चोट कयं, 
घन चोट कयं — 

ऩरयवतथन होगा, 
धयती की गहयाई भं 
कम्ऩन होगा, 
चट्टानं की ऩयतं 
 चटखंगी, 
 अवयोधक टूटंगे, 
 पूटेगी जर-धाय ! 
. 
आओ  

चोट कयं, 



सभर कय चोट कयं — 

जस्थसतमाॉ फदरंगी, 
ऩत्थय अॉकुयाएॊगे, 
रह-रह 
ऩौधं से ढक जाएॊगे ! 
. 
•      • 
(55) सम्बव / 2 
. 
आओ 
टकयाएॉ, 
ऩूयी ता़त से टकयाएॉ, 
आजिखय 
रोहे का आकाय 
 कहरेगा, 
फॊद ससॊह-द्राय 
 खुरेगा ! 
भुवक्त भशारं थाभे 
जन-जन गुज़यंगे, 
कोन-ेकोन ेभं 
अऩना जीवन-धन खोजंगे ! 
नवमुग का तूमथ फजेगा, 
प्राची भं सूमथ उगेगा ! 
. 
आओ 
टकयाएॉ, 
सभर कय टकयाएॉ, 
जीवन सॉवयेगा, 
हय वॊसचत-ऩीकड़त सॉबरेगा ! 
. 
•     • 
(56) ववऩत ्
. 



आजिखय, 
गमा थभ ! 
उठा  
चीखता 
तोड़ता - पोड़ता 
रीरता 
िुद्च अॊधड़ ! 
. 
तफाही.... तफाही.... तफाही ! 
. 
इधय बी; उधय बी 
महाॉ बी; वहाॉ बी ! 
दीखते 
खण्डहय.... खण्डहय.... खण्डहय, 
अनसगनत शव ! 
सवथत्र सनस्तब्धता, 
थभ गमा यव ! 
. 
दफ,े 
चोट खाम,े 
रुसधय - ससक्त 
भानव... भवेशी... ऩरयन्दे 
वववश तोड़ते दभ ! 
. 
बमािाॊत सुनसान भं 
सनसनाती हवा, 
खा गमा 
अॊग-प्रसत-अॊग 
रकवा ! 
अऩाकहज 
थका शवक्त-गसतहीन जीवन, 
ववगत-याग धड़कन ! 



. 
बमानक ़हय 
अफ गमा थभ, 
फचे कुछ 
उदासी-सन ेचेहये नभ ! 
. 
सदा के सरए 
खो 
घयं-ऩरयजनं को, 
वफरखते 
फेसहाया ! 
असह 
कारुजणक 
द्रश्तम साया ! 
. 
चरो, 
तेज़ अॊधड़ 
गमा थभ ! 
. 
गहय ाभज़दा हभ ! 
. 
•     • 
(57) स्व-तॊत्र 
. 
आकाश है सफके सरए, 
अवकाश है सफके सरए ! 
. 
ववहगो ! 
उड़ो, 
उन्भुक्त ऩॊखं से उड़ो ! 
. 
ऊॉ ची उड़ान ं
शवक्त-बय ऊॉ ची उड़ान ं



दयू तक 
ववहगो बयो ! 
ववश्वास से ऊऩय उठो; 
गन्तव्म तक ऩहुॉचो, 
अबीजप्सत रक्ष्म तक ऩहुॉचो ! 
. 
ऊॉ चे औय ऊॉ चे औय ऊॉ चे 
तीव्र र्धवसन-गसत से उड़ो, 
सनडय होकय उड़ो ! 
आकाश मह 
सफके सरए है — 

असीसभत 
शून्माकाश भं 
जहाॉ चाहो भुड़ो, 
जहाॉ चाहो उड़ो  
. 
ऐसे भुड़ो; वैसे भुड़ो, 
ऐसे उड़ो; वैसे उड़ो, 
सुववधा व सुबीते से उड़ो ! 
. 
अऩन ेप्राप्म को 
 हाससर कयो ! 
स्वच्छॊद हो, सनद्रथन्द्र हो, 
ऊर्धवथगाभी, ऊर्धवथभुख; 
गगनचुम्फी उड़ान ं
दयू तक 
ववहगो बयो ! 
. 
न हो 
कोई ककसी की याह भं, 
फाधक न हो 
कोई ककसी की 



ऩूणथ होती चाह भं ! 
. 
स्वाधीन हं  
स्वानुशासन भं फॉधे, 
हभ-याह हं 
सॉबरे सधे! 

. 
•     •  
(58) आतॊक के घेये भं 
. 
एक फहुत फड़ी औय गहयी 
साजज़श की सगयफ़्त भं है देश ! 
. 
चाराक औय धूतथ सगयोहं के 
चॊगुर भं पॉ सा 
छद्म धभथ औय फफथय जातीमता के 
दरदर भं धॉसा, 
 एक फहुत फड़ी औय घातक 
 जहारत भं है देश ! 
. 
आत्भीम रयश्ततं का ऩऺधय 
दोस्ती के 
सऩनं व अयभानं का घय, 
 एक फहुत फड़ी औय बमावह 
 दहशत भं है देश ! 
. 
सॊरनन 
सभ्म औय नम ेइॊसानं की अवतायणा भं, 
सॊरनन 
शाॊसत औय अकहॊसा की 
ककठनतभ साधना भं, 
  एक फहुत फड़ी औय बायी 
  भुसीफत भं है देश ! 



. 
•     • 
(59) धभथमऻ 
. 
आधुसनक ववश्व भं 
‘धभथ’ के नाभ ऩय 
कैसा जुनून है ? 
सभ्म प्रदेशं भं 
जज़न्दा 
फफथय ‘कानून’ है, 
सवथत्र - 
ऽून-ही-ऽून है ! 
. 
नम ेइॊसानो ! 
फेहतय की काभना कयो, 
धभथ के ठेकेदायं का 
साभना कयो ! 
. 
ववकृत धभं की 
खुरकय अवभानना हो 
(चाहे व्माऩक ववनाश सम्बावना हो।) 
. 
भनुष्म — 

भनुष्म है, 
ऩश ुनहीॊ ! 
उसे प्रफोध दो, 
 वह  
 सभझेगा, सॉबरेगा, फदरेगा ! 
. 
•     • 
(60) आयज़ ू

. 
ककतना अच्छा होगा 



जफ 
दसुनमा भं ससफ़थ  यहंगे 
ईश्वय से अनसबऻ, 
प्राणी-प्राणी 
प्रेभ-प्रसतऻ ! 
. 
कपय 
ना भॊकदय हंगे 
ना भसजजद 
ना गुरुद्राये 
ना सगयजाघय ! 
. 
ककतनी होगी हैयत ! 
भायेगा कौन ककसे ?1 
कपय कौन कयेगा नफ़यत ? 
ससफ़थ  
भुहब्फत होगी, 
होगी गैियत ! 
. 
सफ ‘तनखैमा’ हंगे, 
बैमा-बैमा हंगे ! 
. 
•      • 
(61) सन ्1986 ई. भं 
. 
इसन े
उसको 
   बून कदमा 
   गोरी से; 
क्कमंकक 
सबन्न था 
    वह 



  फोरी से ! 
. 
•     • 
(62) अजनन-ऩयीऺा 
. 
कारी बमानक यात, 
चायं ओय 
झॊझावात, 
ऩय, 
जरता यहेगा— 

दीऩ... 
भजणदीऩ 
 सद्भाव का, 
 सहबाव का ! 
. 
उगती जवानी 
देश की 
होगी नहीॊ गुभयाह ! 
उजरे देश की 
जाग्रत जवानी 
रक्ष्म मुग का बूर 
होगी नहीॊ गुभयाह 
तसनक तफाह ! 
. 
सभटाना है उसे — 

जो कय यहा कहॊसा, 
सभटाना है उसे — 

जो धभथ के उन्भाद भं 
पैरा यहा नफ़यत, 
रगाकय घात 
गोरी दााता है 
याहगीयं ऩय 



फे़सूयं ऩय ! 
सभटाना है उसे— 

जजसन ेफनामी ; 
धधकती फारूद-घय 
दयगाह ! 
. 
 इन गॊदे इयादं से 
 नम ेमुग की जवानी 
 तसनक बी 
 होगी नहीॊ गुभयाह ! 
. 
चाहे यात कारी औय हो, 
चाहे औय बीषण हं 
चिवात-प्रहाय, 
ऩय, 
सद्भाव का : सहबाव का 
ध्रुव-दीऩ   
भजण-दीऩ 
सनष्कम्ऩ 
जरता यहेगा ! 
. 
 साध ुजीवन की 
 सतत साधक जवानी 
 आधुसनक, 
 होगी नहीॊ गुभयाह ! 
. 
बरे ही 
वज्रवाही फदसरमाॉ छाएॉ, 
बरे ही 
वेगवाही आॉसधमाॉ आएॉ, 
सद्भावना का दीऩ 
सम्मक् धायणा का दीऩ 



सॊशम-यकहत हो 
 अववयाभ  
 मथावत ्
 जरता यहेगा ! 
 एक ऩर को बी 
 न टूटेगा 
 प्रकाश-प्रवाह ! 
. 
ववचसरत हो, 
नहीॊ होगी 
जवानी देश की 
गुभयाह ! 
. 
उबयीॊ ववनाशक शवक्तमाॉ 
जफ-जफ, 
भनुजता ने 
दफा कुचरा उन्हं 
तफ-तफ ! 
. 
अभय — 

ववजम ववश्वास ! 
इसतहास 
चश्तभदीद गवाह ! 
जरती जवानी देश की 
होगी नहीॊ 
गुभयाह ! 
. 
एकता को 
तोड़न ेकी साजज़श ं
नाकाभ हंगी, 
हभ यहंगे 
एक याष्ट्र अखॊड 



शवक्त प्रचॊड ! 
. 
सहन 
हयसगज़ नहीॊ होगा 
देश के प्रसत 
छर-कऩट 
ववश्वासघात 
गुनाह ! 
. 
 भेये देश की 
 ववऻान-आरोककत जवानी 
 अॊध-कूऩं भं 
 कबी होगी नहीॊ गुभयाह ! 
. 
•     • 
(63) नम ेइॊसानं से 
. 
ऩहरे 
सोचते हं हभ 
अऩन ेघय-ऩरयवाय के सरए। 
. 
कपय — 

अऩन ेधभथ 
अऩनी जासत 
अऩन ेप्राॊत 
अऩनी बाषा, औय 
अऩनी सरवऩ के सरए ! 
. 
आस्थाएॉ: सॊकुसचत। 
सनष्ठाएॉ: सीसभत ऩरयसध भं कैिद। 
. 
हभ अऩन ेइस सोच की 
यऺा के सरए 



भानव-यक्त की 
नकदमाॉ फहा देते हं, 
ऩड़ोससमं को 
गोसरमं से बून देते हं, 
वहशी फन जाते हं 
आदभऽोय कहॊस्र  
जानवय से बी असधक, 
बमानक शक़्र  
धायण कय रेते हं ! 
हभाये ‘भहान’ औय ‘शहीद’ फनन ेका 
एक भात्र यास्ता मही है ! 
. 
ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी 
मह सोच 
हभायी चेतना का 
अॊग फन चुका है, 
हभ इससे भुक्त नहीॊ हो ऩाते ! 
. 
फाय-फाय हभाया ईश्वय 
हभं उकसाता है — 

हभ दसूयं के ईश्वयं की 
हत्मा कय दं 
उनके अजस्तत्व सचन्ह तोड़ दं 
औय स्वगथ का स्थान 
केवर अऩन ेसरए 
सुयजऺत सभझं। 
. 
साऺी है इसतहास 
कक देश हभं नहीॊ कदखता, 
ववश्व-भानवता का सरफास 
हभं नहीॊ पफता। 
. 



इस ऩथृ्वी ऩय भात्रा  
हभ यहंगे — 

हभाये धभथ वारे 
हभायी जासत वारे 
हभाये प्राॊत वारे 
हभायी ज़फान वारे 
हभायी सरवऩ वारे, 
 मही हभाया देश है, 
 मही हभाया ववश्व है ! 
. 
कौन तोड़ेगा 
इस ऩहचान को ? 
ऽाक कयेगा 
इस गरीज़ जहान को ? 
. 
नम ेइॊसानो ! 
आओ, ़यीफ आओ 
औय भानवता की ऽासतय 
धभथ-ववहीन, जासत-ववहीन 
सभाज का सनभाथण कयो 
देशं की 
बौगोसरक येखाएॉ सभटा कय ! 
ववसबन्न बाषाओॊ 
ववसबन्न सरवऩमं को 
भानव-वववेक की 
उऩरजब्ध सभझो ! 
. 
नम ेइॊसानो ! 
अफ चुऩ भत यहो 
तटस्थ भत यहो ! 
. 
•     • 



(64) दसूया भन्वन्तय 
. 
बववष्म वह 
आएगा कफ 
जफ — 

भनुष्म कहराएगा 
भात्र ‘भनुष्म’ ! 
. 

उसकी ऩहचान 
जुड़ी यहेगी कफ-तरक 
देश से 
धभथ से 
जासत-उऩजासत से 
बाषा-ववबाषा से 
यॊग से 
नस्र से ? 
. 
भनुष्म के भौसरक स्वरूऩ को 
ककमा जाएगा येखाॊककत कफ ? 
भनुष्म को 
‘भनुष्म’ भात्र 
ककमा जाएगा रजऺत कफ ? 
. 
उसका रोक एक है 
उसकी यचना एक है 
उसकी ववृिमाॉ एक हं 
उसकी आवश्तमकताएॉ एक हं, 
उसका जन्भ एक है 
उसका अन्त एक है। 
. 
भनुष्म का ववबाजन 
कफ-तरक 



ककमा जाता यहेगा ? 
वह आजऽय कफ-तरक 
फफथय भन की 
चुबन-शताजब्दमाॉ सहेगा ? 
. 
तोड़ो — 

देशं की कृवत्रभ सीभा-येखाओॊ को, 
तोड़ो— 

धभं की 
असम्फद्च — अप्रासॊसगक, दक़मानूस 
आस्थाओॊ को, 
तोड़ो — 

जासतमं-उऩजासतमं की 
ववबाजक व्मवस्थाओॊ को। 
. 
अजजथत हं 
बाषाओॊ-ववबाषाओॊ की सबन्नताएॉ, 
प्रकृसत सनमॊवत्रत हं 
यॊगं-नस्रं की 
फहुववध प्रसतभाएॉ ! 
. 
मे सफ 
भानव को भानव से 
जोड़न ेभं 
फाधक न हं, 
मे सफ 
भानव को भानव से 
तोड़न ेभं 
साधक न हं ! 
. 
अवतरयत हो 
नमा देवदतू, नमा ऩैाम्फय, नमा भसीहा, 



इक्ककीसवीॊ सदी का 
भहान भानव-धभथ 
प्रसतवष्ठत हो, 
अन्म रोकं भं ऩहुॉचने के ऩूवथ 
भानव की ऩहचान 
सुसनजद्ळत हो ! 
. 
•       • 
(65) इसतहास - सिृाओ! 
. 
इॊसान की त़दीय को 
फदरे वफना — 

इॊसान जो  
असबशद्ऱ है : सॊत्रस्त है 
जीवन-अबावं से ! 
इॊसान जो  
ववऺत प्रताकड़त ऺुब्ध ऩीकड़त 
मातनाओॊ से, तनावं से ! 
. 
उस दखुी इॊसान की 
त़दीय को फदरे वफना ; 
सॊसाय की तसवीय को 
फदरे वफना — 

सॊसाय जो  
कहॊसा, 
ववगकहथत ननन ऩशुता ग्रस्त, 
यक्त-यॊजजत, 
िूयता से मुक्त 
घातक अस्त्र-फर-भद-भस्त ! 
. 
उस फदनुभा सॊसाय की 
तसवीय को फदरे वफना ; 



इसतहास-सिृाओ ! 
सुखद आयाभगाहं भं 
तसनक सोना नहीॊ, सोना नहीॊ ! 
सॊघषथ-धाया से ववभुख 
होना नहीॊ, होना नहीॊ ! 
. 
हय बेद की प्राचीय को 
 तोड़े वफना, 
ऩैयं ऩड़ी ज़ॊजीय को 
 तोड़े वफना, 
इसतहास-सिृाओ ! 
सतत श्रभ-सार्धम 
सनणाथमक ववजम-अवसय 
अये, खोना नहीॊ, खोना नहीॊ । 
. 
इॊसान की त़दीय को 
  फदरे वफना, 
सॊसाय की तसवीय को 
  फदरे वफना, 
सोना नहीॊ, सोना नहीॊ ! 
. 
•      • 

(66) दरयद्र-नायामण 
. 
दो जून 
योटी तक जुटान ेभं 
नहीॊ जो काभमाफ, 
जज़न्दगी 
उनके सरए - 
क्कमा ऽाक होगी ख़्वाफ ! 
कोई ऽूफसूयत ख़्वाफ ! 
. 



उनके सरए तो 
जज़न्दगी — 

फस, 
कश-भ-कश का नाभ, 
कदन-यात 
वऩसते औय खटते 
हो यही उनकी 
सनयन्तय 
उम्र तभाभ ! 
. 
वॊसचत 
उच्चतय अनुबूसतमं से जो — 

बरा 
उनके सरए 
सॊस्कृसत-करा का 
अथथ क्कमा ? 
उऩमोग क्कमा ? 
. 
सफ व्मथथ ! 
(जो न सभथथ।) 
मद्यवऩ; सतत श्रभ-यत; 
ककन्त ुजीवन-बय 
सनयाश-हताश ! 
जजनके ऩास 
थोड़ा चैन कयन ेको 
नहीॊ अवकाश ! 
. 
उनके सरए है 
नतृ्म-नाटक-काव्म के 
साये प्रदशथन, 
दयूदशथन 



व्मॊनम भात्र ! 
वे - केवर हभाये 
खोखरे ओछे अहॊ के 
तुवि-ऩूयक-ऩात्र ! 
. 
ऩहरे चाकहए उन्हं — 

शोषण-भुवक्त, 
भकहभा-मुक्त गरयभा, 
भान की सम्भान की योटी, 
सुयऺा औय सशऺा ! 
चाकहए ना एक कण बी 
याज्म की मा व्मवक्त की 
करुणा, दमा, सबऺा ! 
. 
•      • 
(67) भाहौर 
. 
देश के असरी खेवनहाय — 

नेता अफ़सय ठेकेदाय ! 
सायी दौरत के ह़दाय, 
याष्ट्र-बक्त झण्डाफयदाय ! 
इनकी सतकड़भ का सॊसाय 
कयदे शासन को राचाय, 
हभको तुभको फे-घयफाय 
मे भशहूय फड़े फटभाय ! 
दिुाचायी हं भक्ककाय, 
है सधक्ककाय इन्हं सधक्ककाय ! 
..... 
गूॉजी ककसकी मह ररकाय — 

जागी जनता, बागो माय ! 
. 
•      • 



(68) ववजम-ववश्वास 
. 
रड़ाई हभायी 
अधूयी यहेगी नहीॊ, 
फीच भं ही 
रुकेगी नहीॊ 
जो — 

भेहनतकश सफर साहससक शूय है, 
नाभ : ‘भज़दयू’ है। 
. 
उसकी रड़ाई 
अजन्तभ ववजम तक 
थभेगी नहीॊ ! 
 औय होगी कड़ी 
 औय होगी फड़ी, 
सॊसाय भं 
पैरती जामगी मह 
रगाताय ! 
फफथय दभन से 
कबी ऽत्भ होगी नहीॊ, 
कभज़ोय धीभी 
ऩड़ेगी नहीॊ ! 
. 
आश्वस्त हभ — 

मह मुद्च 
शोषण-ववरुद्च, 
अवरुद्च होगा नहीॊ ! 
. 
हय रुकावट 
सभटाकय, 
रड़ाई हभायी 
सतत 



बम-भुक्त 
जायी यहेगी ! 
रुकेगी नहीॊ ! 
. 
•      • 
(69) भॊत्र 
. 
स्थावऩत हो 
सभता 
भानव-भानव भं सभता 
मुग-मुग वाॊसछत-इजच्छत सभता ! 
. 
प्रजासत-जासत-वणथ-धभथ भुक्त 
हो भनुष्म-रोक, 
हो नहीॊ 
भनुष्म के सभराऩ भं 
बेद-बाव, योक-टोक ! 
ऩहचान भनुज की 
भात्र एक — 

भानव तन, भानव भन। 
अनुबव-सचन्तन से 
उऩजे वववेक 
ऩहचान भनुज की 
भात्र एक। 
. 
अवतरयत हो 
भभता 
भानव-भानव भं भभता 
भादक भादन भामर भभता। 
. 
र्धवस्त कयो 
अन्धी ऩौयाजणकता 



भानव-भानव के प्रसत ऩाशववकता। 
भानव ! भत बटको अफ, 
कजपऩत बानम-ववधानं ऩय 
भानव ! भत अटको अफ। 
. 
भूयखता, भूयखता, भूयखता। 
केवर वॊचकता, वॊचकता। 
. 
इससे भुक्त कयो 
जीवन औय भनुज को, 
धिृ-दिु 
धभथर्धवजजमं धूतं से 
यजऺत हो भानवता। 
हो सदा-सदा को दयू 
ववषभता, 
जागे दसरतं भं 
अऩयाजजत अद्भतु ऺभता! 
स्थावऩत हो 
इॊसानी दसुनमा भं 
खुशहारी 
भारी सभता, 
साभूकहक साभाजजक 
गौयवशारी सभता! 
. 
•      • 
(70) प्रसतयोध 
. 
ववकास-याह रुद्च ; 
जासत-मुद्च। 
. 
वॊश-दऩथ 
फन गमा 



कयार कार-सऩथ। 
. 
दॊश 
तीव्र दॊश, 
सवृि के भहान ्जीव का 
अथाह भ्रॊश। 
. 
ऺुद्र सॊकुसचत रृदम 
उगर यहा ज़हय 
कक 
ढा यहा ़हय ! 
. 
भनुष्मता 
रहू-रुहान, 
जातुधान 
गा यहा — 

असाय 
दे्रष-मुक्त 
जासत-गान। 
. 
िूय 
गवथ-चूय, 
सभ्मता-ववहीन 
आत्भ-रीन । 
. 
फढ़ो, फढ़ो ! 
ऩशुत्व के अधीन 
इस भनुष्म के 
उगे ववषाण 
औय 
धायदाय दाॉत 
तोड़न े! 



अभानवीम 
जात-ऩाॉत तोड़न,े 
सभाज औय व्मवक्त को 
सशक्त एक सूत्र भं 
अटूट जोड़ने। 
. 
•      • 
(71) ऩतन 
. 
देश भं 
ववशार रूऩ भं 
उभड़ यहा 
उफ़न यहा — 

 जासत-दे्रष: धभथ-दे्रष 
 वणथ-बेद: जन्भ-बेद 
भैर ! भैर ! भैर ! 
गदथ ! गदथ ! गदथ ! 
. 
तीव्र भानससक तनाव 
शत्र-ुबाव। 
. 
है ववषाक्त हय कदशा, 
सनगर यही वववेक को 
अशुब गहन घणृा-सनशा। 
. 
सतकथ  औय बीत 
व्मवक्त-व्मवक्त से। 
हो यहा प्रतीत — 

रौट आ यहा 
 अतीत, 
कहॊस्र जॊगरी, 
फ-ऽूफ 



चर यही 
सभाज भं 
तथाकसथत कुरीन 
 जासत-दऩथ धाॉधरी। 
. 
भनुष्म : 
जासत-धभथ-वणथ-जन्भ से ववबक्त 
दफ यहा सनयीह 
सभट यहा अशक्त। 
 शभथ ! शभथ ! शभथ ! 
 सनॊद्य ! सनॊद्य ! सनॊद्य ! 
. 
भन-भुटाव 
छर-कऩट 
दयुाव। 
. 
सावधान ! 
धैमथवान नौजवान ! 
जासत-दे्रष-बावना-प्रवाह से, 
िूय जासतगत गुनाह से 
सावधान ! 
वणथ-जन्भ धायणा 
 प्रबाव से, 
एकता-ववनासशनी 
ववरग-ववचायणा 
 प्रबाव से, 
सावधान, 
नौजवान ! 
. 
•      • 
(72) ववसचत्र 
. 



मह ककतना अजीफ है ! 
आज़ादी के 
तीन-तीन दशक 
फीत जान ेके फाद बी 
ऩाॉच-ऩाॉच ऩॊचवषीम मोजनाओॊ के 
यीत जान ेके फाद बी 
भेये देश का 
आभ आदभी ायीफ है ! 
फेहद ायीफ है ! 
मह ककतना अजीफ है ! 
. 
सवथत्र 
धन का, ऩद का, ऩश ुका 
साम्राज्म है, 
मह कैसा स्वयाज्म है ? 
. 
धन, ऩद, ऩश ु
बायत-बानम-ववधाता हं, 
चायं कदशाओॊ भं 
उन्हीॊ का जम-जमकाय, 
उन्हीॊ का अहॊकाय 
व्माद्ऱ है, 
ऩरयव्माद्ऱ है, 
औय सफ-कुछ सभाद्ऱ है ! 
शासन 
अॊधा है, फहया है, 
जन-जन का सॊकट 
 गहया है ! 
 (खोटा नसीफ है !) 
. 
रगता है — 



ऩरयवतथन दयू नहीॊ, 
़यीफ है ! 
ककन्त ुआज 
मह सफ 
 ककतना अजीफ है ! 
. 
•     • 
(73) त्रासदी 
. 
ायीफ था 
अछूत था 
 डय गमा ! 
. 
बूख से 
भाय से 
 भय गमा ! 
. 
शोक से 
रोक से 
 तय गमा ! 
. 
•     • 
(74) कुफ्र 
. 
राश 
जर यही 
भसान भं 
ककसी ायीफ की, 
फद-नसीफ की ! 
. 
कुटुम्फ 
स्तब्ध...सन्न, 
ववप्र असत प्रसन्न 



भतृ्म-ुबोज 
ऐश-भौज ! 
. 
ककन्त ु
नौजवान आज 
ढंग सफ फहा 
धता फता यहा, 
ऩुयोकहती 
सभटा यहा, 
फदर यहा गरुड़-ऩुयाण, 
प्रेत-कभथ का ववधान। 
. 
ववप्र जखन्न, 
चीखता 
कसरमुगी...  
. 
वस्तुत् 
मही 
नम ेसभाज की 
ववयाट सुगफुगी ! 
. 
•     • 
(75) आह्नान 
. 
यहो भत भूक, 
की नहीॊ तुभन े
कहीॊ, 
कोई चूक। 
 फोरो फात — 

 फेराग 
 खयी 
 दो-टूक। 
. 



सत्म को 
तुभन ेसदा 
सत्म कहकय ही 
 ऩुकाया। 
इसभं — 

है नहीॊ अऩयाध 
कोई बी 
तुम्हाया। 
. 
ककन्त ु
जजसन ेसत्म को 
हठधसभथता से 
झूठ ठहयामा, 
वास्तववकता की 
उऩेऺा की, 
वॊचना का धभथ 
 अऩनामा — 

. 

उस धूतथ के सम्भुख 
भत यहो खाभोश ! 
असबव्मक्त कय आिोश 
गयजो, 
ऩुयज़ोय गयजो ! 
 अनीसत-ववरुद्च 
 प्रऻा-प्रफुद्च ! 
. 
•      • 
(76) ववश्वस्त 
. 
सतत सॊघषथ-यत 
सवथहाया, 
जज़न्दगी 



फदरी नहीॊ। 
अकडग अनथक अकेरा 
सवथहाया, 
जस्थसत 
मथावत ्
सुधयी नहीॊ, सॉबरी नहीॊ। 
. 
व्मवस्था को 
सनयन्तय 
औय अॊसतभ साॉस तक 
दसरत देगा चुनौती, 
माद यक्कखो — 

तड़ऩती घामर 
रहू-भुख चीखती 
जनता नहीॊ सोती ! 
. 
ववद्रोह का सॊकपऩ 
भभाथन्तक प्रहायं से 
कभ नहीॊ होता, 
प्रसतफद्च को 
ऺसत का, ऩयाजम का 
ाभ नहीॊ होता ! 
आवेश का सैराफ 
 आएगा ! 
ऩाशव अभानुष वगथ के 
भज़फूत दगुं को 
 ढहाएगा ! 
. 
•      • 
(77) अनाहत 
. 
चिवातं के 



थऩेड़ं से सघया 
इॊसान, 
 फन गमा चट्टान ! 
जूझता है 
फाय-फाय, 
फुरन्द कहम्भत से 
 सुदृढ़ 
 आमि आस्थावान ! 
. 
कय यहा ऩहचान 
घातं से 
प्रहायं से 
 गयजती 
 अजनन-धायं से, 
 नहीॊ हैयान। 
. 
फढ़ता गमा 
अजन्तभ ववजम 
 ववश्वास, 
गढ़न े
नमा इसतहास। 
. 
अऩयाजेम 
जीवन का — 

 अदम्म 
 प्रफर 
भनोफर, 
पूॉ कता जॊगर, 
फनाता 
जज़न्दगी का 
नव धयातर। 
. 



•      • 
(78) जनवादी  
. 
अनुसचत कयंगे नहीॊ, 
अनुसचत सहंगे नहीॊ! 
. 
असधकाय-भद-भि 
सिा-ववसशिो ! 
तुम्हायी 
सपर धूतथता 
औय 
चरन ेन दंगे। 
. 
ऩयरोक 
मा 
रोक-कपमाण के नाभ ऩय 
व्मवक्त को 
औय 
छरन ेन दंगे। 
. 
भानव 
अनाचाय-नयकाजनन भं 
अफ दहंगे नहीॊ। 
स्वैयवती 
सनयॊकुश 
नम ेववश्व भं 
शेष 
सनजद्ळत यहंगे नहीॊ। 
. 
•     • 
(79) एकजुट 
. 
सभरेगी 



हभं जीत हयदभ, 
सभरा कय 
चरंगे 
़दभ से ़दभ ! 
. 
सभता सभथथक 
जनवाद साधक 
अॊसतभ चयण तक 
यहंगे 
सभय-यत, 
न हंगे 
कबी नत ! 
. 
फढ़ंगे 
सभरा कय 
़दभ से ़दभ, 
एकजुट शवक्त 
ववश्वास 
होगा न कभ ! 
. 
•     • 
(80) सॊिभण 
. 
मह नहीॊ होगा — 

फॊदकू की नोक 
सचाई को दफाम ेयखे, 
आदभी को 
आततामी के ऩैयं ऩय 
झुकाम ेयखे, 
मह नहीॊ होगा ! 
. 
ऩशुता की गुराभी 



अनेकं शताजब्दमाॉ 
ढो चुकी हं, 
रेककन अफ 
ऐसा नहीॊ होगा ! 
. 
मातनाओॊ की ककयचं 
बोथयी हो चुकी हं, 
क्कमा तुभ नहीॊ देखते — 

िूय जपरादं की 
वहशी मोजनाओॊ की 
फुसनमादं कहर यही हं ? 
भौत की कार-कोठयी फन े
हय देश को 
जज़न्दगी की 
हवा औय योशनी सभर यही है ! 
. 
सघनौनी साजज़शं का 
ऩदाथ उठ गमा है, 
साया भाहौर ही 
अफ तो नमा है ! 
. 
•      • 
(81) भज़दयूं का गीत 
. 
सभर कय ़दभ फढ़ाएॉ हभ 
जम, कपय होगी वाभ की ! 
. 
शोवषत जनता जागी है 
ऩीकड़त जनता फााी है 
 आएॉ, सड़कं ऩय आएॉ, 
 क्कमा अफ सचॊता धाभ की ! 
. 
ना मह अवसय छोड़ंगे 



कार-चि को भोडंगे 
 शक़्रं फदरंगे, साथी 
 भूक सुफह की, शाभ की ! 
. 
नाया अफ मह घय-घय है 
हय इॊसान फयाफय है 
 योटी जन-जन खाएगा 
 अऩन-ेअऩन ेकाभ की ! 
. 
झेरं गोरी सीन ेसे 
रथऩथ ऽून-ऩसीन ेसे 
 इज़्ज़त कबी घटेगी ना 
 ‘भेहनतकश’ के नाभ की ! 
. 
•      • 
(82) श्रभजजत ्
. 
घय-घय नमा सफेया रान ेवारे हभ 
दसुनमा को यॊगीन फनान ेवारे हभ 
कसरमं को भध-ुगॊध कदरान ेवारे हभ 
कॊ ठं भं नव-गान फसान ेवारे हभ ! 
. 
ऩैयं भं झनकाय बयी हभन-ेहभन े
जीवन भं यस-धाय बयी हभन-ेहभन े
आॉखं भं सुन्दय स्वप्न सजाम ेहभन े
बोय फसन्त-फहाय बयी हभन-ेहभन े! 
. 
हभ जीवन जीन ेमोनम फनान ेभं यत 
‘श्रभ ही है ऩुरुषाथथ’ हभाया ऐसा भत ! 
. 
•      • 
(83) वषाथन्त ऩय 
. 
"वप्रम बाई, 



फधाई ! 
. 
नव-वषथ 
सत्पर बानमशारी हो, 
अत्मसधक सुख दे 
असभत सम्ऩन्नता दे 
ववऩुर मश दे 
 यस-करश दे !" 

. 
सभत्रं की 
सहज 
मा 
औऩचारयक 
 मे अनेकानेक 
भॊगर काभनाएॉ 
औय सुन्दय बावनाएॉ 
वषथ-बय 
छरती यहीॊ, 
सौबानम को 
दरती कुचरती यहीॊ ! 
. 
सुख को — 

तयसता ही यहा, 
सम्ऩन्नता ऩान े— 

करऩता ही यहा, 
मश के सरए — 

उत्सुक तड़ऩता ही यहा, 
यस की 
छरकती भधुय 
कनक-कटोरयमं को 
भन ररकता ही यहा ! 
. 



नव-वषथ का 
जैसा 
ककमा था आगभन-उत्सव, 
नहीॊ 
वैसी वफदाई ! 
क्कमा कहं कुछ औय 
वप्रम बाई ! 
. 
•      • 
(84) ववसॊगसत 
. 
हभ 
आधुसनक नहीॊ, 
ककन्त ुमुग ‘आधुसनक’ है ! 
(कथन अरौककक है !) 
. 
मद्यवऩ 
तन 
अत्माधुसनक सरफास धाये, 
ककन्त ु
भन जकड़े हं हभाये 
रूकढ़मं 
अॊध-ववश्वासं से, 
गतानुगत ऩयम्ऩयाओॊ 
असॊगत अथथहीन प्रथाओॊ 
आकदभ सॊस्कायं से, 
हस्त-येखाओॊ 
ससतायं से ! 
. 
भानससकता हभायी 
प्रागैसतहाससक है, 
ककन्त ुमुग ‘आधुसनक’ है ! 



. 
आधुसनकता  : भात्र भुखौटा है 
हभाये 
दक़मानूसी चेहयं ऩय, 
आधुसनकता  : 
जगय-भगय कयता 
खोटा गोटा है 
कोकठमं ऩय 
घयं ऩय। 
. 
हभाया ऩुयाणऩॊथी सचन्तन 
हभाया बानमवादी दशथन 
धकेरता है हभं 
ऩीछे... ऩीछे... ऩीछे 
अतीत भं 
सुदयू अतीत भं 
असाभसमक भतृ व्मतीत भं। 
. 
वैऻासनक उऩरजब्धमाॉ हं 
हभाये ऩास; 
ककन्त ु
वैऻासनक दृवि नहीॊ, 
दृविकोण नहीॊ — 

. 

 (जस्थसत मह  
 कोई उऩेऺणीम 
 गौण नहीॊ।  
 अद्भतु है, 
 अश्रतु है।) 
. 
रकीय के फ़कीय हभ 
आॉख भूॉद कय चरते हं, 



अऩन ेको आधुसनक कह 
अऩन ेको ही छरते हं ! 
. 
कहाॉ है 
नम ेज़भान ेका 
नमा इॊसान ? 
भूखथ भहन्तं को 
ऩुजते देख 
अक़्र है हैयान ! 
. 
•     • 
(85) प्रजातॊत्र 
. 
जजसका 
उऩद्रव-भूपम है 
वह ऩूज्म है ! 
जजसका 
जजतना असधक उऩद्रव-भूपम है 
वह 
उतना ही असधक 
ऩूज्म है ! 
अनुकयणीम है ! 
असधकाॊग है, 
औय सफ ववकराॊग हं, 
वॊदनीम है ! 
. 
जो 
भदान्ध है 
जो 
काभान्ध है 
िूय काभान्ध है 
आदयणीम है, 



उच्च आसन ऩय 
सुशोसबत 
 श्रषे्ठ सभादयणीम है ! 
. 
जो जजतना भुखय 
 औय रट्ठ है 
जो 
जजतना कड़ुआ भुखय 
औय जजतना सनऩट रट्ठ है 
उसके 
ऩीछे-आगे 
दाएॉ-फाएॉ 
 ठट्ठ हं ! 
उतन ेही 
बायी बड़कीरे ठट्ठ हं ! 
उसका गौयव 
असनवथचनीम है, 
उसके फाये भं 
औय 
क्कमा कथनीम है !  
. 
•     • 
(86) रारसा 
. 
हभ 
खाते नहीॊ, 
केवर 
ऩेट बयते हं, 
चयते हं। 
 (सनमसत है मह, 
 हभायी।) 
. 



खाते 
तुभ हो। 
सवृि के 
सवोिभ ऩदाथथ 
 (हभाये सरए गताथथ !) 
. 
ववधाता के 
सकर वयदान 
सॊसचत कय सरए 
तुभन े
अऩन ेसरए, 
वॊसचत कय हभं। 
 (प्रकृसत है मह, 
 तुम्हायी।) 
. 
न होगा फाॉस 
न फजेगी फाॉसुयी 
 न होगा दाभ 
 न ऩयसेगी 
 भाॉ, सुस्वाद ुयी ! 
भात्र 
देखंगे 
मा 
कथाओॊ भं सुनंगे, 
 भूक भजफूय — 

. 

(फादाभ-काज-ूवऩश्तते, 
अॊगूय, 
खीय-भोहन, यस-गुपरे-यफड़ी। 
हभ से दयू !) 
. 
•      • 



(87) सवथहाया का वक्तव्म 
. 
रोग 
हभायी बाषा भं 
फोर यहे हं, 
 मह सच है। 
. 
साये वे ऽौफ़नाक शब्द 
आज गूॉज यहे हं 
सॊसद भं 
नेताओॊ के वक्तव्मं भं 
 मह सच है ! 
. 
अये, हभाये नाये 
रगा यहे तुभ बी ? 
अचयज 
 ऩय, सच है। 
. 
हरचर 
तत्ऩयता 
आज अचानक 
रोग 
हभाये अगथर 
खोर यहे हं, 
 मह सच है। 
. 
आरा-आरा अफ़सय 
आज 
अॉधेयी झोऩकड़मं भं 
जा-जा 
दखु ददथ हभाये 
ऩहरी फाय टटोर यहे हं, 



 मह सच है। 
. 
रगता है — 

‘िाॊसत’ उबय आमी है ! 
गाॉवं भं / नगयं भं 
‘जनवादी’ फ़ौज़ 
उतय आमी है ! 
कैसा अद्भतु 
जन-आन्दोरन है ! 
सिा-रोरुऩ नेताओॊ भं 
 यातं-यात 
 हुआ ऩरयवतथन है ! 
. 
अथवा 
मह स्व-यऺा कहत 
केवर आडम्फय है, 
छर-छद्म बया 
सभथ्मा सॊवेदन-स्वय है। 
. 

[आऩात्कारीन असबव्मवक्त] 

•       • 
(88) अबूतऩूवथ 
. 
ऐसा 
कबी हुआ नहीॊ — 

ऩॊग ुहो गम ेहं 
शब्द, 
ऩैयं वारे शब्द 
चरन-ेदौड़न ेवारे शब्द, 
एक नहीॊ 
अनेक-अनेक शब्द ! 
. 



ऐसा 
कबी हुआ नहीॊ — 

सनयथथक हो गम ेहं 
शब्द, 
ववववध बॊसगभाओॊ वारे 
ववववध अथथ-गबी शब्द, 
ऐसे खोखरे हो गम ेहं, 
फेअसय 
भात्र सचन्ह-धय ! 
. 
शब्द 
फैसाखी रगाकय नहीॊ चरते, 
उनके ऩदं भं 
ऩॊख होते हं, 
सुदयू असीभ आकाश भं 
सौ-सौ गज़ उछरते हं ! 
गहनतभ खाइमं को 
राॉघ जाते हं, 
फाय-फाय 
अनभोर भाजणक 
फाॉध राते हं ! 
. 
ऐसे शब्द 
ऐसे तीव्रगाभी शब्द 
ऐसे सतसभय-बेदी शब्द 
कबी हुआ नहीॊ — 

रॉगड़ा गम ेहं, 
चकया गम ेहं 
ठॊडा गम ेहं ! 
. 
सभूची जज़न्दगी की 



घनीबूत ऩीड़ा बये 
शब्द, 
इस ़दय 
छूॉ छे हो गम ेहं ! 
फे-तयह 
हवा भं खो गम ेहं ! 
. 

[आऩात्कारीन असबव्मवक्त] 

•      • 
(89) आश्वास 
. 
घन ेकुहये ने 
ढक सरमा आकाश, 
घन ेकुहये ने 
बय सरमा आकाश ! 
. 
यास्ते सफ फन्द हं, 
जीवन सनस्ऩन्द है ! 
. 
ककतना 
ससकुड़ गमा है जऺसतज — 

चायं ओय का ववस्ततृ जऺसतज ! 
धुॉधरे ऩमाथवयण भं 
़ैद हं हभ, 
ककतना ववषभ है 
सभम की सातत्मता का िभ ! 
. 
र्धवसन-तयॊगं रुद्च हं, 
सभूची चेतना 
बमावह वातावयण भं फद्च है, 
सफ तयफ़ 
भात्र एक 



जस्थय अरस भूकता का याज है, 
स्तजम्बत 
सहभा हुआ 
सभस्त सभाज है। 
. 
सुनो — 

भ ंआता हूॉ, 
सूयज की तयह आता हूॉ ! 
दृवि का आरोक 
भेये ऩास है, 
आत्भ-शवक्त का 
अऺम ववश्वास है ! 
. 
अॉधेये के 
कुहये के 
ऩवथतं को ढहा दूॊगा ! 
भागथ-योधक 
सफ फहा दूॊगा ! 
. 
आकाश 
कपय गूॉजेगा, 
नाना र्धवसनमं से गूॉजेगा ! 
प्रकाश 
कपय पैरेगा, 
उभड़ता 
रहयता 
धाया-प्रवाह 
प्रकाश पैरेगा। 
. 
•      • 
(90)  भुक्त-कण्ठ 
. 



कौन है 
जो तुम्हं सच 
फोरन ेनहीॊ देता ? 
कौन है 
जो तुम्हं 
जज़न्दगी की अससरमत 
खोरन ेनहीॊ देता ? 
. 
कौन है हावी 
तुम्हायी चेतना ऩय ? 
ककसन े
फाॉध दी हं शृॊखराएॉ 
अन्त्प्रेयणा ऩय ? 
. 
ककसन े
दफोच यखा है, बरा 
तुम्हाया गरा ? 
. 
चेहये ऩय अॊककत 
येखाएॉ घुटन की, 
डफडफामी आॉखं 
चीखती — 

सनयीहता भन की ! 
. 
कफ तरक 
यहेगा सूखा हऱ ? 
. 
आवाज़ — 

बयाथमी हुई आवाज़ 
फोरती है, 
ककतना स्ऩि 
सफ फोरती है ! 



. 
नहीॊ, 
मह फॊध 
सशसथर हो, 
हय धड़कन ऩय 
सशसथर हो ! 
कॊ ठ भुक्त हो, 
उन्भुक्त हो ! 
. 
फोरो — 

जकड़न टूटेगी ! 
शब्द-शब्द से 
योशनी पूटेगी ! 
. 
•     • 
(91) सहबाव 
. 
आओµ — 

दरूयमाॉ 
देशान्तयं की 
व्मवक्तमं की 
अत्मसधक साभीप्म भं 
फदरं। 
 फहुत भज़फूत 
 अन्तय-सेत ु
 फाॉधं ! 
. 
आओ — 

अजनफीऩन 
रृदम का 
अनुबूसतमं का 
साॊत्वना 



आश्वास भं 
फदरं। 
 ऩयस्ऩय सभत्राता का 
 गगन-चुम्फी केत ु
 फाॉधं ! 
. 
आओ — 

अववद्या-अऻता 
धभाथन्तयं की 
सबन्नता ववश्वास की 
सभधीत सम्मक् फोध भं  
फदरं। 
 सुसनजद्ळत 
 ववश्व-भानव-हेत ु
 साधं ! 
. 
•     • 
(92) अन्तर्धवथन्सक 
. 
कौन है, 
वह कौन है ? 
जो — 

हभाये स्वप्नं भं 
 ऽरर डारता है, 
हभाये 
फनाम-ेसजाम े
सचत्रं को ववकृत कय 
 फदर डारता है! 
. 
उनकी ववयाटता को 
फौना कय देता है, 
उनकी उन्भुक्तता भं 



कुण्ठा बय देता है ! 
. 
वह कौन है ? 
वह दसु्साहसी कौन है ? 
जो — 

हय सॊगत रकीय को 
जगह-जगह से तोड़ कय 
असॊगत सरफास ऩहना देता है, 
ऩरयवेश की अथथविा छीन कय 
अनगथर वैसशष्ट्म से गहना देता है ! 
सही ऩरयप्रेक्ष्म से 
ववस्थावऩत कय 
हास्मास्ऩद बूसभकाओॊ की 
सचतकफयी प्रास्टय झड़ी 
दीवायं ऩय 
उपटा टाॉग देता है ! 
. 
हभाये ववश्वासं की 
जीवन्त प्रसतभाओॊ को 
खजण्डत कय 
कोरतायी स्वाॉग देता है ! 
. 
मह 
ककसका अट्टहास है ? 
चायं ओय रहयाते 
नागपाॉस हं ! 
. 
ऩय, सावधान ! 
भ ं
इसतहास को दोहयान ेनहीॊ दूॉगा, 
आतताइमं को 
सनयीह राशं को यंदते 



ववजम-गान गान ेनहीॊ दूॉगा ! 
. 
इन स्वप्नं की 
इन सचत्रं की 
गत्मात्भकता, 
अनुबूत-ससद्च वास्तववकता 
दयू-ऩास पैरे 
असॊख्म-अदृश्तम 
बेकदमं के जारं को 
 तोड़ेगी, 
भानव-भानव के फीच 
ऩहरी फाय 
 सच्चा रयश्तता जोड़ेगी !   
. 
•      •  
(93) अफ नहीॊ  
.  
अफ सम्बव नहीॊ 
फीते मुगं की नीसतमं ऩय 
एक ऩग चरना, 
सनयावतृ आज 
शोषक-तॊत्र की 
प्रत्मेक छरना। 
. 
अफ नहीॊ सम्बव तसनक 
फीते मुगं की भान्मताओॊ ऩय 
सतत गसतशीर 
भानव-चेतना को रुद्च कय 
फढ़ना। 
. 
सकर गत ववसध-ववधानं की 
प्रकट सनस्सायता, 



ककॊ सचत नहीॊ सम्बव 
सभटाना अफ 
फदरते रोक-जीवन की 
नमी गढ़ना। 
. 
सशखय नूतन उबयता है 
भनुज सम्भान का, 
हय ऩऺ 
नव आरोक भं डूफा 
सनखयता है 
दसभत प्रसत प्राण का, 
नव रूऩ 
वप्रमकय भूसतथ भं 
ढर कय सॉवयता है 
सफर चट्टान का। 
. 
•      • 
(94) भेया देश 
. 
प्रत्मेक कदशा भं 
आशातीत 
प्रगसत के रम्फ ेडग बयता, 
‘वाभन-ऩग’ धयता 
भेया देश 
सनयन्तय फढ़ता है ! 
ऩूणथ ववश्व-भानव की 
सुखी सुसॊस्कृत असबनव भानव की 
भूसतथ 
अहसनथश गढ़ता है ! 
भेया देश 
सनयन्तय फढ़ता है ! 
. 



प्रसतऺण सजग 
भहत ्आदशं के प्रसत, 
फुवद्च-ससद्च 
ववश्वासं के प्रसत। 
. 
भेया देश 
सकर याष्ट्रं के भर्धम अनेकं 
सहमोगं के, 
ऩायस्ऩरयक कहतं के, 
आधाय सुदृढ़ 
सनसभथत कयता है ! 
तभ डूफे 
ककतन-ेककतन ेजऺसतजं को 
भैत्री की नूतन ऩरयबाषा से 
आरोककत कयता है ! 
सभता की 
अनदेखी 
अगजणत याहं को 
उद्घाकटत कयता है ! 
. 
उसन ेतोड़ कदम ेहं साये 
जासत-बेद औ वणथ-बेद, 
नस्र बेद औ’ धभथ-बेद। 
. 
सच्चे अथं भं 
भेया देश 
भनुज-गौयव को 
सवोऩरय स्थावऩत कयता है ! 
भतृवत ्
भानव-गरयभा को 
जन-जन भं 



जीववत कयता है ! 
. 
भेया देश 
प्रथभत् 
सबन्न-सबन्न 
शासन-ऩवद्चत वारे याष्ट्रं को 
अऩनाता है ! 
शाॊसत-प्रेभ का 
अप्रसतभ भॊत्रा 
जगत भं गुॉजजत कय 
बीषण मुद्चं की 
ज्वारा से आहत 
भानवता को 
आस्थावान फनाता है ! 
सॊदेहं के 
गहये कुहये को चीय 
गगन भं 
सनष्ठा-श्रद्चा के 
    सूमथ उगाता है ! 
. 
उन्नसत के 
सोऩानं ऩय चढ़ता 
भेया देश, 
सनयन्तय 
फहुववध फढ़ता भेया देश ! 
. 
प्रसतश्रतु है — 

नि ववषभता कयन,े 
सनधथनता हयन े! 
जन-भॊगरकायी 
गॊगा घय-घय ऩहुॉचाने ! 



होठं ऩय 
भुसकानं के पूर जखरान,े 
जीवन को 
जीन ेमोनम फनान े! 
. 
•      • 
(95) नहीॊ तो 
. 
मकद भेये देश भं 
गाॉधी औय नेहरू जैसं ने 
जन्भ नहीॊ सरमा होता 
तोµ 

हैवासनमत के सशकॊ जे 
हभाये हाथं-ऩाॉवं भं 
कसे होते ! 
महाॉ 
वहाॉ 
सबी जगह 
भौत के सौदागय फसे होते ! 
. 
हभ 
जो आज 
तेज़ी से फढ़ते जाते हं, 
नम,े भज़फूत औय सुन्दय बायत को 
फ़ौरादी दृढ़ता से 
गढ़ते जाते हं, 
नमी योशनी की ककयणं 
पैराते 
अऻान की अॉधेरयमं से 
रड़ते जाते हं; 
घुटनं-घुटनं 
कफ़य़ाऩयस्ती की दरदर भं 



धॉसे होते, 
हभ सफ 
फदयॊग हो गम ेहोते, 
कदरं से 
फेहद तॊग हो गम ेहोते ! 
हभाये एकता के स्वप्न साये 
टूटते, 
ऩशुफर सभथथक 
सभवृद्च सायी 
रूटते ! 
. 
•        • 
(96) हभाये इदथ-सगदथ 
. 
भेये देश भं 
ओ कयोड़ं भज़रूभो ! 
तुम्हं 
    अबी पुटऩाथं से 
छुटकाया नहीॊ सभरा, 
खौरते ऽून के सभुन्दय भं 
तैयते-तैयते 
ककनाया नहीॊ सभरा ! 
फीसवीॊ शताब्दी के 
इस आॉठव ंदशक भं बी 
ससय ऩय 
खुरा आसभान है, 
नीचे 
नॊगी धयती। 
सूनी सनगाहं 
ठण्डी आहं 
ववकराॊग सनयीहता 



सदी, फयसात, आॉधी ! 
. 
भोटे-भोटे 
खादीऩोश 
फदककयदाय 
व्माऩारयम -ंऩूॉजीऩसतम ,ं 
भकान-भासरक ,ं  
कॉरोनी-धारयम ,ं 
वकीर-नेताओॊ के 
भुॉह भं 
मथा-ऩूवथ 
ववयाजभान है  — ‘गाॉधी’! 
फॉगरं औय कोकठमं भं 
दीवायं ऩय 
टॉगे हं गाॉधी ! 
(मा सरीफ ऩय रटके हं गाॉधी!) 
सतकड़भी भजस्तष्क के 
फद-सभज़ाज 
नम ेबायत के मे ‘बानम-ववधाता’ 
‘एम्फेसेडय’ भं 
धूर उड़ाते 
भज़रूभं ऩय थूकते 
भानवता केा यंदते 
अरभस्त घूभते हं, 
ककॊ सचत सुववधाओॊ के इच्छुक 
उनके चयण चूभते हं ! 
. 
भेयी ऩूयी ऩीढ़ी हैयान है ! 
नेततृ्व ककतना फेईभान है ! 
. 
•     • 
(97) एक नगय औय यात की चीखं 



. 
भजन्दयं की घजण्टमाॉ फज यही हं ! 
सैकड़ं श्रद्चार ु
हाथ जोड़े खड़े हंगे 
नत-भस्तक हो यहे हंगे। 
. 
वृऺ ं, गुम्फदं, बवनं, 
खऩयैरं, कटनं ऩय 
कुहय-कण ऩहन े
अॉधेया उतयता चरा आ यहा है, 
जाड़े की शाभ 
सात फजे से ही गहया गमी ! 
घयं के द्राय-वातामन 
फॊद हो गम े! 
सड़कं ऩय 
हरकी ऩीरी योशनी पंकते हं 
वफजरी के खम्बे, 
दो-एक स्कूटय 
    मा भोटय साइककरं 
बड़बड़ाती हुई सनकर जाती हं, 
कबी-कबी कहीॊ ढोर फज उठते हं। 
फस-स्टैण्ड ऩय 
राउड-स्ऩीकय अबी फोर यहा है 
अभुक-अभुक जगह ऩय जान ेवारे 
मावत्रमं को आगाह कयता हुआ। 
. 
यात का ठण्डाऩन फढ़ता जाता है ! 
यात का सूनाऩन फढ़ता जाता है ! 
. 
‘मह आकाशवाणी है, 
यात के ऩौन-ेनौ फजे हं।’ 
औय 



कपय सकथ स के शेय 
दहाड़न ेरगे 
(ज़रूय दस फजन ेवारे हंगे।) 
सोन ेसे ऩहरे 
नीॊद की गफ़रत भं 
डूफने से ऩहरे 
एक सबखायी 
चीखता है — 

 

‘दो-योटी औय दार, 
ऩेट का सवार ! 
है कोई देन ेवारा 
इतन ेफड़े-फड़े घयं भं ? 
फस, दो-योटी औय दार, 
भ ंबूखा हूॉ।’ 
. 
ककसी घय के द्राय नहीॊ खुरते, 
कहीॊ से कोई आवाज़ नहीॊ आती। 
सबखायी अड़ जाता है : 
. 
‘इस गरी से 
भ ं
योटी सरम ेवफना 
नहीॊ जाऊॉ गा !’ 
. 
औय वह चीखता जाता है — 

‘दो-योटी औय दार, 
ऩेट का सवार !’ 
. 
उसकी चीख 
सफको दहरा देती है, 
सुख-सुववधाओॊ को चंका देती है ! 



. 
(सबखायी मकद ऽूनी फन जाम,े 
दयवाज़ा तोड़ कय अन्दय घुस आम!े) 
. 
आतॊक की ऩयतं 
चेहयं ऩय वफछन ेरगती हं, 
घयं की योशसनमाॉ 
फुझन ेरगती हं, 
दयवाज़ं ऩय तारे 
झूरन ेरगते हं ! 
. 
सबखायी 
चीखता यहता है, 
अऩनी शवक्त के फाहय 
चीखता यहता है। 
. 
औय जफ 
ककसी दमार ुके दयवाज़े ने 
उसे कुछ शान्त ककमा, 
उसके फुसनमादी सवार को 
एक यात के सरए 
हर ककमा, 
सन्नाटा औय भुखरयत हो चुका था, 
वृऺ ं, गुम्फदं, बवनं, 
खऩयैरं, कटनं ऩय 
कुहया औय सॊघसनत हो चुका था ! 
. 
यात 
औय ठण्डी औय कारी 
हो चुकी थी, 
यात 
सनहामत फेशभथ औय नॊगी 



हो चुकी थी ! 
. 
•      • 
(98) अॊध-कार 
. 
सावधान ऩहरुओ ! 
 सावधान ! 
. 
छा यहे अनेक दैत्म 
छीनन ेस्वतॊत्रता भनुष्म की, 
वेगवान अॊधकाय 
रीरन ेककयण-ककयण बववष्म की, 
 सावधान सैसनको ! 
  सावधान ! 
 सावधान ऩहरुओ ! 
  सावधान ! 
. 
आज सघय यहीॊ प्रगाढ़ 
यक्त-ववषथणी बमान फदसरमाॉ, 
व्मोभ भं कड़क यहीॊ 
ववनासशनी अधीय िूय वफजसरमाॉ, 
 ववश्व-शाजन्त यऺको ! 
  सावधान ! 
 सावधान ऩहरुओ ! 
  सावधान ! 
. 
•     • 
(99) आओ जराएॉ 
. 
आओ जराएॉ 
करुष-कायनी काभनाएॉ ! 
. 
नम ेऩूणथ भानव फन ंहभ, 



सकर-हीनता-भुक्त, अनुऩभ 
 आओ जगाएॉ 
 बुवन-बाववनी बावनाएॉ ! 
. 
नहीॊ हो ऩयस्ऩय ववषभता, 
परे व्मवक्त-स्वातॊत्र्म-वप्रमता 
 आओ सभटाएॉ 
 दरन-दानवी-दासताएॉ ! 
. 
ककठन प्रसत चयण हो न जीवन, 
सदा हं न नब ऩय प्रबॊजन 
 आओ फहाएॉ 
 अधभ आसुयी आऩदाएॉ ! 
. 
•    • 
(100) सभता का गान 
. 
भानव-सभता के यॊगं भं 
  आज नहा रो ! 
. 
सफके तन ऩय, भन ऩय है जजन 
चभकीरे यॊगं की आबा, 
उन यॊगं से आज सभरा दो 
अऩनी भॊद प्रकासशत द्राबा, 
 मुग-मुग सॊसचत गोऩन कपभष 
  आज फहा रो ! 
. 
बूरो जग के बेद-बाव सफ 
वणथ-जासत के, धन-ऩद-वम के, 
गूॉजे कदसश-कदसश भं स्वय केवर 
भानव भकहभा गरयभा जम के, 
 सभथ्मा भमाथदा का भद-गढ़ 
  आज ढहा दो ! 



. 
•     • 
(101) होरी 
. 
नाना नव यॊगं को कपय रे आमी होरी, 
उन्भि उभॊगं को कपय बय रामी होरी ! 
. 
आमी कदन भं सोना फयसाती कपय होरी, 
छामी, सनसश बय चाॉदी सयसाती कपय होरी ! 
. 
रुनझुन-रुनझुन घुॉघरू कफ फाॉध गमी होरी, 
अॊगं भं सथयकन बय, स्वय साध गमी होरी ! 
. 
उय भे फयफस आसव यी ढार गमी होरी, 
देखो, अफ तो अऩनी मह चार नमी हो री ! 
. 
स्वागत भं ढभ-ढभ ढोर फजाते हं होरी, 
होकय भदहोश गुरार उड़ाते हं होरी ! 
. 
•      • 
(102) ववश्व-श्री 
. 
देश-देश की स्वतॊत्रता अभय यहे ! 
. 
प्राण से असधक 
अऩाय वप्रम हभं स्वतॊत्रता, 
देश-प्रेभ के सरए 
कहीॊ सनमत न अहथता, 
रोक-तॊत्र-बावना सदा प्रखय यहे ! 
. 
ववश्व के असॊख्म जन 
अबेद्य हं, सभान हं, 
बाव एक हं, मदवऩ 
अनेक याष्ट्र-गान हं, 



साम्म-काभना ज्वरॊत प्रसत प्रहय यहे ! 
. 
त्माज्म: जो भनुष्म की 
भनुष्मता दहन कये, 
ग्राह्य: जो उदाय 
भानवीमता वहन कये, 
सवथ-धभथ-प्रेभ की प्रवह रहय यहे ! 
. 
•     • 
(103) जनतॊत्र-आस्था 
. 
जनतॊत्र के उद्घोष से गुॊजजत कदशाएॉ ! 
. 
 आज जन-जन अॊग शासन का, 
 फढ़ गमा है भोर जीवन का, 
स्वाधीनता के प्रसत सभवऩथत बावनाएॉ ! 
. 
 अफ नहीॊ तभ सय उठाएगा, 
 ज्मासत से नब जगभगाएगा, 
उदे्ङश्तम-प्रेरयत दृढ़ हभायी धायणाएॉ । 
. 
 भूक होगी यासगनी दखु की, 
 भूतथ होगी काभना सुख की, 
अफ दयू हंगी हय तयह की ववषभताएॉ ! 
. 
•      • 
(104) गणतॊत्र-स्भायक 
. 
गणतॊत्र-कदवस की स्वजणथभ 
ककयणं को भन भं बय रो ! 
. 
आरोककत हो अन्तयतभ, 
गूॉजे करयव-सभ सयगभ, 
 गणतॊत्र-कदवस के उज्ज्वर 



 बावं को भधुभम स्वय दो ! 
. 
आॉखं भं सभता झरके, 
स्नेह बया सागय छरके, 
 गणतॊत्र-कदवस की आस्था 
 कण-कण भं भुखरयत कय दो ! 
. 
ऩशुता सायी ढह जाम,े 
जन-जन भं गरयभा आम,े 
 गणतॊत्र-कदवस की करुणा- 
 गॊगा भं कपभष हय रो ! 
. 
•      • 
(105) प्रण 
. 
भानवी गरयभा सदा यजऺत-प्रसतवष्ठत हो 
  प्रण हभाया ! 
. 
बानम-सनभाथता स्वमॊ हं हभ, 
शवक्त जनता की नहीॊ हो कभ, 
व्मवक्त की स्वाधीनता अऩरृत न ककॊ सचत हो 
  प्रण हभाया ! 
. 
एकता के सूत्र भं फॉधकय, 
अग्रसय हं सफ प्रगसत-ऩथ ऩय, 
धभथ-बाषा-वणथ ऩय कोई न राॊसछत हो 
  प्रण हभाया ! 
. 
दयू हो अऻान-सनधथनता 
वगथ-अन्तय-भुक्त भानवता, 
अथथ-अजजथत कुछ जनं तक ही न सीसभत हो 
  प्रण हभाया ! 
. 
•      • 



(106) वतथभान  
. 
मुग 
अयाजकता-अयऺा का, 
सतत ववदे्रष-स्वय-असबव्मवक्त का, 
कटु मातनाओॊ से बया, 
अभॊगर बावनाओॊ से डया ! 
धूसभर 
गयजते चिवातं ग्रस्त ! 
प्रसतऺण 
अबावं-सॊकटं से त्रस्त ! 
. 
मुग 
सनदथम ववघातं का, 
असह ववष दिु फातं का ! 
अबोगी वेदना का, 
रुद्ऱ भानव-चेतना का ! 
. 
घोय 
अनदेखे अॉधेये का ! 
अजनफी 
शोय, 
यवक्तभ िूय जन-घातक 
सफेये का ! 
. 
•     • 
(107) श्रभजजत ्
. 
श्रभ कयंगे तो — 

हभाये स्वप्न सफ साकाय हंगे ! 
सुदृढ़ आधाय हंगे ! 
. 
उन्भुक्त हो, 



सम्ऩन्नता सुख शाजन्त के 
नव रोक भं 
जीवन जजएॊगे हभ, 
सभ्मता-सॊस्कृसत वयण कय 
ऻानभम आरोक भं 
प्रसतऺण यहंगे हभ ! 
हभायी कपऩनाएॉ भूतथ हंगी 
श्रभ कयंगे तो — 

सतत ज्वारा उगरते 
अजनन-बूधय ऺाय हंगे ! 
हभाये स्वप्न सफ साकाय हंगे ! 
श्रभ कयंगे तो — 

अबावं की गहनतभ रयक्तता 
बय जामगी, 
हय हीनता को यंद 
श्रभ-जर-धाय 
जीवन ऩुण्मभम कय जामगी ! 
श्रभ कयंगे हभ— 

उऩजस्थत आज आगत के सरए, 
बावी अनागत के सरए ! 
. 
हभ 
वतथभान-बववष्म के 
अववजजत 
सनमन्ता हो, सनमाभक हं ! 
ववचऺण 
असबरवषत-जीवन-ववधामक हं ! 
. 
•      • 
(108) सॊकपऩ 
. 
शवक्तभत्व हो, 



दीऩायाधन हो ! 
भयणान्तक यावण की शत ं
सनववड़-तसभस्रा की ऩत ं
टूटंगी, 
टूटंगी ! 
. 
कृत-सॊकपऩं के याभ जगे 
जन-जन के अन्तय भं ! 
आननेम-अस्त्र 
ऩुष्ऩक-सभग 
सॊचारक उत्ऩन्न हुए 
घय-घय भं ! 
. 
सीभाओॊ के प्रहयी 
फन ेअजेम कहभारम, 
भानवता की सनद्ळम जम ! 
. 
दीऩोत्सव हो, 
दीऩोत्सव हो ! 
ज्मोसत-प्रणव हो ! 
. 
हय फाय 
तभस्र मुगं ऩय 
प्रोज्ज्वर ववद्युत आबा 
पूटेगी, 
पूटेगी ! 
. 
शवक्तभत्व हो, 
दीऩायाधन हो ! 
गववथता अभा का 
कण-कण वफखयेगा, 
दीऩाजन्वता धया का 



आनन सनखयेगा ! 
. 
•     • 
(109) आश्वस्त 
. 
चैयाहा हो 
मा सतयाहा 
ककॊ किथव्मववभूढ़ नहीॊ, 
कदनभ्रभ होन ेका 
बम भन ऩय आरूढ़ नहीॊ। 
. 
भाना 
ऩथ से इतनी ऩहचान नहीॊ है, 
भॊजज़र तक हो आन ेका 
ऩरयऻान नहीॊ है, 
ऩय, 
रक्ष्म-दृवि है साफ़ अगय 
तो ऩढ़ रेगी 
ऩथ ऩय अॊककत — 

िोशं की सॊख्मा, 
उिय-दजऺण 
ऩूयफ-ऩजद्ळभ 
जस्थत 
नगयं के नाभ सबी। 
 
कपय — 

चैयाहं-सतयाहं से 
आगे फढ़ना 
नहीॊ ककठन, 
कपय — 

चैयाहं-सतयाहं ऩय 
होना नहीॊ भसरन। 



. 
नाना भत, 
नाना शासन-ऩद्चसतमाॉ, 
अगजणत याहं, 
अगजणत नाये-झण्डे, 
अनसगनती 
आऩस भं तीव्र ववयोधी आवाज़ं, 
ऩय, 
मकद मुग को ऩढ़ सकन ेकी 
ऺभता है, 
मकद जन-भन की धड़कन से 
सनज अन्तय की सभता है, 
तो असभॊजस का प्रद्ल न होगा, 
सनष्ठा सनभूथर न होगी, 
चैयाहं-सतयाहं के भोड़ं से 
ऩथ बूर न होगी ! 
. 
•    • 
(110) ववसचत्र 
. 
ऩथृ्वी का ऺेत्रपर 
चाहे ककतना बी हो, 
हभं यहन ेको सभरी है 
मह कब्र जैसी 
कोठयी ! 
जजसभं — 

जज़न्दा होन ेका 
भ्रभ होता है, 
जजसभं — 

ऽुद को भुदाथ सभझकय ही 
फभुजश्तकर 
जीमा जा सकता है ! 



फयसाती यातं भं 
मह सोचना 
ककतना अद्भतु रगता है — 

भुदं की कब्र ं
अच्छी हं इससे 
उनकी छतं तो नहीॊ टऩकतीॊ ; 
शव 
धयती भाॉ की गोद भं 
आयाभ से तो सोते हं ! 
हभ तो गीरे वफस्तय ऩय 
यात बय जगते हं, 
तत्त्ववेिाओॊ जैसे 
चुऩचुऩ योते हं ! 
. 
•     • 
(111) ऩरयणसत 
. 
आजन्भ 
अऩभासनत-सतयस्कृत 
जज़न्दगी 
ऩथ से फहकती मकद — 

 सहज; 
 आद्ळमथ क्कमा है ? 
. 
आजन्भ 
आशा-हत 
सतत सॊशम-बॉवय उरझी 
ऩयाजजत जज़न्दगी 
अववयत रहकती मकद, — 

 हज; 
 आद्ळमथ क्कमा है ? 
. 



आजन्भ 
वॊसचत यह 
अबावं-ही-अबावं भं 
सघसटती जज़न्दगी 
औचट दहकती मकद — 

 सहज; 
 आद्ळमथ क्कमा है ? 
. 
•      • 
(112) प्रसतफद्च 
. 
हभ 
भूक कण्ठं भं 
बयंगे स्वय 
चुनौती के, 
ववजम-ववश्वास के, 
सुखभम बववष्म 
प्रकाश के, 
नव आश के ! 
. 
हय व्मवक्त का जीवन 
सभुन्नत कय 
धया को 
भुक्त शोषण से कयंगे, 
वगथ के 
मा वणथ के 
अन्तय सभटा कय 
ववश्व-जन-सभुदाम को 
हभ 
भुक्त दोहन से कयंगे ! 
. 
न्माम-आधारयत 



व्मवस्था के सरए 
प्रसतफद्च हं हभ, 
त्रास्त दसुनमा को 
फदरन ेके सरए 
सन्नद्च हं हभ ! 
. 
•      • 
(113) मोगदान 
. 
नमी फ़सर के सरए 
प्राण श्रभ-वारय-कण कुछ 
  सभवऩतं, 
धया की यगं को 
ववभर यक्त-कण कुछ 
  सभवऩथत ! 
. 
सजर हो 
सफर हो ! 
अबीजप्सत जगत हेत ु
फोमा हुआ हय नवर फीज 
ये ऩपरववत हो, 
सुपर हो ! 
भधुय यस सदृश 
हय रृदम भं 
बये बावना...काभना 
. 
इससरए 

सवृि की साधना भं 
सनवेकदत 
नमी चेतना के प्रवय स्वय ! 
सन्सतृ 
रोक-कहत-सनष्ठ 



आयाधना के सुकय स्वय 
सभवऩथत ! 
. 
•      • 
(114) नवोन्भेष 
. 

खजण्डत ऩयाजजत 
जज़न्दगी ओ ! 
ससय उठाओ। 
आ गमा हूॉ भ ं
 तुम्हायी जम सदृश 
 साथथक सहज ववश्वास का 
 कहभवान ! 
. 
अनास्था से बयी 
नैयाश्तम-तभ खोमी 
थकी हत-बाग सूनी 
जज़न्दगी ओ ! 
ससय उठाओ। 
औय देखो 
 द्राय दस्तक दे यहा हूॉ भ ं
 तुम्हाये बानम-फर का 
 जगभगाता सूमथ तेजोवान ! 
. 
जज़न्दगी 
इस तयह 
 टूटेगी नहीॊ ! 
. 
जज़न्दगी 
इस तयह 
 वफखयेगी नहीॊ ! 
. 
•     • 



(115) दीऩ जराओ 
. 
आॉगन-आॉगन दीऩ जराओ, 
दीऩं का त्मोहाय भनाओ ! 
. 
स्वजणथभ आबा घय-घय वफखये 
भनहय आनन, कन-कन सनखये 
 ज्मोसतभथम सागय रहयाम े
 कारी-कारी यात सजाओ ! 
. 
सनसश अरकं भं बय-बय योरी 
नाचं जगभग ककयन ंबोरी 
 आरोक घटा सघय-सघय आम े
 सायी सुधफुध बूर नहाओ ! 
. 
हय उय असबनव नेह बया हो 
मुग-मुग योमी धन्म धया हो, 
 चरो सुहासगन, थार उठाओ 
 नब-गॊगा भं दीऩ फहाओ ! 
. 
•     • 
(116) दीऩ-भारा 
. 
आज घय-घय छा यहा उपरास ! 
. 
बय रृदम भं प्रीत 
भध ुभकदय सॊगीत 
आज घय-घय दीऩकसरका वास ! 
. 
नव सुनहया गात 
जगभगाती यात 
आज घय-घय जा रुटाती हास ! 
. 
कय यभन शृॊगाय 



बय उभॊग ववहाय 
आज घय-घय दीऩ-भारा यास ! 
. 
•       • 
(117) असबषेक 
. 
भाना, अभावस की अॉधेयी यात है, 
ऩय, बीत होन ेकी अये क्कमा फात है ? 
 एक ऩर भं रो अबी — 

जगभग नम ेआरोक के दीऩक जराता हूॉ ! 
. 
भाना अशोबन, वप्रम धया का वेष है 
भन भं ऩयाजम की व्मथा ही शेष है, 
  ऩय, सनसभष भं रो अबी — 

असबनव करा से कपय नमी दरुकहन सजाता हूॉ ! 
. 
कह दो अॉधेये से प्रबा का याज है, 
हय दीऩ के ससय ऩय सुशोसबत ताज है, 
 कुछ ऺणं भं रो अबी — 

असबषेक आमोजन कदशाओॊ भं यचाता हूॉ ! 
. 
•       • 
(118) दीऩ धयो 
. 
सजख ! दीऩ धयो ! 
. 
कारी-कारी अफ यात न हो, 
घनघोय सतसभय फयसात न हो, 
फुझते दीऩं भं हौरे-हौरे, 
  सजख ! स्नेह बयो ! 
. 
दभके वप्रम-आनन हास सरए, 
आगत नवमुग की आस सरए, 
अरुजणभ अधयं से हौरे-हौरे, 



  सजख ! फात कयो ! 
. 
फीते वफयहा के सजर फयस 
गूॉजे भॊगर नव गीत सयस 
घय आम ेवप्रमतभ, हौरे-हौरे 
  सजख ! हीम हयो ! 
. 
•     • 
(119) अॊधकाय 
. 
शीत मुद्च से सभस्त ववश्व त्रस्त 
हो यहा भनुष्म बम ववभोह ग्रस्त ! 
. 
डगभगा यही सनयीह नीसत-नाव 
जर अथाह, नि ऩार-फॊध-ुबाव ! 
. 
याष्ट्र दे्रष की बये अशेष दाह 
सभत्रता प्रसाय की सनफद्च याह ! 
. 
भच यही अजीफ अॊध शस्त्र-होड़ 
ऩश ुफना भनुज ववचाय-शवक्त छोड़ ! 
. 
जन-ववनाश चि चर यहा दयुॊत 
आज साध-ुसभ्मता ववहान अॊत ! 
. 
गूॉजते चतुकदथशा कठोय फोर 
यम्म-शाॊसत-याग का यहा न भोर ! 
. 
एकता-ससताय ताय सछन्न-सबन्न ! 
हय कदशा उदास भूक जखन्न-जखन्न ! 
. 
अस्त सूमथ, प्राण वेदना अऩाय 
अॊधकाय, अॊधकाय, अधॊकाय ! 
. 
•     • 



(120) रक्ष्म 
. 
मकद सूखे मुग-अधयं को भुसकान नहीॊ दे ऩाम,े 
अश्र-ुववभोसचत आॉखं भं मकद सऩन ेनहीॊ सजाम,े 
असभम उजड़ी फसगमा को मकद कपय से रहरहा न दी, 
सूनी-सूनी डारं को मकद कपय से चहचहा न दी, 
  तो व्मथथ तुम्हाया जीवन ! 
. 
शोषण-अजनन-दनध तन के मकद नहीॊ सभटाम ेछारे, 
मकद हाये थके उयं भं स्ऩॊकदत प्राण नहीॊ डारे, 
मकद नहीॊ घुटन के ऺण भं फयसा घय-घय भं सौयब, 
औय नहीॊ भहका साया अण-ुउद्जन-धूभ ग्रससत नब, 
  तो व्मथथ तुम्हाया गामन ! 
. 
फढ़ता वेग नहीॊ योका, मकद प्रसतद्रन्द्री रहयं का, 
कहॊसक िुद्च आिभक पन मकद कुचरा न ववषधयं का, 
जनमुग-सॊस्कृसत सीता की मकद रज्जा न फचा ऩाम,े 
ऩूॉजीशाही यावण को मकद कपय से न सभटा ऩाम,े 
  तो व्मथथ तुम्हाया मौवन ! 
. 
•     • 
(121) आरोक 
. 
भनुष्म का बववष्म — 

अॊधकाय से, 
शीत-मुद्च-बम प्रसाय से 
भुक्त हो, भुक्त हो ! 
यजश्तभमाॉ ववभर वववेक की 
ववकीणथ हं, 
शवक्तमाॉ ववकास की ववयोसधनी 
ववदीणथ हं ! 
वगथ-वणथ बेद से, 



आदभी-ही !आदभी की ़ैद से 
भुक्त हो, भुक्त हो ! 
. 
चिवात, धूर, वज्रऩात से 
नवीन भानसी जऺसतज 
सघये नहीॊ 
सघये नहीॊ !  
नम ेसभाज का सशखय 
सगये नहीॊ, सगये नहीॊ ! 
. 
ऩुनीत कदव्म साधना, 
ववश्व-शाॊसत काभना, 
उषा सभान बूसभ को ससॉगाय दे, 
त्रस्त जग उफाय दे 
प्माय से दरुाय दे 
. 
नवीन बावना-ऩयाग 
आग भं झुरस — 

जरे नहीॊ 
जरे नहीॊ ! 
अनेक अस्त्र-शस्त्र फर प्रहाय से, 
ववषाक्त दानवी घणृा प्रचाय से, 
वतथभान सभ्मता 
भुक्त हो,  भुक्त हो ! 
. 
•     • 
(122) शुबकाभनाएॉ 
. 
जो रड़ यहे 
साम्राज्मवादी शवक्तमं से देश, 
जजनकी वीय जनता ने 
ककमा धायण शहीदी वेश 



बेजता हूॉ भ ंउन्हं शुबकाभनाएॉ — 

हो ववजम ! 
बेजता ववश्वास हूॉ — 

हे अबम ! 
अजन्तभ ववजम तुभको सभरेगी, 
आततामी-दगुथ की दृढ़ नीॊव 
  सनद्ळम ही कहरेगी, 
स्वाथथभम 
साम्राज्म-सरप्सा से सनी 
  सिा ढहेगी ! 
भुक्त जनता 
उठ 
फुरन्दी से 
सनडय फन 
भात-ृब ूकी जम कहेगी ! 
. 
जानते हं हभ 
जानते हो तुभ 
जगत की वस्त ुसवोिभ 
व्मवक्त की स्वाधीनता है 
 व्मवक्त के कहत भं ! 
धया ऩय 
एक भानव बी 
न वॊसचत हो 
प्रथभ असधकाय से 
स्वाधीन जीवन से। 
. 
अत् 
सॊघषथ जो तुभ कय यहे हो, 
देश का फूढ़ी सशयाओॊ भं 
मुवा फर बय यहे हो 



शवक्त उससे ऩा यहा भ ंबी ! 
याष्ट्र की स्वाधीनता का गीत 
सभर कय गा यहा भ ंबी ! 
. 
•      • 
(123) दीऩ जरता है 
. 
दीऩ जरता है ! 
सयर शुब भानवी सॊवेदना का स्नेह बयकय 
हय रृदम भं दीऩ जरता है ! 
मुग-चेतना का ज्वाय 
जीवन-ससॊध ुभं उन्भद भचरता है ! 
 दीऩ जरता है ! 
सतसभय-साम्राज्म के 
आतॊक से सनबथम 
अटर अवहेरना-सा दीऩ जरता है ! 
. 
जगभगाता रोक नव आरोक से, 
भुक्त धयती को कयंगे  
अफ दभन बम शोक से ! 
. 
रुद्ऱ होगा सवृि वफखया तभ 
रृदम की हीनता का ; 
क्कमंकक घय-घय 
व्मवक्त की स्वाधीनता का 
 दीऩ जरता है ! 
. 
फदरन ेको धया 
नव-चि चरता है ! 
नहीॊ अफ बावना को 
गत मुगं का धभथ छरता है ! 
सकर जड़ रूकढ़मं की 



शृॊखराएॉ तोड़ 
नव, साथथक सफर 
ववश्वास का 
ध्रुव-दीऩ जरता है ! 
. 
•      • 
(124) नमा बायत 
. 
सॊघषं की ज्वारा भं 
हॉस-हॉस, 
नव-सनभाथणं के गीत 
उभॊगं के तायं ऩय 
जन-जन गाता है, 
बायत अऩन ेसऩनं को 
सत्म फनाता है ! 
. 
भज़फूत इयादं को रेकय 
श्रभ-यत हं नय-नायी, 
उगरेगा फ़ौराद सबराई 
झूभेगी क्कमायी-क्कमायी ! 
. 
फदरा कण-कण बायत का, 
फदरा जीवन बायत का ! 
. 
बागे भूक उदासी के साम े
उपरासं के सूयज चभके हं, 
मुग-मुग के त्रास्त सताम े
भुयझाम ेभुखड़े दभके हं ! 
. 
दबुाथनम दफ़न अफ होता है, 
उन्भुक्त गगन अफ होता है ! 
कसरमाॉ जखरन ेको तयसामीॊ जो, 
गदयाई अभयाई भं 



बोरी-बोरी कोमर 
भन के गीत न गा ऩामी जो, 
अफ तो  
आॉगन-आॉगन कैसा भौसभ आमा ! 
कसरमाॉ नाचीॊ, 
कोमर ने भन-बावन गामन गामा ! 
. 
जीवन भं असबनव रहयं हं, 
चॊदन से फुदफुद छहये हं ! 
. 
िोसधत चम्फर 
जखर-जखर हॉसती है, 
फाॉधं की फाहं भं 
अरफेरी-सी 
अऩन ेको कसती है ! 
रो कहन्द भहासागय से 
फादर सघय आमा, 
धानी साड़ी ऩहन 
धया ने आॉचर रहयामा ! 
जीवन के फीज नम े
अफ फोता बायत है ! 
भानवता के कहत भं 
यत होता बायत है ! 
. 
•      • 
(125) एसशमा 
. 
सॊगकठत सॊघषथयत सम्ऩूणथ असबनव एसशमा 
जागरयत आरोकभम प्रत्मेक भानव एसशमा, 
भुक्त अफ साम्राज्मवादी चॊगुरं से हो यहा 
सभ्मता-साकहत्म-सॊस्कृसत-अथथ-वैबव एसशमा ! 
. 



चीन-बायत सभत्राता का जर यहा उय-उय कदमा 
स्नेह-ऩूरयत ज्मोसत से जजसन ेउजागय मुग ककमा, 
वाकदमं दगुथभ ऩहाड़ं जॊगरं औ’ भरुथरं 
भं फसे हय ग्राभ-जनऩद को फना सुय-ऩुय कदमा ! 
. 
दृढ़ सुयऺा-बावना रे ऩॊच शतं की सशरा 
सय उठाम ेव्मोभ भं अववचर खड़ी सफको सभरा, 
शाॊसत से सहमोग से अववयाभ सनज-गन्तव्म तक 
सत्म, ऩहुॉचेगा नम ेमुग-साधकं का काकफ़रा ! 
. 
अफ न होगा चूय सऩना आदभी की प्रीत का, 
औय फढ़ता जामगा ववश्वास उसकी जीत का, 
आॉसुओॊ का शाह बी अफ छीन ऩाएगा नहीॊ 
भाॉ-फहन के कॊ ठ से स्वय-याग सावन-गीत का ! 
. 
•      • 
(126) भाओ औय चाऊ के नाभ 
. 
तुम्हायी भुवक्त ऩय 
हभन ेभनामा था भहोत्सव — 

  क्कमा इससरए ? 
तुम्हाये भि ववजमोपरास ऩय 
फेयोक उभड़ा था 
महाॉ बी हषथ का सागय — 

  क्कमा इससरए ? 
नम ेइन्सान के प्रसतरूऩ भं हभन े
तुम्हाया 
फॊध-ुसभ स्वागत ककमा था — 

 क्कमा इससरए ? 
. 
कक तुभ — 

अचानक िूय फफथय आिभण कय 



हेम आकदभ कहॊस्र ऩशुता का प्रदशथन कय, 
हभायी बूसभ ऩय 
सनरथज्ज इयादं से 
गसरत साम्राज्मवादी बावना से 
इस तयह असधकाय कय रोगे ? 
मुग-मुग ऩुयानी सभत्रता को बूर 
कटु ववश्वासघाती फन 
भनुजता का रृदम से अॊत कय दोगे ? 
. 
तुभ 
आॉसुओॊ के शाह फन कय 
भतृ्म ुके उऩहाय राओगे ? 
ऩूयफ से उकदत होकय 
अॉधेये का, धुएॉ का 
बय सघन ववस्ताय राओगे ? 
साम्मवादी वेष धय 
सम्ऩूणथ दजऺण एसशमा ऩय स्वत्व चाहोगे ? 
. 
इसतहास को — 

तुभसे कबी ऐसी अऩेऺा थी नहीॊ 
ऐसा करुण साहाय्म 
तुभ दोगे उसे ! 
नव साम्मवादी रोक को — 

तुभसे कबी ऐसी अऩेऺा थी नहीॊ 
ऐसा दखुद अर्धमाम 
तुभ दोगे उसे ! 
. 
फदरो, 
अबी बी है सभम ; 
अऩनी नीसतमाॉ फदरो ! 
. 
अबी बी है सभम 



ऩायस्ऩरयक व्मवहाय की 
अऩनी सघनौनी यीसतमाॉ फदरो ! 
. 
अन्मथा; 
सॊसाय की जन-शवक्त 
सभथ्मा दऩथ साया तोड़ देगी ! 
आत्भघाती मुद्च के प्रेभी, 
हठी ! 
फस रौट जाओ, 
अन्मथा 
भन-ुसभ्मता 
कहॊसक तुम्हाया वाय 
तुभ ऩय भोड़ देगी ! 
. 

(127) यॊग फदरेगा गगन 
. 
अफ नहीॊ छामा यहेगा 
शीश ऩय कारा कफ़न ! 
कुछ ऩरं भं यॊग फदरेगा गगन ! 
. 
दे यहा सॊकेत भरमासनर 
सथयक ! 
हय डार ऩय 
हय ऩात ऩय  
नव-जागयण आबास 
भोड़ रेता ववश्व का इसतहास। 
गत 
बमावह तभ बया ऩथ 
ऩीय फोजझर शोक मुग, 
शुब आगभन आरोक मुग ! 
. 
स्वजप्नर धया गसतभान, 



सनसतृ रोक भं नव गान 
गुॊजजत हय कदशा 
फीती सनशा, फीती सनशा ! 
. 
सचय-प्रतीजऺत 
स्वणथ सजज्जत प्रात 
आमा द्राय 
रेकय हय रृदम को 
हषथ का, उत्साह का उऩहाय ! 
. 
भानव रोक से अफ दयू होगा 
वेदना का तभ गहन, 
बायी उदासी से दफा वातावयण ! 
नव यॊग फदरेगा गगन ! 
• 
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