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•     • 
(128) अमभताब 
. 
िा यहा शॊका-मतमभय कपय 
शीत-मुद्ध सबीत वातावयण भ ं! 
औय रगता है — 

मरऩटत ेिा यहे ऩन्नग चयण भं ! 
कान फित ेपूत्कायं के स्वयं स,े 
शाॊमत घामर 
उड़ गमी साये घयं से ! 



है प्रऩीकड़त बग्न िन-भानस 
ऩयस्ऩय की करह स े! 
स्नेह-सूख ेनेत्रा मनभथभ, 
कु्रद्ध-भुद्रा भूक हय-दभ ! 
. 
मघय यहीॊ सॊस्कृमत-जऺमति ऩय 
ध्वॊस सॊकेतक घटाएॉ, 
िर यही हं कपय भनुि की 
बोग-यत सूखी मशयाएॉ ! 
उग यहा कपय 
स्वाथथ का िॊगर 
अभॊगर, 
देखकय जिसको नहीॊ जखरते कबी 
पर-पूर िीवन के, 
नहीॊ देत ेसुनामी 
गीत सावन के ! 
नहीॊ फहते कबी 
जिसभं भधुय मनझथय, 
नहीॊ देत ेसुनामी 
भुि ववहगं के सयस स्वय ! 
. 
इसमरमे अमभताब ! 
मुग की दृवि तुभ ऩय 
है मरमे ववश्वास दृढ़तय; 
सौम्म-भुख की हय ककयन को 
आि दो कपय हय नमन को ! 
मह नमी ऩीढ़ी 
तुम्हायी भूक-सेवा साधना स े
फरवती हो ! 
मह नमी ऩीढ़ी 
तुम्हाये बव्मतभ उत्सगथ की शुब-बावना स े
फरवती हो ! 
. 
•      • 
(129) आि की जज़न्दगी 
. 
जज़न्दगी हॉसती हुई भुयझा गमी ; 
चाॉद ऩय फदरी गहन आ िा गमी ! 
. 
मामभनी का रूऩ साया हय मरमा 
कामभनी को हाम ववधवा कय कदमा ! 
. 
आदभी की सफ फहायं िीन रीॊ, 
उऩवनं की पूर-कमरमाॉ फीन रीॊ ! 
. 
पट गमा भन रहरहाते खेत का, 
फेयहभ तूफ़ान आमा येत का ! 
. 
उय-ववदायक दीखता है हय सऩन, 
सफ तयफ़ से चाहनाओॊ का दभन ! 



. 
यीमत फदरीॊ आधुमनक सॊसाय की, 
याह सायी भुड़ गमी हं प्माय की ! 
. 
साभने फस स्वाथथ का िॊगर घना 
दगुथ जिसभं डाकुओॊ का है फना ! 
. 
भौत की शहनाइमाॉ फिती िहाॉ, 
यॊग-वफयॊगी अमथथमाॉ सिती िहाॉ ! 
. 
रेटने को हभ वहाॉ भिफूय हं, 
वेदना से अॊग साये चूय हं ! 
. 
इस तयह रॉगड़ी हुई है जज़न्दगी 
रड़खड़ाकय मगय यही रकवा रगी ! 
. 
•      • 
(130) भध्म-वगथ (मचत्र 1) 
. 
भेघं से मघया आकाश है ! 
चहुॉ ओय िामा, 
फॊद आॉखं के सदृश,  
गहया अॉधेया, 
घंसरं भ ंभूक मचकड़माॉ 
रे यहीॊ सुख से फसेया, 
औय हय अट्टामरका भं 
फि यहा भनहय वऩमानो, तानऩूया ! 
. 
ऩय, टऩकती ित तरे 
सद्य् प्रसव से एक भाता आह बयती है ! 
भगय मह जज़न्दगी इॊसान की 
भयती नहीॊ, 
यह-यह उबयती है ! 
. 
 ࡝     •
(131) भध्म-वगथ (मचत्र 2) 
. 
दस फि यहे हं यात के — 

काफ़ी दयू ऩय 
कुि फेसुये-से ढोर फित ेहं 
ककसी फायात के ! 
. 
अमत-ताय स्वय से  
गा यहा है येकडमो सीरोन 
फासी गीत कफ़ल्भी 
‘आन’ के ‘फयसात’ के ! 
. 
ऩास के घय भ ं
थकी-सी अद्धथ-मनकद्रत 
तीस वषीमा कुभायी 
कयवटं रेती ककसी की माद भ ं! 
. 



क्रकथ  है उसका वऩता 
औय वह उरझा हुआ है 
फ़ाइरं के ढेय भं ! 
(जज़न्दगी के पेय भं !) 
सोचता है — 

यात काफ़ी हो गमी, 
अफ शेष देखा िामगा िी फाद भं ! 
. 
झॉऩन ेरगीॊ ऩरकं 
फड़े फेकफ़क्र फचऩन की सहेिी माद भं ! 
. 
•     • 
(132) बववष्मत ्
. 
भनुष्म के बववष्म-ऩॊथ ऩय 
अऩाय अॊधकाय है, 
प्रगाढ़ अॊधकाय है ! 
न चाॉद है, न सूमथ, 
फि यहा न सावधान-तूमथ ! 
. 
भतृ्मु के कगाय ऩय 
खड़ी भनुष्मता सबीत, 
फाय-फाय रड़खड़ा यही ! 
कक उद्िनं व अणुफभं-प्रमोग से 
कयाह काॉऩती भही ! 
तफाह द्वीऩ हो यहे, 
फड़े-फड़े नगय तभाभ 
देखते सदैव स्वप्न भ ं‘कहयोमशभा’ ! 
गगन ववयाट वऺ ऩय 
ववकीणथ रामरभा, 
धुआॉ, धुआॉ, धुआॉ ! 
. 
भनुष्म के बववष्म-ऩॊथ ऩय 
प्रकाश चाकहए, 
प्रकाश का प्रवाह चाकहए ! 
हयेक बुयबुये कगाय ऩय 
सशि फाॉध चाकहए ! 
अटर खड़ा यहे भनुष्म, 
आॉमधमं के साभने 
अड़ा यहे भनुष्म 
शविवान, वीमथवान, धैमथवान  
. 
जज़न्दगी तफाह हो नहीॊ, 
कयाह औय आह हो नहीॊ ! 
हॉसी ! 
सफ़ेद दमूधमा हॉसी 
हयेक आदभी के ऩास हो ! 
सुखी बववष्म की 
नवीन आस हो ! 
. 



•      • 
(133) रेखनी से — 

. 

रेखनी भेयी ! 
सभम-ऩट ऩय चरो ऐसी कक जिसस े
त्रास्त ििथय ववश्व का 
कपय से नमा मनभाथण हो ! 
ऺत, अजस्थ-ऩॊिय, ऩस्त-कहम्भत 
भनुि की सूखी मशयाओॊ भ ं
रुमधय-उत्साह का सॊचाय हो ! 
. 
ओ रेखनी भेयी, चरो ! 
सामे हुए हं िो 
उन्हं उगते कदवाकय की ऽफय दो ! 
औय ऩथ भं िो रुके 
उनको नमी ज्मोमतत डगय दो ! 
काकफ़रा िो 
येत के नीचे दफा फेचैन है 
उस ेसतत आकाश-आयोहणभमी 
नव-शवि दो ! 
तेवान, गोआ की ज़भी को भुवि दो ! 
. 
बमबीत िो 
उसको सफर ववश्वास दो ! 
योत ेहुए भुख ऩय 
रुऩहरा हास दो ! 
ओ रेखनी भेयी ! चरो, 
जिससे कक दककमानूस-दमुनमा के 
सबी दृढ़ रौह फॊधन टूट िाएॉ, 
औय सॊस्कृमत-सभ्मता की भूमतथमाॉ सफ 
आततामी के ववषैरे कू्रय चॊगुर से 
सदा को िूट िाएॉ ! 
. 
ध्वॊस ऩय 
अमबनव-सिृन-आह्नान दो, 
हय आदभी के कॊ ठ भं 
श्रभ का सफर भधु गान दो ! 
प्रत्मेक उय भं 
प्माय का सागय बयो, 
धुॉधरे नमन भं 
योशनी घय-घय बयो  
. 
•     • 
(134) भ ंकहता हूॉ ! 
. 
भं शोवषत दमुनमा के 
आि कयोड़ं इॊसानं से कहता हूॉ, 
भं बूखं-नॊगं, ऩददमरतं, 
फेफस औय मनयीहं की 
आहं से कहता हूॉ — 



अफ औय अॉधेये भ ं
भत खोिो ऩथ अऩना, 
अफ औय न देखो 
अॊतय की आॉखं स ेसऩना ! 
खोरो ऩरकं को साथी, 
नमा सफेया 
आि तुम्हाये स्वागत को तैमाय ! 
कोमर वृऺ ं के झुयभुट स े
कहती आि ऩुकाय-ऩुकाय — 

नमा सफेया, नमा ज़भाना 
फदर गमा सॊसाय ! 
. 
भं उन रड़ने वारे, 
कहभमगरय की िाती ऩय चढ़ने वारे, 
कॊ टक-ऩथ ऩय फढ़ने वारे 
चयणं से कहता हूॉ — 

अफ भॊजज़र वफल्कुर ऩास तुम्हायी, 
मनश्चम ही 
होगी ऩूयी आस तुम्हायी ! 
मुग-मुग की 
सायी फीभायी मभट िाएगी ! 
भुख ऩय िामी 
करुण उदासी हट िाएगी ! 
नमी हवा भं, स्वच्ि हवा भं 
तन को ििथय कयन ेवारे कीड़े-भच्िय 
इस दमुनमा से बग िाएॊगे, 
उड़कय दयू कहीॊ ऩय 
कीचड़-दरदर ऩय भॉडयाएॊगे ! 
. 
भं उन बायी-बयकभ 
मुग-नब-बेदी ददुथभ 
आवाज़ं स ेकहता हूॉ — 

नवमुग का िम-िमकाय कयो ! 
अगजणत कॊ ठं भं 
वविमी गान बयो ! 
फ़ौरादी ता़त िनता की  
कर के अवयोधी दगुं ऩय 
उन्भुि खड़ी ! 
हो, सचभुच, ऐसी घकड़मं की 
उम्र फड़ी ! 
. 
भं उन िीने औय जिराने वारं स,े 
इॊसानं की शक्रं भ ं
िाग्रत शाॊत फ़रयश्तं स,े 
िनमुग को 
भज़फूत फनाने वारं से कहता हूॉ — 

. 

धयती खोदो ! 



भाॉ आॉचर भं 
सोने-चाॉदी के उऩहाय मरए, 
फयसं से सतत प्रतीऺा भ ं
देख यही है याह तुम्हायी ! 
ऩहुॉचो 
आमी फड़े कदनं के फाद 
ायीफं की फायी ! 
. 
•      • 
(135) याही 
. 
िफ आि तुम्हाये नमनं ने 
मुग-ऩथ ऩहचान मरमा, 
िीवन के हय अनुबव से 
अऩना औय ऩयामा िान मरमा, 
कपय ़दभं को बम क्मा है ? 
कहम्भत स ेआगे फढ़े चरो, 
मनबथम हो आगे फढ़े चरो, 
ता़त स ेआगे फढ़े चरो ! 
. 
याही फनकय मनकरे हो 
क्मा झॊझा के घोय झकोयं से, 
ऩथ के कहॊसक चोय-रुटेयं स,े 
कॊ कड़-ऩत्थय की अववयर फौिायं स,े 
नाशक अस्त्रों के तीव्र प्रहायं स े
डय िाओगे ? 
कामय फन कय, 
ऩीठ कदखा कय, 
बग िाओगे ? 
. 
याही फन कय मनकरे हो 
मकद झाड़ी-काॉटं के घेये स,े 
ऩथ ऩय िामे सघन अॉधेये से, 
टकयाने भ ंसकुचाओगे, 
तो मनश्चम ही — 

 काॉटं भं पॉ स िाओगे ! 
 दरदर भ ंधॉस िाओगे ! 
 मभट्टी भ ंमभर िाओगे ! 
. 
आॉखं भं योष उतायो, 
फ़ौरादी भुट्ठी फाॉधो, 
फादर से गयिो-गयिो ! 
ऩवथत की िाती को पोड़ो, 
चट्टानं की दीवायं को तोड़ो, 
ददुथभ दिुथम धाया फनकय उभड़ो ! 
जिससे थय-थय काॉऩे 
अवयोधी बूतं के टोरी, 
हो िाए साये अयभानं की होरी ! 
वफखये केवर आि तुम्हाये 



ववश्वासं की, 
आशाओॊ-अमबराषाओॊ की योरी ! 
. 
सौगॊध तुम्हं भेये याही ! 
रुकना न कबी, 
िफ तक मनि फर से 
उस ता़त का चकनाचूय न हो — 

जिसने ़ैद सफेये को कय यक्खा है ! 
जिसने कदर की धड़कन ऩय  
ऽूनी ऩॊिा यक्खा है ! 
तुभ उसको यवव फनकय ध्वस्त कयो ! 
ऩूॉिीशाही दमुनमा के 
वैबव-मुग को अस्त कयो ! 
. 
•     • 
(136) अनुष्ठान 
. 
ायीफी अफ  
अभीयी के न ़दभं ऩय झुकेगी ! 
हाथ पैराते हुए 
अफ औय दीखंगे न  
िूठे चाय-टुकड़ं के मरए 
 भानव फुबुजऺत ! 
नग्न तन का ढाकने को औयत ं
उतये हुए अफ वस्त्रोा चाहंगी नहीॊ ! 
. 
सच है — 

मभटेगी मह न मुग की नव-िवानी अफ  
ककसी की वासना की ऩूमतथ भं ! 
हयमगज़ अराऩंगे नहीॊ 
गामक करा-साधक 
ककसी ऺम-ग्रस्त ििथय वगथ के कहत ! 
. 
ायीफी ने फाावत का 
प्रफरतभ कय कदमा एरान, 
फुबुजऺत का 
उठा है िाग कपय अमबभान ! 
. 
रो,  
सायी दमभत शोवषत दखुी हत औयतं 
फमरदान कयने को खड़ीॊ तैमाय ! 
मुग की नव-िवानी भुि है, 
नव-रामरभा से मुि है ! 
उठा प्रेयक  
नमे कवव का नमा सॊगीत है ! 
आकाश भ ंतायं सयीखी 
आि तो उसकी मरखी 
धु्रव िीत है ! 
. 
उट्ठो,  



कयोड़ं भेहनतकश नौिवानो ! 
ववश्व का नक्शा फदरने के मरए ; 
अणु-शवि से,  
सुख से बयी 
दमुनमा फनाने के मरए अमबनव, 
धया ऩय शीघ्र राने को  
नमा भानव ! 
. 
•      • 
(137) ऩटाऺेऩ 
. 
दभन के फादरं को चीय अफ वफिरी चभकती है, 
अॉधेया दयू होता है, नमी आबा दभकती है ! 
अथक िन-शवि के तूफ़ान िामे आसभानं ऩय 
कक गहयी धूर के कम्फर कदशाएॉ ओढ़ती डय कय ! 
. 
सदा ववद्रोह होता है, ज़भाना िफ फदरता है, 
नमा सॊसाय आता है, ऩुयाना िीणथ िरता है, 
न कहम्भत हायता इन्सान चाहे भौत भॉडयामे 
हज़ायं जज़न्दगी के गीत उसने शान स ेगामे ! 
. 
बये उत्साह, ददुथभ शवि, िीवन-वेग-नव दधुथय 
नमा इॊसान ऩैदा हो गमा है आि धयती ऩय, 
कक जिसके साभने प्रमतयोध आकय टूट िाता है, 
अनर जिसको फड़ा गहया प्रफर सागय फताता है ! 
. 
चुनौती दे यहा वह बाग्म के मनजश्चत मसतायं को, 
फनामा िा यहा कपय स ेसबी मुग बग्न-तायं को, 
नमा भनु फर सभामा माॊग्त्सी की स्वस्थ घाटी भ ं
नमी फस्ती फसी ऩीरी ऩुयानी भूक भाटी भं ! 
. 
सुयॊगं उड़ यहीॊ साम्राज्म शाहं ने वफिामीॊेे िो, 
धसकती िा यही दीवाय डाेॎरय ने उठामी िो, 
मभटेगा नस्र का मसद्धान्त बी प्रत्मेक कोने से 
कटकेगा अफ नहीॊ उद्िन-फभं की फ़स्र फोने से !  
. 
•     •  
(138) मनश्चम 
. 
एक कदन मनश्चम 
तुम्हाये हय मघनौने औय ज़हयीरे 
इयादं की सभस्त िड़ं 
अवमन को पोड़ उखड़ंगी। 
एक कदन मनश्चम 
तुम्हायी फेयहभ नॊगी कक ऽूनी 
वासनाओॊ की सड़ी धाया 
धया की धभमनमं को िोड़कय 
आकाश-ऩथ ऩय सूख िाएगी ! 
तुम्हाये स्वप्न के 
साये गगन-चुॊफी भहर 



अमबनव प्रखय स्वजणथभ सुफह तक 
ऩत्थयं के ढेय भं 
मनश्चम, फदर कय 
बूमभ ऩय सोते मभरंग े! 
. 
आि िन-िन के रृदम भं आग है, 
भुॉह से मनकरती फात बी फेराग है ! 
सॊघषथ से हय आदभी को 
हो गमी फेहद भुहब्फत, 
जज़ॊदगी की ऩड़ गमी आदत 
हभेशा याह ऩय चरना ! 
मनयॊतय सूमथ-सा िरना ! 
भनुष्मं की अथक ऐसी 
मनडय, दृढ़ पौज़ उगती िा यही, 
जिसके ़दभ ऩड़ते 
धया सज्िा फदरती िा यही ! 
. 
 ࡝     •
(139) झुकना होगा ! 
. 
धधकी नव-िीवन की ज्वारा ऩय 
जितना तुभ औय अॉधेया पंकोगे 
वह उतनी ही कद्वगजणत आबा स े 
दभकेगी ! 
जितने गहये कारे घन अम्फय भं िाएॊगे 
उतनी गहयी उज्वरता से वफिरी 
चभकेगी ! 
. 
धयती ऩय जितनी 
भनुि-रुमधय की फूॉद मगयंगी 
उसस ेकहीॊ अमधक 
ववद्रोही िनता की फ़सर उगेगी ! 
. 
जितना ज़्मादा िन-धाया को योकोगे 
उतनी ही गमत स े
वह अॉगड़ाकय, रहयाकय 
ऩवथत की िाती को पोड़ फहेगी ! 
. 
जितना ज़्मादा मनधथन िनता को रूटोग े
उतना ही फदरे भं  
भूल्म चुकाना होगा ! 
जितना ज़्मादा बोरी भानवता ऩय 
चढ़ इतयाओगे 
उतना ही उसके सम्भुख 
घुटनं के फर झुकना होगा ! 
. 
•     • 
(140) तुभ आि मरख रो — 

. 

तुभ आि मरख रो — 



कक थोड़े कदनं भं 
हज़ायं मुगं की 
ऩुयानी, सड़ी 
दासता की इभायत फड़ी 
बूमभ ऩय रोटती 
बग्न वफखयी मभरेगी ! 
अनेकं फयस से 
ायीफं, ककसानं 
भिूयं व श्रमभकं के 
तािे़ रुमधय से 
सनी वाकटका 
. 
ऩूणथ उिड़ी मभरेगी ! 
दभन के धुएॉ से 
नमी आग फन कय 
गगन भं रहयती कदखेगी ! 
. 
कक जिससे 
रुटेयं के डेये मभटंग,े 
व जिनकी सफेये-सफेये 
हवा भं फुझी याख उड़ती कदखेगी ! 
. 
•     • 
(141) फदरकय यहेगा ! 
. 
हवा िो चरी है नमी वह 
गयिती हुई कर 
फनेगी अथक वेग तूफ़ान का ! 
औय िो आि 
मुग की हयायत से 
वऩघरा िभा फफ़थ  
वह कर 
प्रवाहं की दृढ़ शवि फनकय के 
दमुनमा का नक़्शा 
फदर कय यहेगा ! 
कक िो मह रगा है 
अबी आि हरका-सा धक्का 
वही कर धया को 
उरट कय, ऩुरट कय, 
कहरा कय, डुरा कय, 
नमा रूऩ देकय रुकेगा ! 
. 
•     • 
(142) नमी सुफह 
. 
िो फफ़ीरी यातं भ ं
ओढ़े कुहय का कम्फर, 
गठयी से फन 
मचऩका रेत ेउय स ेटाॉगे मनफथर ; 
अधसोमे से 



कुि खोमे-खोमे से 
देखा कयत ेनमी सुफह का स्वप्न भनोयभ, 
कफ होता है ववश्वास कयाहं स ेकभ ? 
. 
सदी ज्मं-ज्मं फढ़ती िाती है 
नव-िीवन की मचनगायी 
मनकट सयकती आती है। 
मे आॉखं देखंगी कुि ऺण के फाद 
नमा सफेया, नमा ज़भाना ! 
नव-िीवन का नव-उन्भाद ! 
. 
कबी बी फुझ न सकेगा 
िरता नूतन दमुनमा के 
आि कयोड़ं भेहनतकश इॊसानं की 
आशाओॊ-अमबराषाओॊ का नमा मचयाा ! 
. 
•     • 
(143) सावधान 
. 
अफ औय न चरने ऩाएगी ऩयदाऩोशी, 
बॊग हुई है गत मुग की िड़ता फेहोशी ! 
. 
सावधान हो िाओ, ओ ! िन-ऩथ के द्रोही, 
मुग है दमरतं का जिसकी फाट सदा िोही ! 
. 
ररकाय यहा है मनत धयता भज़फूत ़दभ 
इॊसान नमा, नव याह फना, कय दयू वहभ ! 
. 
कॊ धं ऩय आि ककम ेनव-यचना बाय वहन, 
टकया कय भकदथत दग्ध-ववषैरा-कू्रय दभन ! 
. 
मनष्पर अमबमान ववऩऺी व्मूह हुए रुॊकठत, 
कर की आॉधी देख यही प्रमतहत याह थककत ! 
. 
नव-रारी रे उगता रो िनता का सूयि, 
‘नमा सफेया’ आि दभाभा कहता फि-फि ! 
. 
भानव के हाथं भं सुदृढ़ हथौड़े का फर, 
ऩवथत की िाती ऩय चरता िनता का हर ! 
. 
हरयमारी राएगा, सभता ववश्वास अभय, 
पूटंगे अॊकुय ऩथयीरी फॊिय बू ऩय ! 
. 
यस का सागय रहयाएगा िन-िन के कहत, 
फयसेगा िीवन कण-कण ऩय भुि असीमभत ! 
. 
•     • 
(144) नमा मौवन 
. 
आत्भ-मनबथयता, अमभट ववश्वास, 
अद्भतु धैमथ से 
शोवषत, दमभत, वॊमचत, दखुी 



िगकय फाावत के मरए तैमाय हं ! 
अफ दासता का फोझ 
ऩर बय बी नहीॊ स्वीकाय है ! 
. 
फयसं ऩुयाने फॊध ढीरे हो गम,े 
ऽूनी ववयोधी याऺसं के 
रार पूरे गार ऩीरे हो गम े! 
. 
साम्राज्मवादी शृॊखराएॉ रौह की — 

जिनने िकड़ इॊसान को 
दभ घंट देने का  
यचा षड्मॊत्र था, 
िनतॊत्रवादी शविमं की चोट से, 
स्वाधीनता के प्रज्वमरत अॊगाय से, 
हय ग्रॊमथ से 
हय िोड़ से 
अफ टूटती िातीॊ सबी ! 
. 
िॊगफाज़ं 
जज़न्दगी के दशु्भनं की टुककड़माॉ 
पैरी हुई हं िो 
धया के वऺ ऩय कुि इस तयह 
जिससे कक रेने ही नहीॊ देतीॊ 
कबी साॉसं खुरी; 
िन-शवि के 
उत्साह के बूकम्ऩ से मनमभथत 
दयायं भं दफी िातीॊ 
हज़ायं भीर गहयी कब्र फन ! 
. 
िूझा नमे मुग का नमा मौवन 
अथक, ददुथभ 
कक िो ववष तक ऩचा रेगा, 
भयण को मसय उठाने तक नहीॊ देगा, 
अकेरा 
तप्त रोहे के चने मनबथम चफा रेगा ! 
. 
मही है वह नमा मौवन 
फगीचं भ ंयफय के 
औय पैरे िॊगरं भ ं
िो भरम के आि उभड़ा है ! 
मही है वह नमा मौवन 
कक िो -  
िीववत फहादयु भुि उत्तय-कोरयमा की 
हय गरी भं आि उभड़ा है ! 
फड़ी भज़फूत डाेॎरय से फनी 
दीवाय का उय बेद कय 
भैदान भं िो चीन के 
दरयमा सयीखा फाढ़-सा िा आि पैरा है ! 
कक इण्डोचीन की रहयं 



उसी के यि से खौरीॊ !  
. 
िहाॉ के नौिवानं के गरं स े
झय यही ववद्रोह की फोरी ! 
मही है वह नमा मौवन 
कक िो नव-एमशमा के हय भनुि के 
चेहय ऩय आि दभका है ! 
सघन कारे बमावह फादरं को चीय कय 
वफिरी सयीखा भुि चभका है ! 
. 
अमभत-ऩुरुषाथथ, 
अववजित-शवि 
उज्ज्वर शाॊमत के ववश्वास को रेकय 
सुखद सुन्दय नमी दमुनमा फसाने को 
कयोड़ं हाथ कसकय 
आि िो तैमाय है ! 
िन-शवि के सम्भुख 
रुआॉसा रड़खड़ाता योष 
एटभ-फॉम्फ का 
फेकाय है,  
फेकाय है ! 
. 
•     • 
(145) िनता 
. 
आतॊक का शासन 
हभेशा यह नहीॊ सकता; 
क्मंकक िनता 
कुॊ बकणी नीॊद सोती है नहीॊ ! 
क्मंकक िनता की 
कबी बी भौत होती है नहीॊ ! 
. 
प्रभाणं की ज़रूयत औय — 

मकद कयनी तुम्हं भहसूस 
िनता के रृदम की साॉस की धड़कन 
ककसी बी देश के इमतहास के ऩन्ने 
ऩरट कय देख सकत ेहो ! 
नहीॊ तो आि 
भेया देश आकय घूभ सकत ेहो ! 
. 
िहाॉ इॊसान ने 
कारी मनयाशा की ऩुयानी राश को 
बू की अतर गहयाइमं भं गाड़ कय 
यॊगीन अमबनव आश के 
ववश्वास के ऩौधे रगामे हं ! 
अॉधेये भं हज़ायं दीऩ 
िीवन के िरामे हं ! 
. 
िवानी स ेबयी नकदमाॉ 
िहाॉ ऩय भुि फहती हं, 



कक कर-कर याग भ ं
मुग का नमा सॊदेश कहती हं ! 
. 
िहाॉ इॊसान 
दमुनमा को फदरने के मरए 
फड़े उत्साह से सॊमुि होत ेहं ! 
कड़े श्रभ से 
धया ऩय जज़न्दगी के फीि फोत ेहं ! 
. 
•    • 
(146) िवानं का गीत 
. 
मभरामे ़दभ से ़दभ, गीत गाती, 
फढ़ी िा यही है िवानं की टोरी ! 
 िवानं की टोरी ! 
. 
भनुि को फदरने, धया को फदरने, 
दभन की सबी शविमं को कुचरने, 
िराने असुय-याि की आि होरी ! 
मभरामे ़दभ से ़दभ, गीत गाती, 
फढ़ी िा यही है िवानं की टोरी ! 
 िवानं की टोरी ! 
. 
डगय भं ज़या बी न कोई रुका है, 
प्रहायं के सम्भुख न कोई झुका है, 
कहभारम-से सीने ऩै झेरी है गोरी ! 
मभरामे ़दभ से ़दभ, गीत गाती, 
फढ़ी िा यही है िवानं की टोरी ! 
 िवानं की टोरी ! 
. 
इभायत नमी मे फनाने चरे हं, 
कक खेतं भं सोना उगाने चरे हं, 
बयंगे सताम ेगयीफं की झोरी ! 
मभरामे ़दभ से ़दभ, गीत गाती, 
फढ़ी िा यही है िवानं की टोरी ! 
 िवानं की टोरी ! 
. 
सफेया हुआ है, अॉधेया मभटा है, 
कक आॉखं के आगे स ेऩयदा हटा है, 
वफखयती गगन भं नमी आि योरी ! 
मभरामे ़दभ से ़दभ, गीत गाती, 
फढ़ी िा यही है िवानं की टोरी ! 
 िवानं की टोरी ! 
. 
फयस कय घने फादरं से धया ऩय, 
कयोड़ं सफर भुि हाथं से भर कय, 
मुगं की ऩुती कामरभा सख़्त धो री ! 
मभरामे ़दभ से ़दभ, गीत गाती, 
फढ़ी िा यही है िवानं की टोरी ! 
 िवानं की टोरी ! 



. 
(147) तसवीयं 
. 
दयू कहीॊ ऩय 
साभूकहक गिथन-स्वय का 
भेये नब की उन्भुि-तयॊगं भं कॊ ऩन ! 
सुफह-सुफह भहसूस हुआ ऐसा 
कुि फदर गमी है कदर की धड़कन ! 
. 
शामद कपय भौसभ फदरा है, 
फफ़थ  कहभारम का वऩघरा है ! 
. 
आि तबी तो  
गॊगा-मभुना की धायाएॉ अॉगड़ाईं ! 
चट्टानं को तोड़ यहीॊ 
िाने ककतना अॊतय भं िीवन बय रामीॊ ! 
. 
ऩूयफ के स्वाधीन सभुद्रं भ ंअफ 
डोर उठे अयभान नमे, 
तूफ़ान नमे ! 
जिनके फाये भं सुन तो यक्खा था 
ऩय, वे इस धयती को 
िूते देख ेनहीॊ गमे। 
. 
आि सुफह के आसभान भ ं
आबास उन्हीॊ का ऩामा, 
भानं सत्म खड़ा हो सम्भुख 
मिन्न-मबन्न कयके भामा ! 
हरके-हरके कुि फादर िामे थे 
जिनभं भंने देखे मचत्रा अनेकं — 

िैसे कोई सयभामा का बूत 
नमे इॊसानं के ़दभं के नीचे 
दभ तोड़ यहा है ! 
भंने देखा िैसे कोई 
बूखं, नॊगं, ऩददमरतं को 
नॊदन वन भं िोड़ यहा है ! 
भंने देखा िैसे कोई 
ऩॊवि कऩोतं की  
ऽुश-ऽफय सुनाने आमी है ! 
भंने देखा िैसे कोई 
गेहूॉ की फारं वफखय-वफखय कय िामी हं ! 
. 
इन मचत्रं ने भुझको दृढ़ ववश्वास कदमा है, 
िीवन-सॊघषं भं अमबनव उल्रास कदमा है, 
श्रभिीवी िनता की 
ता़त का आबास कदमा है ! 
आि वही तसवीयं 
नब ऩय प्रमतवफम्फत हं ! 
. 
आि वही तसवीयं 



िन-िन के भन ऩय अॊककत हं ! 
आि उन्हीॊ तसवीयं को 
धयती यखने को राराममत है ! 
. 
•     • 
(148) फहुतेये 
. 
आि सफेया होता है 
ऩय, फहुतेये सोते हं, 
काट यहे िन आि फ़सर 
ऩय, फहुतेये योते हं ! 
. 
आि नमी गॊगा फहती 
ऩय, फहुतेये प्मासे हं, 
चातक स ेफन इस िर को 
ऩीना घातक कहत ेहं ! 
. 
आि नमी िो चरी हवा 
इन खेतं-खमरहानं ऩय, 
िन-िन रेते साॉस भुि 
ऩय, फहुतेये यहे मसहय ! 
. 
आि नमा सॊसाय फना 
ऩय, कुि कमरमुग सभझ यहे, 
डय अऩनी ऩयिाईं से 
अऩने भं ही उरझ यहे ! 
. 
•     • 
(149) ऩुनमनथभाथण 
. 
उद्धायक रगा यहे आवाज़ — 

 ‘ऩुनमनथभाथण कयो,  
 ऩुनरुत्थान कयो, 
 मचय-खॊकडत निप्राम सॊस्कृमत का, 
 आकदभ मुग के आदशं का !’ 
. 
फीत ेवषं के यीत ेघट, 
तभ के ऩट ऩय ववगत मुगं की 
सभ्मता, करा म्रान आि, 
ढह गमा भहान ऩुयातन ! 
‘िीवन-सत्मं’ की मरवऩ  
धुर गमी अये ! 
कपय से फुझे दीऩ को आि िराओ, 
भानवता की उस दफी याह को 
खोदो ! (खो दो !) 
. 
इस नवीन ज्मोमत की चकाचंध भं 
आॉखं ऩथयाईं-सी, 
इसको हरका कयना मकद 
तो कपय स ेदफा अॉधेया पंको ! 
जिससे धभाथन्ध भनुष्मं की, 



साभन्तं-ऩूॉिीऩमतमं की, 
यािा, थोथे नेताओॊ की 
झूठी ़रई ऩय आग न आमे, 
आॉच न आमे ! 
डय है — 

कक कहीॊ झूठा यॊग उतय ना िामे ! 
. 
फुवद्ध अगय फढ़ िाएगी 
तो शेयं की खारं भ ं
मिऩे हुए गीदड़ 
अफ औय न िीववत यह ऩाएॊगे ! 
इसीमरए आि ऩुनमनथभाथण कयो - 
नूतन सॊस्कृमत के 
इस उगते तेज़ उिारे ऩय 
अॊधकाय स े
ऩुनरुत्थान से प्रहाय कयो !  
. 
•     • 

(150) नमी चेतना 
. 
आॉमधमाॉ कपय से जऺमति ऩय 
भुि भॉडयाने रगीॊ ! 
िन-मसन्धु भं हरचर नमी, 
अॉगड़ाइमाॉ बय सुप्त रहयं 
व्माघ्र-स्वय कयती िगीॊ ! 
. 
दयू का प्रेयक फड़ा उद्गभ 
रुकावट चीय कय, 
चट्टान का उय बेद कय,  
शामद 
गयिता फढ़ प्रवाह गमा ! 
कय मरमा सॊमचत सुदृढ़ फर कपय 
अथक ददुथभ नमा ! 
है तबी तो मुग तुम्हाये 
प्राण भं उत्साह, िीवन, स्नेह, धड़कन ! 
भयकुयी-सी ज्मोमत  
. 
आगत मुग-नमन की, 
दयू है धुॉधरी सबी िामा सऩन की ! 
ढीय िड़ता की गमी मगय, 
तुभ तबी तो देख रेत ेहो 
मिऩे अगजणत ववयोधी, 
औय उनको बी  
फदर कय बेष अऩना 
िो तुम्हाये साथ होने का 
सयासय झूठ खुकफ़मा-सा वचन 
ववश्वास का तुभको सुनात ेहं ! 
. 
सबी मे िन-ववयोधी शविमाॉ 



िफ मभर गमीॊ 
रख कय मनिी कहत 
औय ििथय ‘इऩ्राफी गीत’ स े
सॊसाय को 
नव-ऩथ-कदशा स ेयोक 
बयभाने रगीॊ, 
सम्भुख तबी तो 
आॉमधमाॉ कपय से जऺमति ऩय 
आि भॉडयाने रगीॊ ! 
. 
सॊघषथ-ज्वारा की प्रखय रऩटं 
ऩुन् अववश्रान्त रहयाने रगीॊ । 
. 
•    • 
(151) ववनाश-रीर 
(उद्िन-फभ ववस्पोट ऩय) 
. 
डॉरय-भद स ेभतवारे भानव के 
हाथं भं उद्िन-फभ है, 
ये नमी व्मवस्था के मनभाथता  
  सावधान ! 
ये िनमुग के आकाॊऺी  
  सावधान ! 
सभता, शाजन्त, न्माम-वप्रम भानव  
  सावधान ! 
. 
मह भानवता का यऺक कहराने वारा 
अबी-अबी उद्िन-फभ स े
वफकनी टाऩू ऩय खेर चुका है, 
जिसका गयराि धुआॉ 
सम्ऩूणथ प्रशान्त-भहासागय भं पैर चुका है ! 
मह वही कहभामती प्रिातन्त्रा का 
जिसने नागासाकी, कहयोमशभा ऩय 
अणु-फभ फयसामे थे, 
जिसने िाऩानी-इन्सानं ऩय चढ़ 
पूहड़ भतृ्मु-गीत गामे थे, 
भानवता के उवथय खेतं ऩय 
जिसने कोढ़ उगामा था, 
जिसने कदशा-कदशा भ ं
अजग्न-कुहय फयसामा था ! 
वही आि कपय 
उद्िन फभ को तोर यहा है ! 
पूहड़ भतृ्मु गीत गाने 
भुख खोर यहा है ! 
जिसकी प्रायजम्बक गमत से ही 
ईथय भं भानव-ग्रह डोर यहा है ! 
ये िीवन के मशल्ऩी  
 सावधान, 
सुख-स्वप्नं के दशी  



 सावधान, 
भुसकानं के प्रेभी  
 सावधान ! 
. 
•     • 
(152) फन्द कयो 
. 
बूखं-नॊगं दजुखमायं की, 
भानव-अमधकायं की 
आवाज़ नहीॊ है मह ! 
बाई-चाये का सच्चा बाव नहीॊ है मह ! 
तूफ़ानी सागय भं उरझे भानव की 
उद्धायक नाव नहीॊ है मह ! 
. 
िफ सॊस्कृमत की नॊगी राश 
तुम्हाये हाथं भं है, 
राखं इॊसानं का ऽून 
तुम्हाये दाॉतं भं है 
अस्भत-बऺी दगुथन्ध 
तुम्हायी साॉसं भं है, 
तुभ कयत ेहो  
भानव-अमधकायं की फात ? 
भज़रूभं की िाती ऩय 
कय फ़ौरादी िूतं के आघात ! 
. 
फस,  
अऩने नाऩाक इयादं के  
नायं को फन्द कयो ! 
शोवषत दमुनमा के ऊऩय स े
गुज़य गमी है यात ! 
िागमृत की वषाथ होती है 
कागज़ की दीवायं ऩय 
भत ऩरी यॊग बयो ! 
. 
भानव-अमधकायं की 
आवाज़ रगाने वारे उट्ठे हं, 
अफ भहर  
तुम्हायी थोथी भानवता का 
ढह िाएगा ! 
जिस ऩय चढ़ कय ; 
सभता का गीत नमा 
हय भानव मनबथम गाएगा ! 
. 
•     • 
(153) आि 
. 
कदन-ऩय-कदन होता साकाय हभाया सऩना, 
साथथक होगा मनश्चम मुग-ज्वारा भं तऩना ! 
कर तक िो धुॉधरा-धुॉधरा-सा था दयू फहुत, 
वह रक्ष्म हभाया आि मनकट नव-आबा-मुत ! 



. 
कर तक िो हभको शॊका से देख यहे थे, 
औय हभाये मश ऩय कीचड़ पंक यहे थे, 
सभता-सॊस्थाऩन भं आ योड़े अटकाए, 
व्मथथ हभाये ऩथ ऩय आमे दाएॉ-फाएॉ ! 
. 
आि वही ऩहचान यहे भानवता की गमत, 
िोड़ यहे गत ििथय-मभथ्मा-मुग के प्रमत यमत, 
सीख यहे अमबनव आदशं को अऩनाना, 
ककथ श स्वय की िगह भधुय-िीवन का गाना ! 
. 
•    • 
(154) भज़रूभ 
. 
साये िग का सोमा िन-सागय 
िफ अमबनव स्वय सुनकय उठा मसहय, 
 सफने सभझा — 

 कहीॊ मगयी है ध्वॊसक गाि 
ऩय, वह तो गयिी थी भज़रूभं की आवाज़ ! 
. 
शोषक-दगुं को दृढ़ दीवायं 
तड़कीॊ केवर कॊ ऩन के भाये, 
 सफने सभझा — 

 बूडोर उठा है ददुथभ 
ऩय, वे तो थे भज़रूभं के कुि कूच-़दभ ! 
. 
•     • 
(155) श्रमभक 
. 
कटकी नहीॊ है 
शेषनाग के पन ऩय धयती ! 
हुई नहीॊ है उवथय 
भहािनं के धन ऩय धयती ! 
सोना-चाॉदी फयसा है 
नहीॊ ऽुदा की भेहयफानी से, 
दमुनमा को ववश्वास नहीॊ होता है 
झूठी ऊरिरूर कहानी स े! 
. 
सायी ऽुशहारी का कायण, 
कदन-कदन फढ़ती 
वैबव-रारी का कायण, 
केवर श्रमभकं का फर है ! 
जिनके हाथं भं 
भज़फूत हथौड़ा, हॉमसमा, हर है ! 
जिनके कॊ धं ऩय 
फ़ौराद ऩिाड़ं खाता है, 
सूखी हड्डी से टकयाकय 
टुकड़े-टुकड़े हो िाता है ! 
. 
इन श्रमभकं के फर ऩय ही 
कटकी हुई है धयती, 



इन श्रमभकं के फर ऩय ही 
दीखा कयती है 
सोने-चाॉदी की ‘बयती’ ! 
. 
इनकी ता़त को 
दमुनमा का इमतहास फताता है ! 
इनकी कहम्भत को 
दमुनमा का ववकमसत रूऩ फताता है ! 
सचभुच, इनके ़दभं भ ं
बायीऩन खो िाता है ! 
सचभुच, इनके हाथं भं 
कूड़ा-कयकट तक आकय 
सोना हो िाता है। 
. 
इसीमरए 
श्रमभकं के तन की ़ीभत है ! 
इसीमरए 
श्रमभकं के भन की ़ीभत है ! 
श्रमभकं के ऩीिे 
दमुनमा चरती है ; 
िैसे ऩथृ्वी के ऩीिे चाॉद 
गगन भं भॉडयामा कयता है ! 
श्रमभकं स े
आॉसू, ऩीड़ा, क्रॊ दन, 
दु् ख-अबावं का िीवन 
घफयामा कयता है ! 
श्रमभकं स े
फेचैनी औ’ फयफादी का अिगय 
आॉख फचामा कयता है ! 
. 
इनके श्रभ ऩय ही मनमभथत है 
सॊस्कृमत का बव्म-बवन, 
इनके श्रभ ऩय ही आधारयत है 
उन्नमत-ऩथ का प्रत्मेक चयण ! 
. 
हय दैववक-बौमतक सॊकट भ ं
मे फढ़ कय आगे आते हं, 
इनके आने से 
त्रास्त कयोड़ं के आॉसू 
थभ िात ेहं ! 
बावी ववऩदा के फादर 
पट िात ेहं ! 
ऩथ के अवयोधी-ऩत्थय 
हट िात ेहं ! 
िैसे  
ववद्युत-गमतभम-इॊिन से टकया कय 
प्रमतयोधी तीव्र हवाएॉ 
मसय धुन-धुन कय यह िाती हं ! 



ऩथ कतया कय फह िाती हं ! 
. 
श्रभधाया कफ 
अवयोधं के सम्भुख नत होती है ? 
कफ आगे फढ़ने का 
ददुथभ साहस ऺण बय बी खोती है ? 
सऩनं भं  
कफ इसका ववश्वास यहा है ? 
आॉखं को भगृ-तषृ्णा ऩय 
आकवषथत होने का 
कफ अभ्मास यहा है ? 
. 
श्रभधाया 
अऩनी भॊजज़र से ऩरयमचत है ! 
श्रभधाया 
अऩने बावी से बमबीत न मचॊमतत है ! 
. 
श्रमभकं की दमुनमा फहुत फड़ी ! 
सागय की रहयं स ेरेकय 
अम्फय तक पैरी ! 
इनका कोई अऩना देश नहीॊ, 
कारा, गोया, ऩीरा बेष नहीॊ ! 
सायी दमुनमा के श्रमभकं का िीवन, 
सायी दमुनमा के श्रमभकं की धड़कन 
कोई अरग नहीॊ ! 
कय सकती बौगोमरक सीभाएॉ तक 
इनको ववरग नहीॊ ! 
. 
•      • 
(156) भानव-सभता का त्मोहाय 
. 
िफ तक िग के कोने-कोने भ ं 
न थभेगा 
साभाजिक घोय ववषभता का  
  फहता ज्वाय, 
हय श्रभिीवी तफ तक  
अववचर भुि भनाएगा  
‘भई-कदवस’ का त्मोहाय ! 
भानव-सभता का त्मोहाय ! 
. 
वह भई-भाह की ऩहरी तायीऽ 
अठायह-सौ-मिमासी सन ्की, 
िफ अभयीका के शहयं भ ं
भज़दयूं की टोरी  
ववद्रोही फनकय मनकरी ! 
देख जिसे  
थय-थय काॉऩी थी ऩूॉिीवादी सयकाय, 
ऩशु फनकय भज़दयूं ऩय  
जिसने ककम ेदभन-प्रहाय ! 



ऩय, फन्द न की िनता ने 
अऩने अमधकायं की आवाज़, 
बय रेता था उय भ ं
उठती स्वय-रहयं को आकाश ! 
. 
वह फर था 
िो धयती से िन्भा था, 
वह फर था 
िो सॊघषं की ज्वारा से िन्भा था, 
वह फर था 
िो ऩीकड़त इॊसानं के प्राणं स ेिन्भा था ! 
. 
कपय सोचो, क्मा दफ सकता था ? 
वऩस्तौर, भशीनगनं स ेक्मा मभट सकता था ? 
फढ़ता यहा मनयन्तय 
श्रमभकं का ित्था सीना ताने, 
होठं ऩय थे जिसके 
आज़ादी के, िीवन के प्रेयक गाने ! 
जिन गानं भं 
दमुनमा के भूक ायीफं की 
आहं औय कयाहं थीॊ, 
जिन गानं भं 
दमुनमा के अनमगनती भासूभं के 
िीवन की चाहं थीॊ ! 
आहं औय कयाहं कफ दफती है ? 
िीवन की चाहं कफ मभटती हं ? 
टकयामा है भानव िंकं स े
औय बववष्मत ्भं बी टकयाएगा ! 
. 
वह मनश्चम ही 
सद्भावं को वसुधा ऩय राएगा ! 
वह मनश्चम ही 
दमुनमा भ ंसभता, शाजन्त, न्माम का 
झॊडा ऊॉ चा यक्खेगा ! 
भानव की गरयभा को िीववत यक्खेगा ! 
. 
•     •   
(157) ओ भज़दयू-ककसानो! 
. 
कवव    :     ओ, भज़दयू - ककसानो ! 
           अऩना ऩथ ऩहचानो ! 
. 
श्रभिीवी गण  :     हुआ मुगं स ेशोषण, 
           िकड़े अगजणत फॊधन ! 
. 
फारक   :         अधनॊगे हं मनधथन ! 
. 
औयत ं  :         दखु औय अबावं भ ं
           काट यहे हं िीवन ! 
. 



कवव    :   फदर चुका है िग भ ं
          आि ज़भाना, भानं ! 
          ओ, भज़दयू-ककसानो ! 
          अऩना ऩथ ऩहचानो ! 
. 
फारक   :  हभ हं सोमे बूख,े 
                          खा कुि टुकड़े सूख े! 
. 
औयत ं       :  स्वामबभान खॊकडत                                    
       ऩग - ऩग अऩभामनत, 
        िामा मतमभय घना 
          िीवन बाय फना ! 
. 
कवव            :      अफ हुआ नमा प्रबात ! 
        मिन्न अॊध - ग्रस्त - यात ! 
        अफ हुआ नमा प्रबात ! 
. 
श्रभिीवी       :         मह सयभामादायी ? 
        मह कू्रय ज़भीदायी ? 
        ..... 
       मनदथमी मशकारयन फन 
       धय कय रूऩ वऩशामचन 
. 
(सभवेत)        :     टूटी हभ ऩय ! 
       टूटी हभ ऩय ! 
. 
कवव         :   अफ बम की फात नहीॊ ! 
     मभटने का उनका ऺण 
     आमा है आि महीॊ ! 
     अफ बम की फात नहीॊ ! 
     िागो, िागो ! 
     ओ, मुग-मुग से सोमे 
     िन-िन के अयभानोेे ! 
     ओ, भज़दयू - ककसानो ! 
     अऩना ऩथ ऩहचानो ! 
. 
सहगान        :   हाॉ,  
    दयू जऺमति ऩय आशा के घन, 
    मघयता िाता प्रमतऺण  
    ऩूणथ गगन ! 
    नव-िीवन का सॊदेश सनातन 
    गूॉि यहा जिससे  
    िग का कण-कण ! 
. 
कवव           :   रो,  
   फॊधन का बाय ढहा िाता, 
   मुग  
   भुि-नमा-सॊगीत सुनाता ! 
. 
सहगान                  : हभ अमबनव रूऩ  



   मनहाय यहे, 
   उिड़ा तन-भन  
   आि सॉवाय यहे ! 
   हभ ऩहचान चरंगे  
   अऩनाऩन, 
   कोई फाॉध न ऩाएगा रोचन! 
   पूटा  
   स्वणथ-ववहान ! 
   हभ भज़दयू-ककसान ! 
. 
•      • 
(158) अकेरा नहीॊ हूॉ ! 
. 
अकेरा नहीॊ हूॉ, 
अकेरा नहीॊ हूॉ, 
ज़भाना नमा साथ है, 
औय भं बी 
फड़ी ही खुशी से  
सदा साथ उसके ! 
. 
कयोड़ं बुिाएॉ 
भुझे आि फर दे यही हं, 
अथक शवि भेयी 
वफना योक के रे यही हं ! 
अनेकं ़दभ मगदथ भेये 
मनयॊतय चरे िा यहे हं, 
फढ़े िा यहे हं ! 
  मनयाशा नहीॊ है, 
  मनयाशा नहीॊ है! 
. 
ककसी बी तयह की वववशता नहीॊ है ! 
रुकावट ठहयती न 
िन-धाय के साभने 
सफ उखड़ती चरी िा यही हं ! 
कक वऩघरा फयफ़ 
ककस कहभारम-मशखय का ? 
नमी बूमभ को िो 
फनामे चरा िा यहा है, 
मनडय शान्त फस्ती 
फसामे चरा िा यहा है ! 
हया, रार, ऩीरा, गुराफी चभन 
आि उसी ने जखरामा, 
भनुि को भनुिता फतामी, 
दफे चेहये की 
मगये चेहये की 
चभक बी फढ़ामी ! 
उसी जज़न्दगी से मभराओ चयण ! 
औय हॉस-हॉस 
उसी जज़न्दगी से रड़ाओ नमन ! 



. 
•      • 
(159) िवानी 
. 
सभम तो गुज़यता चरा िामगा 
ऩय, िवानी कबी बी मभटेगी नहीॊ ! 
. 
कयोड़ं मुगं से  
िवानी का दरयमा 
हज़ायं रुकावट मभटाकय 
मनयॊतय फहा है, 
व फहता यहेगा ! 
. 
कयोड़ं मुगं से  
िवानी का सयगभ 
नमी जज़न्दगी का 
नमा गीत गाता यहा है, 
व गाता यहेगा ! 
. 
कक झॊकाय जिसकी 
कबी बी दफेगी नहीॊ, 
औय 
नब भं, कदशा भ,ं 
नगय भं, डगय भं, 
फड़े शोय से गूॉि 
सफको िगाती यहेगी ! 
. 
व सऩनं की दमुनमा 
अॉधेये की दमुनमा 
सदा रड़खड़ाती यहेगी ! 
अॉधेया मगयेगा, अॉधेया मभटेगा, 
कबी ऩय,  
िवानी की ज्मोमत धुॉधरी ऩड़ेगी नहीॊ ! 
. 
सभम तो गुज़यता चरा िामगा 
ऩय, िवानी कबी बी मभटेगी नहीॊ ! 
. 
•     • 
(160) ज्मोमत-ऩवथ 
. 
मभट्टी के रघु-रघु दीऩं स े
िगभग हय एक बवन ! 
. 
अॉमधमाये की रहयं से बूमभ बयी, 
ऩय, उस ऩय मतयती झरभर ज्मोमत-तयी, 
 िरना है, चाहे हो िामे 
 तायक-शमश हीन गगन ! 
. 
िग ऩय िामी धूमभर वाष्ऩ असुन्दय, 
ऩय, फहता है अववयर स्नेह-सभुन्दय, 
 मुग के भन-भरुथर भ ंतुभको 



 यहना है बाव-प्रवण ! 
. 
ववशृॊखर तेज़ प्रबॊिन से सॊसमृत, 
ऩय, भुसकाती सॊग नमी फन आकृमत, 
 टूटेगा फाॉध प्ररम का िफ 
 हय नूतन सवृि चयण ! 
. 
कोराहर हय कोने स ेपूट यहा, 
अफ तो सऩनं का फॊधन टूट यहा, 
 खो िाएगा नव-िीवन की 
 हरचर भं ऺीण भयण ! 
. 
•      • 
(161) वफिमरमाॉ मगयन ेनहीॊ दंगे ! 
. 
कुि रोग 
चाहे ज़ोय से ककतना 
फिाएॉ मुद्ध का डॊका 
ऩय, हभ कबी बी 
शाॊमत का झॊडा 
ज़या झुकन ेनहीॊ दंगे ! 
हभ कबी बी  
शाॊमत की आवाज़ को 
दफने नहीॊ दंगे ! 
. 
क्मंकक हभ  
इमतहास के आयम्ब स े 
इॊसामनमत भं, 
शाॊमत भं 
    ववश्वास यखते हं, 
गौतभ औय गाॊधी को 
    रृदम के ऩास यखते हं ! 
. 
ककसी को बी सताना 
ऩाऩ सचभुच भं सभझते है, 
नहीॊ हभ व्मथथ भ ंऩथ भ ं 
ककसी से िा उरझते हं ! 
. 
हभाये ऩास केवर  
ववश्व-भैत्री का 
ऩयस्ऩय प्माय का सॊदेश है, 
. 
हभाया स्नेह -— 
ऩीकड़त ध्वस्त दमुनमा के मरए  
अवशेष है ! 
हभाये हाथ -— 
मगयतं को उठाएॊग,े 
हज़ायं 



भूक, फॊदी, त्रस्त, नत, 
बमबीत, घामर औयतं को 
दानवं के कू्रय ऩॊिं स ेफचाएॊगे ! 
. 
हभं नादान फच्चं की हॉसी  
रगती फड़ी प्मायी ; 
हभं रगती  
ककसानं के 
गड़रयमं के  
गरं से गीत की ककड़माॉ 
    भनोहायी !  
. 
खुशी के गीत गात ेइन गरं भ ं
हभ  
कयाहं औय आहं को 
कबी िाने नहीॊ दंगे ! 
हॉसी ऩय ऽून के िीॊटं 
कबी ऩड़ने नहीॊ दंगे ! 
. 
नमे इॊसान के भासूभ सऩनं ऩय  
कबी बी वफिमरमाॉ मगयन ेनहीॊ दंगे !  
. 
(162) ररकाय 
. 
शैतान के साम्राज्म भं तूफ़ान आमा है, 
िो जज़न्दगी को भुवि का ऩैााभ रामा है ! 
 इॊसान की त़दीय को फदरो, 
 बमबीत हय तस्वीय को फदरो, 
हभाये सॊगकठत फर की मही ररकाय है ! 
. 
भासूभ राशं ऩय खड़ा साम्राज्म कहरता है, 
तभ चीय कय िन-शवि का सूयि मनकरता है, 
 चट्टान िैसे भाथ उठते हं, 
   फ़ौराद स ेदृढ़ हाथ उठते हं, 
अभन के शतु्र स ेिो िीनत ेहमथमाय हं ! 
हभाये सॊगकठत फर की मही ररकाय है ! 
. 
 
रो रुक गमा यविभ प्रखय सैराफ का ऩानी, 
अफ दयू होगी आदभी की हय ऩयेशानी ! 
 सूखी रताएॉ रहरहाती हं, 
 नव-ज्मोमत सागयभं नहाती हं, 
खुशी के भेघ िामे हं, फयसता प्माय है ! 
हभाये सॊगकठत फर की मही ररकाय है ! 
. 
(163) आज़ादी का त्मोहाय 
. 



रज्िा ढकन ेको 
भेयी खयगोश सयीखी बोरी ऩत्नी के ऩास 
नहीॊ हं वस्त्रो, 
कक जिसका योना सुनता हूॉ सवथत्र ! 
घय भं, फाहय, 
सोत-ेिगते 
भेयी आॉखं के आगे 
कपय-कपय िाते हं 
वे दो गॊगािर िैस ेमनभथर आॉसू 
िो उस कदन तुभन े 
भैरे आॉचर से ऩंि मरए थे !  
. 
भेये  
दोनं िोटे भूक जखरौनं-से दफुथर फच्चे 
जिनके तन ऩय गोश्त नहीॊ है, 
जिनके भुख ऩय यि नहीॊ है, 
अबी-अबी रड़कय सोमे हं, 
योटी के टुकड़े ऩय,  
मकद ववश्वास नहीॊ हो तो 
अफ बी 
तुभ उनकी रम्फी मससकी सुन सकते हो 
िो वे सोत ेभ ं 
यह-यह कय बय रेत ेहं ! 
. 
जिनको वषाथ की ठॊडी यातं भ,ं 
भं उय से मचऩका रेता हूॉ, 
तूफ़ानं के अॊधड़ भं  
फाहं भं दफुका रेता हूॉ ! 
. 
क्मंकक 
नमे मुग के सऩनं की मे तस्वीयं हं ! 
फॊिय धयती ऩय 
अॊकुय उगते धीये-धीये हं ! 
. 
इनकी यऺा को 
आज़ादी का त्मोहाय भनाता हूॉ ! 
अऩने मगयते घय के टूटे िज्िे ऩय  
कज़ाथ रेकय 
आज़ादी के दीऩ िराता हूॉ ! 
अऩने सूख ेअधयं से 
आज़ादी के गाने गाता हूॉ ! 
क्मंकक 
भुझे आज़ादी फेहद प्मायी है ! 
भंने अऩन हाथं सेेे 
इसकी सीॊची पुरवायी है ! 
. 
ऩय,  



सावधान ! रोबी मगद्धो ! 
मकद तुभन ेइसके पर-पूरं ऩय  
अऩनी दृवि गड़ाई, 
तो कपय 
कयनी होगी आज़ादी की  
कपय से औय रड़ाई ! 
. 
•     • 
(164) अऩयाजित 
. 
हो नहीॊ सकती ऩयाजित मुग-िवानी ! 
. 
सॊगकठत िन-चेतना को, 
नव-सिृन की काभना को, 
सवथहाया-वगथ की मुग - 
मुग ऩुयानी साधना को, 
 आदभी के सुख-सऩन को, 
 शाॊमत के आशा-बवन को, 
 औय ऊषा की रराई 
 से बये िीवन-गगन को, 
भेटने वारी सुनी है क्मा कहानी ? 
हो नहीॊ सकती ऩयाजित मुग-िवानी ! 
. 
ऩैय इस्ऩाती कड़े  िो 
आॉमधमं स ेिा रड़े िो, 
कहर न ऩामे एक ऩग बी 
ऩवथतं से दृढ़ खड़े िो, 
 शतु्र को ररकायते हं, 
 िूझत हं, भायते हं, 
 ववश्व के कतथव्म ऩय िो 
 जज़न्दगी को वायते हं, 
कफ मशमथर होती, प्रखय उनकी यवानी ! 
हो नहीॊ सकती ऩयाजित मुग-िवानी ! 
. 
शवि का आह्नान कयती, 
प्राण भं उत्साह बयती, 
सुन जिसे दफुथर भनुि की 
शान से िाती उबयती, 
 िो मतमभय भ ंऩथ फताती, 
 हय कदशा भ ंगूॉि िाती, 
 क्राॊमत का सॊदेश नूतन  
 िा मसतायं को सुनाती, 
फॊद हो सकती नहीॊ िन-त्राण-वाणी ! 
हो नहीॊ सकती ऩयाजित मुग-िवानी !  
. 
•     • 
(165) चेतना 
. 



हय कदशा भं िर उठी ज्वारा नमी, 
रामरभा िीवन-िगत ऩय िा गमी ! 
. 
है नमी ऩदचाऩ से गुॊजित भही, 
ज्मोमत अमबनव हय ककयण वफखया यही ! 
. 
मिन्न सकदमं का अॉधेया हो गमा, 
याह ऩय िगभग सफेया है नमा ! 
. 
मह ववगत मुग का न कोई साज़ है, 
रूऩ ही फदरा धया ने आि है ! 
. 
वगथ-बेदं को मभटाने चेतना  
कय यही साभान्म की आयाधना ! 
. 
कार फदरा औय फदरी सभ्मता, 
दे यही नव पूर सॊस्कृमत की रता ! 
. 
पूर वे जिनभं भधुय सौयब बया, 
भुसकयाती ऩा जिन्हं बू-उवथया ! 
. 
स्वाथथ, शोषण की इभायत ढह यही, 
बग्न ढूहं ऩय सिृन-सरय फह यही ! 
. 
शीत के रघु-ताऩ स ेमसकुड़े हुओॊ, 
ऩास आता िा यहा ‘क्मूयो मसवो’ ! 
. 
धूऩ से झुरसे हुए ‘होयी’ कृषक 
आ यही ‘िर की हवा’ िीवन-िनक ! 
. 
उय रगारे िीणथ ‘धमनमा’-देह को 
(योक रे ये ! िरिराते स्नेह को !) 
. 
आि तो आकाश अऩना हो गमा, 
आदभी का, सत्म सऩना हो गमा ! 
. 
•      • 
(166) काटो धान 
. 
काटो धान, काटो धान, 
काटो धान ! 
. 
साये खेत  
देखो 
दयू तक ककतने बये,  
ककतने बये 
ऩूये बये ! 



. 
मघय रहरहाते हीॊ 
न पूरे ये सभाते हं ! 
. 
हवा भं मभर  
कुसुभ-से जखर  
. 
उठो, 
आओ,  
चरो, 
इन िीणथ कुकटमं स े 
फुराता है तुम्हं, साथी 
खुरा भैदान ! 
 काटो धान, काटो धान 
 काटो धान ! 
. 
िफ कहभ-नदी का  
चू ऩड़ा था िर 
अनेकं धाय भं चॊचर, 
कहभारम से 
फहामी िो गमी थी धूर  
उसभ ंआि 
जखरते ये 
श्रमभक तेये ऩसीने स ेमसॉचे  
प्रमत ऩेड़ की हय डार भ ं
मसत, रार, ऩीर,े पूर ! 
. 
िीन के मरए देती तुम्हं 
ओ ! आि बू भाता 
सहि वयदान ! 
 काटो धान, काटो धान, 
 काटो धान ! 
. 
 
आकाश भ ंिफ 
मघय गम ेथे  
भॉनसूनी घन 
सघन कारे, 
रृदम सूख ेहुए  
तफ आश-यस से 
बय गम ेथे  
झूभ भतवारे ! 
. 
ककसी  
सुन्दय, सरोनी, स्वस्थ, कोभर, भधु 
ककशोयी के नमन  
कुि भूक बाषा भ ं



नमी आबा सिाए  
िगभगाए श्वेत-कियाये ! 
. 
हुए साकाय  
बावं से बये  
अमबनव सयर िीवन मरए, 
नूतन िगत के गान ! 
 काटो धान, काटो धान, 
 काटो धान ! 
. 
 
िो  
सवृि के मनभाथण कहत फोए  
तुम्हायी साधना ने फीि थे  
वे ऩल्रववत  
सऩने ऩरक की िाॉह भ ं
ऩा चाह  
शीतर ज्मोत्स्ना की गोद भं खेरे ! 
(अयी इन डामरमं को फाॉह भं रे र े!) 
. 
उठो ! 
कन्मा-कुभायी स े
अजखर कैराश के वासी  
सुनो,  
गूॉिी नमी झॊकाय ! 
हवषथत हो 
उठो ! 
ऩरयवाय साये गाॉव के  
देखो 
कक मचवत्रत हो यहे अयभान ! 
 काटो धान, काटो धान 
 काटो धान ! 
. 
टूटे दाॉत  
सूख ेकेश,  
भुख ऩय 
झुरयथमं की वह सहि भुसकान! 
.    
प्रभुकदत भुग्ध 
पैरा ववश्व भं सौयब  
भहकता नब! 
. 
सिग हो आि  
भेय देश का अमबभान ! 
 काटो धान, काटो धान, 
 काटो धान ! 
. 



•      • 
(167) योक न ऩाओगे 
. 
िग भं आि सुनामी देती आवाज़ नमी, 
जिसकी प्रमतध्वमन ब ूके कण-कण भ ंगूॉि गमी ! 
. 
सभझ गम ेशोवषत-ऩीकड़त जिसका अथथ सबी, 
अफ तो िन-शवि-ववऩथ के साधन व्मथथ सबी ! 
. 
भूक िनं को आि मगया का वयदान मभरा, 
श्रभिीवी-िन को अऩना प्माया गान मभरा, 
. 
मुग-मुग की अवरुद्ध उऩेजऺत नव-याह खुरी, 
िन-ऩथ के सफ द्वाय खुर,े िग-िनता मनकरी ! 
. 
वविमी घोषं से पट-पट ऩड़ती है तुयही, 
काॉऩ यहा है आि गगन, काॉऩी आि भही ! 
. 
ववशृॊखर; वगं की मनमभथत सायी ककड़माॉ,  
देश-कार की अफ सीभा मभटने की घकड़माॉ ! 
. 
ऩरी दीवायो ! नहीॊ रुकगी नमी हवा , 
फस, कय दो याह कक फचने की है मही दवा ! 
. 
ििथय सॊस्कृमत के यऺक बागो ! आग रगी ! 
इन अॉगायं से तो रऩटं की धाय िगी ! 
. 
इसको औय रृदम स ेमचऩटाना घातक है, 
आसवि, तुम्हायी ही कामा की बऺक है ! 
. 
•      • 
(168) िागते यहंगे 
. 
आग फन गमा  
उऩेजऺतं का वगथ ; 
कक ढह यहा प्रवॊचना का दगुथ ! 
ऩत्थयं के कोमरे  
धधक उठे, 
रऩट भशार फन  
हवा के सॊग  
अॊधकाय ऩय प्रहाय कय यही ! 
. 
िगभगा उठी  
दमभत मुगं की यात; 
ऩवथ है ‘नुशूय’ का — 

भतृक शयीय कब्र पोड़ 
िागता है नीॊद िोड़ ! 
. 



िॊगरं के ऩेड़  
खड़खड़ा उठे ! 
मे आॉमधमाॉ हं 
िो कबी उड़ी नहीॊ, 
मे वफिमरमाॉ हं 
िो कबी मगयी नहीॊ, 
कक फदमरमाॉ गबीय  
िो कबी मघयी नहीॊ ! 
गयि से कड़कड़ा यहा 
दॊत ऩीस कु्रद्ध कदग-कदगन्त ! 
सॊगकठत सभूह की दहाड़ से 
नमे सभाि भं  
तभाभ शोषकं के कागज़ी ऩहाड़, 
याख हो यहे ! 
कक िड़ सभेत सफ उखड़ 
हवा के ताभसी भहर 
सहि भं  
ऽाक हो यहे ! 
. 
मह आग है कक  
फफ़थ  की तहं से दफ न ऩामगी, 
कक जऺप्र िर की धाय स े
कबी बी फुझ न ऩामगी ! 
िफ तरक है  
अॊधकाय शेष इस ज़भीन ऩय 
तफ तरक  
अभीय खटभरं-सा 
चूसता यहेगा मनधथनं का यि ! 
हय गरी भं  
बूत की डयावनी हॉसी  
मनयाट गूॉिती यहेगी  
तफ तरक ! 
. 
प्रसुप्त  
प्रस्तयं की चादयं को िोड़, 
प्राॊशु बार,  
प्राज्म शवि,  
धु्रव प्रतीमत रे 
उठा यहा प्रहायना का अस्त्रो ! 
है असाॉच-गवथ भतृ, 
असाय  
अस्तभन, ववधुय, ववऩन्न ; 
अफ ववबीवषका-ववबावयी 
ववबास स ेववबीत वऩॊगरा ! 
. 
नवीन ज्मोमत का  
सशि कायवाॉ चरा, 



कक मगय यहा है टूट-टूट कय 
़दभ-़दभ ऩय अॊधकाय ! 
िागते यहंगे हभ, 
कक िफ तरक  
मह रुद्ध-याह-द्वाय  
खुर न िामगा, 
मह वगथ-बेद, िामत-दे्वष  
मभट न िामगा, 
हभायी धभमनमं भं  
ऽून खौरता यहेगा  
तफ तरक ! 
. 
•      • 
(169) नमा इॊसान 
. 
आि नमा इॊसान, ऩड़ी चयणं की, तोड़ यहा ज़ॊिीय ! 
. 
उफर उठा है स्वस्थ मुगं की ता़त का उन्भाद, 
िन-िन के फॊदी िीवन को कयन ेको आज़ाद, 
उिड़े ध्वस्त घयं को कपय स ेकयना है आफाद, 
आगे फढ़ना है सकदमं का िामा सघन अॉधेया चीय ! 
आि नमा इॊसान, ऩड़ी चयणं की, तोड़ यहा ज़ॊिीय ! 
. 
कहरत ेभहरं की दीवायं स ेआती आवाज़, 
बम से ग्रस्त कक भानं हो ही मगयने वारी गाि, 
मभटने वारा है अफ िग का शोषक-िीणथ-सभाि, 
मनश्चम, अफ यह न सकंगे दमुनमा भ ंआदभऽोय अभीय ! 
आि नमा इॊसान, ऩड़ी चयणं की, तोड़ यहा ज़ॊिीय ! 
. 
िन-फर के ़दभं की आहट स ेगूॉिा सॊसाय, 
दफुथर फन दशु्भन का वऺ दहरता है हय फाय, 
खुरत ेिात ेअवरुद्ध-ऩॊथ के रो साये द्वाय, 
अफ धाय नहीॊ फा़ी, खा ज़ॊग गमी साभॊती-शभशीय ! 
आि नमा इॊसान, ऩड़ी चयणं की, तोड़ यहा ज़ॊिीय ! 
. 
सत्म प्रखय अफ सम्भुख आमा, िीत गमा ववश्वास, 
वाॊमित नवमुग ऩास कक रुप्त हुआ वऩिरा आबास, 
अफ यखनी न सुयजऺत भन भ ंकोई खोमी आस,  
दमुनमा के ऩयदे ऩय, हय भानव की आि नमी तसवीय ! 
आि नमा इॊसान, ऩड़ी चयणं की, तोड़ यहा ज़ॊिीय ! 
. 
•        
(170) आॉधी 
. 
फड़ा शोय कयती उठी आि आॉधी, 
जऺमति-स-ेजऺमति तक मघयी आि आॉधी ! 
. 
सभुन्दय जिसे देखकय जखरजखरामा, 



मनजखर सवृि काॉऩी प्ररम-बम सभामा ! 
. 
ऩुयाने बवन सफ मगये रड़खड़ाकय, 
फड़ी तेज़ आमीॊ हवाएॉ हहय कय ! 
. 
कदवाकय ककसी का मिऩा थाभ दाभन, 
दहरता बमावह फना ववश्व-आॉगन ! 
. 
उभड़ता नमे िोश भं वन्म-दरयमा, 
रहयता नवर होश भं वन्म-दरयमा ! 
. 
रुकेगी न आॉधी सयीखी िवानी, 
फना कय यहेगी नमी ही कहानी ! 
. 
असम्बव कक ठहये रुकावट ऩुयानी, 
मशमथर हो न ऩामी कबी बी यवानी ! 
. 
न योके रुकेगी फड़ी शविशारी, 
न पीकी ऩड़ेगी कबी द्रोह रारी ! 
. 
कक चीरं उतयती चरी आ यही हं, 
अॉधेयी घटाएॉ घुभड़ िा यही हं ! 
. 
भगय खोर सीना अकेरा डगय ऩय 
फढ़ा िा यहा िूझता िो मनयन्तय, 
. 
वही व्मवि दृढ़ शवि-मुग का तरुण है, 
फदरना धया को कक जिसकी रगन है ! 
. 
ववयोधी रुकावट मभटाता चरा िो, 
नदी शाॊमत की नव फहाता चरा िो, 
. 
वही क्राॊमत आबास-दृिा सदा से, 
वही ववश्व-इमतहास-स्रिा सदा स,े 
. 
उसी की सफर भुि रॊफी बुिाएॉ 
नमे ऽून से भोड़ दंगी हवाएॉ ! 
. 
•       • 
(171) झॊझावात 
. 
ऩूयफ भं  
नमी िन-चेतना का  
आि  झॊझावात आमा है ! 
अमभट ववश्वास ने 
इॊसान के उय भं, 
फड़ा भज़फूत  



अऩना घय फनामा है ! 
. 
तबी तो — 

दशु्भनं के शविशारी दगुथ ऩय 
क्रोमधत हवाएॉ 
दौड़तीॊ ररकायतीॊ 
िा िूझ टकयामीॊ, 
कक जिससे दगुथ के  
प्राचीय, गुम्फि, कोट 
होत ेहं धयाशामी ! 
. 
उबयती शवि िनता की  
दफामे अफ नहीॊ दफती, 
धधकती द्रोह की ज्वारा  
फुझामे अफ नहीॊ फुझती ! 
अथक सॊघषथ चायं ओय  
नूतन जज़न्दगी का है, 
कक नूतन जज़न्दगी वह िो 
मभटामे मभट नहीॊ सकती ! 
. 
गगन को घेय कय  
मचनगारयमाॉ जिसकी 
चभकती औय उड़ती हं, 
उसी के ताऩ स े
फ़ौराद की दृढ़ शृॊखराएॉ दृप्त 
  भुड़ती हं ! 
फड़ी गहयी घटाएॉ 
आसभानं ऩय घुभड़ती हं ! 
. 
न सयकेगी कबी चट्‍टान  
जिस ऩय उठ यही  
दबुदे्य नव दीवाय ! 
कहॊसक बेकड़मं 
नॊगे रुटेयं की 
कहीॊ नीचे दफी है राश ! 
होगी सवथहाया-वगथ की 
मनश्चम सुयऺा; 
क्मंकक 
आमा आि ऩूयफ भ ं
नमी िन-चेतना का 
तीव्र झॊझावात ! 
. 
•       •  
(172) नव-मनभाथण 
. 
भं मनॊयतय याह नव-मनभाथण कयता चर यहा हूॉ 
  औय चरता ही यहूॉगा ! 



. 
याह — जिस ऩय कॊ टकं का 
िार, तभ का आवयण है, 
याह — जिस ऩय ऩत्थयं की  
यामश, अमत दगुथभ वविन है, 
याह — जिस ऩय फह यहा है 
टामफ़ूनी - स्वय - प्रबॊिन, 
याह — जिस ऩय मगय यहा कहभ 
भौत का जिस ऩय मनभॊत्रण, 
भं उसी ऩय तो अकेरा दीऩ फनकय िर यहा हूॉ, 
  औय िरता ही यहूॉगा ! 
भं मनयॊतय याह नव-मनभाथण कयता चर यहा हूॉ, 
  औय चरता ही यहूॉगा ! 
. 
आि िड़ता-ऩाश, िीवन  
फद्ध, घामर मुग-ववहॊगभ, 
पड़पड़ाता ऩय, स्वमॊ 
प्राचीय भ ंपॉ स, िानकय भ्रभ, 
भौन भयघट स्तब्धता है 
स्वय हुआ है आि कुॊ कठत, 
साभने फीहड़ बमातॊककत 
कदशाएॉ कुहय गुॊकठत, 
ववश्व के उिड़े चभन भं पूर फनकय जखर यहा हूॉ 
            औय जखरता ही यहूॉगा ! 
भं मनयॊतय याह नव-मनभाथण कयता चर यहा हूॉ 
            औय चरता ही यहूॉगा ! 
. 
•      • 
(173) जज़न्दगी का कायवाॉ 
. 
जज़न्दगी का कायवाॉ रुकता नहीॊ, रुकता नहीॊ ! 
. 
मे ऺजणक तूफ़ान तो आते गुज़य िात,े 
केश केवर कुि हवा भं उड़ वफखय िात े! 
ऩय, सतत गमतभम ़दभ इॊसान के कफ डगभगामे ? 
औय ता़त से इसी ऺण ऩैय िनफर ने उठामे ! 
       जज़न्दगी का कायवाॉ मह 
आफ़तं के साभने झुकता नहीॊ, झुकता नहीॊ ! 
जज़न्दगी का कायवाॉ रुकता नहीॊ, रुकता नहीॊ ! 
. 
यह नहीॊ सकती हभेशा मामभनी कारी, 
योज़ पूटेगी नमी आकाश स ेरारी  
देख कय जिसको, भनुि हय, दौड़ कय स्वागत कयेगा, 
ऩय, मतमभय से डय बमावह रुग्ण क्मा साॉसं बयेगा ? 
        जज़न्दगी का कायवाॉ मह 
बाग्म के मनमभथत मसतायं को कबी तकता नहीॊ ! 
जज़न्दगी का कायवाॉ रुकता नहीॊ, रुकता नहीॊ ! 



. 
भेघ के टुकड़े सयीखा मह अकेराऩन, 
है फड़ा इससे कहीॊ चरता हुआ िीवन ! 
याह चाहे िर-ववहीना, वृऺ -हीना, येतभम हो, 
याह चाहे व्मविहीना, घय-ववहीना, ज्मोमत रम हो, 
        जज़न्दगी का कायवाॉ मह  
हाय कय सॊघषथ-ऩथ ऩय बूर कय थकता नहीॊ ! 
जज़न्दगी का कायवाॉ रुकता नहीॊ, रुकता नहीॊ ! 
. 
जिस रृदम ने साफ़ अऩना रक्ष्म देख मरमा 
वह तो फहाएगा सदा ही आश का दरयमा ! 
रड़खड़ाता चर यहा िो, भौत की तसवीय है वह, 
िो रुका है भध्म ऩथ भ,ं योग-वाहक नीय है वह, 
     जज़न्दगी का कायवाॉ मह 
मभट मनयाशा की नदी भ ंडूफ फह सकता नहीॊ ! 
जज़न्दगी का कायवाॉ रुकता नहीॊ, रुकता नहीॊ ! 
. 
•      •   
(174) फढ़त ेचरो 
. 
याह ऩय फढ़ते चरो ! 
. 
 
दयू भॊजज़र है तुम्हायी, 
ऩय, ़दभ हंगे न बायी, 
आि तक मुग की िवानी ने कबी कहम्भत न हायी ! 
 आॉमधमं से िूझनेवारो ! 
 मनडय हॉस-हॉस प्रखय फढ़ते चरो ! 
       याह ऩय फढ़त ेचरो ! 
. 
फर अमभट ववश्वास का है, 
फर अतुर इमतहास का है, 
फर अथक बावी िगत भ ंकपय नमे भधुभास का है, 
  ओ मुवक ! मनि यि स ेनव-दृढ़ 
  इभायत ववश्व भं गढ़त ेचरो ! 
   याह ऩय फढ़त ेचरो ! 
. 
तभ वफखयता िा यहा है, 
नव सफेया आ यहा है, 
सवृि का कण-कण सिृन का गीत अमबनव गा यहा है, 
 इसमरए तुभ बी नमे मुग की  
 प्रमतष्ठा के मरए रड़त ेचरो ! 
   याह ऩय फढ़त ेचरो ! 
. 
•       • 
(175) नमे इॊसान स ेतटस्थ-वगथ 
. 
 



ओ नमे इॊसान ! 
तुभसे एक भुझको फात कयनी है; 
फात वह ऐसी कक जिसको  
वगथ के भेये अनेकं  
भदथ, औयत, 
वदृ्ध, फच्चे, नवमुवक  
सफ चाहत ेहं आि तुभसे ऩूिना। 
. 
औय वह है जज़न्दगी की 
आि से फेहतय, नमी, खुशहार 
प्मायी जज़न्दगी की फात ! 
. 
िो कक उस कदन, 
माद है भुझको  
अधय भं रुक गमी थी, 
क्मंकक  
तुभ सॊघषथ भं यत थे ! 
ववयाधी चोट से साये 
तुम्हाये अॊग आहत थे ! 
. 
तुम्हाये ऩास, ऩय, 
उज्ज्वर बववष्मत ्का 
फड़ा ववश्वास था, 
आदभी की शवि का इमतहास था; 
उसकी वविम का मचत्र 
आॉखं भं उबयता था, 
मुगं का स्नेह 
इस घामर धरयत्री ऩय  
 वफखयता था, 
. 
तबी तो तुभ  
दभन के फादरं को चीय कय 
कारी भुसीफत की 
बमानक यात का उय बेद कय, 
अमबनव ककयण फनकय  
नमे इॊसान की सॊऻा 
िगत से ऩा यहे हो ! 
औय उसको तुभ  
प्रगमत ऩथ ऩय  
सतत रे िा यहे हो ! 
. 
ऩास भॊजज़र है, 
उिरता बोय का कदर है, 
फड़ा नज़दीक साकहर है ! 
. 
बयोसा है भुझे मनश्चम 
तुम्हाये हय इयादे ऩय, 



अकेरी फात इतनी है 
कक तुभ कैसी नमी दमुनमा फनाओगे ? 
रृदम भं आि भेये बी  
नमी यॊगीन दमुनमा की नमी तसवीय है, 
दमुनमा को फदरने की प्रसववनी ऩीय है ! 
क्मा तुभ उसे बी देख  
भुझको साथ रेकय चर सकोगे ? 
. 
क्मंकक भ ंअफतक  
ववरग, मनमरथप्त तुभसे  
भध्मवती, 
दयू, 
औय तटस्थ था ! 
. 
•       • 
(176) नमी कदशा 
. 
चायं ओय है गमतयोध ! 
ऩथ अवरुद्ध, 
खॊकडत भान्मताएॉ हीन, 
ििथय रूकढ़मं की साभने प्राचीन 
पैरी ‘चीन की दीवाय’ ! 
कैसे चढ़ सकोगे  
औय कैसे कय सकोगे ऩाय ? 
. 
फोरो !  
मे ऩुयातन नीमतमाॉ, ववश्वास र,े 
भतृ औ’ सॊकुमचत दशथन ऩुयाना रे, 
ऩुयानी धायणाओॊ से,  
ऩुयानी कल्ऩनाओॊ स े
कबी क्मा िीत ऩाओगे ? 
कबी अऩने फनामे रक्ष्म को 
साकाय कय क्मा देख ऩाओगे ? 
. 
फदरत ेववश्व के सम्भुख,  
कक अनुसॊधान  
िफ ववऻान के फढ़त ेचरे िात,े 
नमे साधन, करं नूतन  
व आववष्काय फढ़ प्रमतऩर  
चुनौती आि  
गवोन्नत ‘िगत की ित’ खड़े ऩाभीय को देत,े 
उठे एवयेस्ट, 
गहन प्रशान्त-सागय को, 
अनेकं ग्रह-मसतायं को, 
चभकत ेदयू चॊदा को, 
नमे उन्नत ववचायं के सहाये 
िो सतत अमधकाय भं अऩने  



सदा कयत ेफढ़े िात े! 
हुए ऩूये  
न होनी आि चाहं के सबी सऩन े! 
. 
ज़या उठ खोर तो आॉखं 
नमी पैरी दभकती योशनी के साभने ! 
रो कपय कयो उऩमोग, 
तुभ हय वस्तु का उऩबोग ! 
भनुि हो तुभ  
मरए फर-फुवद्ध का बॊडाय, 
भनुिता के सबी अमधकाय, 
प्रगमत का है तुम्हं वयदान, 
ददुथभ शवि का अमबभान, 
तुम्हाया ध्मेम है  
तोड़ो ऩुयानी जज़न्दगी के ताय, 
जिनभं फि न सकती अफ भधुय झॊकाय ! 
कहाॉ तक कय सकोगे शोध ? 
है सफ व्मथथ साया क्रोध ! 
. 
िफ सफ डगभगामी हं कदवायं  
नीॊव से — 
मगय कय यहंगी ही, 
कक िफ मे आॉमधमाॉ चर दीॊ जऺमति स े
शीघ्र आ मघय कय यहंगी ही ! 
. 
तुम्हं तो िोड़ना है  
आि मह अऩनत्व की  
हय वासना का रूऩ, 
कय दो फन्द 
तभ से ग्रस्त अवनमत कूऩ ! 
असपर भोह से कय द्रोह, 
मभथ्मा स्वप्न की भामा, 
खड़ी फन शून्म की  
मनस्साय धुॉधरी ऺीण-सी िामा 
कक जिसभं है न कोई आि आकषथण ! 
मनयथथक क्मा ?  
अये घातक ! 
. 
सिग हो िा  
नहीॊ तो नाश मनजश्चत है, 
खड़ा हो िा  
सुदृढ़ चट्टान-सा फनकय 
नहीॊ तो धभथ तेया ये करॊककत है, 
कक फढ़कय योक रे तूफ़ान 
वयना आि  
ऩौरुष धैमथ ववगमरत है ! 
न हो बमबीत  



तेये साभने हुॊकायता है फढ़ 
ज़भाना नव्म, 
बावी ववश्व की र ेकल्ऩना दृढ़ बव्म ! 
. 
िनता की प्रखय आवाज़ 
गूॉिी आि, 
िो ककॊ मचत नहीॊ अफ चाहती है   
‘तािवारं’ का कहीॊ बी याि ! 
. 
ऩीकड़त, त्रस्त, शोवषत, सवथहाया की 
उभड़ती फाढ़-सी धाया, 
रगाकय मह गगन-बेदी सफर नाया — 

नमी दमुनमा फनानी है ! 
न होगा मचन्ह जिसभं एक बी  
भतृ घजृणत ऩूॉिीवाद का, 
फयफाद होगा ववश्व से  
हय रूऩ तानाशाह का, 
केवर िगत ्नव-साम्म-ऩथ ऩय  
रे सकेगा साॉस, 
सुख की साॉस ! 
. 
जिसभॊ आश  
नूतन जज़न्दगी की ही बयी होगी, 
कक जिसकी याह ऩय चरकय  
धया सूखी हयी होगी ! 
. 
मभटा देगा उसी ऩथ का फटोही  
दु् ख के ऩवथत, 
ववषभता की गहनतभ खाइमाॉ  
सफ ऩाट देगा  
कभथ का उत्साह, 
नूतन चेतना की प्रेयणा से  
मे ऩुयाने सफ  
क़रे, दीवाय, दये टूट िाएॉगे ! 
. 
•       • 
(177) ऩयम्ऩया 
. 
ऩयम्ऩया, ऩयम्ऩया, ऩयम्ऩया ! 
. 
िकड़ मरमा  
मभटा कदमा 
मनशान धूर झंक कय  
मुगं चरा मरमा, 
गुराभ हो गमे 
फना स्वमॊ अनेक यीमतमाॉ 
       प्रथा फनाभ रूकढमाॉ ! 



. 
नवीन स्वय नहीॊ सुना ? 
नमा स्वरूऩ बी नहीॊ कदखा ? 
फदर गमा िहान  
सत्म आ गमा खया ! 
कहाॉ गमी  
ऩयम्ऩया, ऩयम्ऩया, ऩयम्ऩया ? 
. 
अॊध भान्मता,  
कठोय भान्मता,  
असाय भान्मता ! 
. 
अये फता -— 
कक धभथ ... धभथ ...  धभथ ... की ऩुकाय  
भच यही,  
महाॉ वहाॉ सबी िगह  
कक भाय-धाड़, 
हो गमा भनुि गवाॉय, 
कौन-सा अभूल्म धभथ वह सुना यहा ? 
. 
़ुयान ?  
वेद ? उऩमनषद ? ऩुयाण ?  
फाइवफर ? 
सबी फदर चुके ! 
नवीन ग्रन्थ औय एक ‘ईश’ चाकहए, 
कक िो मुगीन िोड़ दे  
नमा, नमा, नमा ! 
व रहरहा उठे  
भनुि-भहान-धभथ की  
सड़ी-गरी रता ! 
. 
सुधाय भान्मता,  
नवीन भान्मता,  
सशि भान्मता !  
. 
न व्मथथ भोह भं ऩड़ो  
न कुि महाॉ धया ! 
फदर ऩयम्ऩया, ऩयम्ऩया, ऩयम्ऩया ! 
. 
•       • 
(178) क्मा हुआ? 
. 
वही मशमथर, अस्वस्थ, रुग्ण है शयीय, 
क्मा हुआ ऩहन मरमा नवीन चीय ? 
वही थके चयण, 
वही दफे नमन, 
कक क्मा हुआ ऺजणक सुया  



      उतय गमी गरे ? 
मनमभष नज़य के साभने 
अगय मह िा गमा चभन ! 
सऩन फहाय आ गमी ! 
. 
सभीय है वही गयभ-गयभ, 
भयण-वयण फुऽाय 
वही मगय यही  
उसी प्रकाय  
शीश से भनुष्म के  
अशेष यि-धाय ! 
झनझना यहे  
रृदम के ताय-ताय ! 
. 
•       • 
(179) दयू खेतं ऩाय 
. 
शीत की कारी बमावह यात ! 
. 
दयू खेतं ऩाय ििथय ढूह 
  िीवन स्तब्ध, 
धुॊध बीषण, काॉऩती प्रमत रूह; 
  िन-भन दग्ध, 
 भूक प्राणं के दभन की फात ! 
 शीत की कारी बमावह यात ! 
. 
भभथ ऩय अॊमतभ ववनाशक चोट  
  घामर त्रस्त, 
रे मतयस्कृत प्राण, यि भ ंरोट  
  ऩीड़ा ग्रस्त 
 फद्ध, शोवषत, यि स ेतन स्नात ! 
 शीत की कारी बमावह यात ! 
. 
एक योदन का करुणतभ शोय  
  गौयव नि, 
िा यहा वैषम्म-ववष चहुॉ ओय 
  सॊस्कृमत भ्रि, 
 साॉस प्रमत कॊ ऩन मसहयता गात ! 
 शीत की कारी बमावह यात ! 
. 
नाशकायी गाि मसय ऩय टूट 
  भानव दीन, 
सभ्मता का अथथ कहॊसा रूट  
  भभता हीन, 
 खो गमा तभ के वविन भं प्रात ! 
 शीत की कारी बमावह यात ! 
. 
•       •   



(21) मुग औय कवव 
. 
नाश का क्रन्दन बया, 
मह हाय का 
दारयद्र्म का 
दमुबथऺ  का 
अवरुद्ध ऩथ का  
मुद्ध का 
मभटता हुआ, 
फॊधुत्व स ेहटता हुआ  
इमतहास है, इमतहास है ! 
सॊस्कृमत, करा औ’ सभ्मता का 
साभने भानं खड़ा उऩहास है ! 
. 
िफ आि दानव कय यहा  
शोषण बमॊकय  
रूऩ भानव का फनामे, 
औय उठती िा यही हं 
स्नेह, भभता की  
भनुि-उय-बावनाएॉ,  
फढ़ यही हं तीव्र गमत स े
श्वास ऩय हय  
मचय फुबुजऺत भानवं के 
दग्ध-िीवन की 
ववषैरी गैस-सी घातक कयाहं ! 
. 
ध्वॊस का 
मनभथभ भयण का, 
घोय कारा  
मातना का 
मचत्रा मह मम्रमभाण है ! 
उिड़ा हुआ है अन्दभन-सा ! 
मसहयता तीखा भयण का गान है ! 
. 
आदशथ साये मगय यहे; 
भानव फुझा कय  
ऻान का दीऩक  
मनववड़तभ-फद्ध दमुनमा  
देखना फस चाहता है; 
क्मंकक उसके ऩाऩ अगजणत 
कौन है िो देख ऩाएगा ? 
. 
धया ऩय  
‘शाॊमत, सुख, नवमुग-व्मवस्था’ के मरए  
वह रूट रेगा  
ववश्व का सवथस्व ! 
रोबी ! रड़ यहा है, 



कय यहा है ध्वस्त  
ककतने रहरहाते खेत, 
भधु िीवन ! 
यही है मभट भनुिता ही स्वमॊ  
भानो कक की  
‘हायाककयी’ बगवान ने ! 
. 
है भॊद िीवन-दीऩ की  
आबा सुनहरी। 
मुग हुआ शावऩत करॊककत ; 
ककन्तु तुभ होना न ककॊ चत 
धैमथ ववगमरत, चयण वविकड़त !  
. 
कवव उठो ! 
यचना कयो,  
तुभ एक ऐसे ववश्व की 
जिसभं कक सुख-दखु फॉट सकं, 
मनफथन्ध िीवन की 
रहरयमाॉ फह चरं, 
मनद्वन्द्व वासय  
स्नेह से ऩरयऩूणथ यात ंकट सकं, 
सफ की,  
श्रभात्भा की, गयीफं की 
न हो व्मवधान कोई बी ! 
. 
नमे मुग का नमा सॊदेश दो ! 
हय आदभी को आदभी का वेश दो ! 
. 
•        • 
(181) ववश्वास 
. 
फढ़ो ववश्वास र,े अवयोध ऩथ का दयू होएगा ! 
. 
तुम्हायी जज़न्दगी की आग फन अॊगाय चभकेगी, 
अॉधेयी सफ कदशाएॉ योशनी भ ंडूफ दभकंगी, 
 तुम्हाये दशु्भनं का गवथ चकनाचूय होएगा ! 
 फढ़ो ववश्वास र,े अवयोध ऩथ का दयू होएगा ! 
. 
सतत गात ेयहो वह गीत जिसभं हो बयी आशा, 
फताए रक्ष्म की दृढ़ता तुम्हायी आॉख की बाषा, 
 ववयोधी हाय कय कपय तो, तुम्हाये ऩैय धोएगा ! 
 फढ़ो ववश्वास र,े अवयोध ऩथ का दयू होएगा ! 
. 
भुसीफत की मशराएॉ सफ चटककय टूट िाएॉगी, 
गयिती आॉमधमाॉ दखु की ववनत हो धूर खाएॉगी, 
 तुम्हाये प्रेयणा-िर स ेभनुि सुख-फीि फोएगा ! 
 फढ़ो ववश्वास र,े अवयोध ऩथ का दयू होएगा ! 



. 
•       • 
(182) आश्वस्त 
. 
जज़न्दगी के दीऩ  
जिसने हं फुझामे, 
औय बू के गबथ से  
उगते हुए ऩौधे मभटामे, 
शस्म-श्माभर बूमभ को  
फॊिय ककमा जिसने, 
नवर मुग के रृदम ऩय भाय  
ऩैना गभथ  
मह खॊिय कदमा जिसने — 

उसी स े
कय यही है रेखनी भेयी फाावत ! 
रुक नहीॊ सकती  
कक िफ तक 
मगय न िाएगा धया ऩय 
आततामी भत्त गवोन्नत, 
रुक नहीॊ सकता कबी  
स्वय 
िफ भुखय होकय  
गरे से हो गमा फाहय, 
रुक नहीॊ सकता कबी  
तूफ़ान 
जिसने व्मोभ भं हं  
पड़पड़ाए ऩय, 
रुक नहीॊ सकता कबी  
दरयमा 
कक जिसने खोर आॉखं 
ऽूफ री ऩहचान  
फहने की डगय ! 
वह तो पैर उभड़ेगा, 
कक चढ़कय  
ऩवथतं की िामतमं ऩय 
कूद उिरेगा ! 
सबी ऩथ भं अड़ी बीत ं
गयि उन्भुि तोड़ेगा ! 
. 
भुझे ववश्वास है साथी — 

तुम्हाये हाथ  
इतने शविशारी हं 
कक प्रमतद्वन्द्वी ऩयाजित हो 
अवमन ऩय रोट िाएगा, 
तुम्हायी आॉख भं  
उतयी फड़ी गहयी चभकती तीव्र  
           रारी है 



कक जिससे आि भ ंआश्वस्त हूॉ ! 
मुग का अॉधेया मिन्न होएगा, 
सबी कपय से फुझे दीऩक 
नमी मुग-चेतना के स्नेह को ऩाकय 
रहय कय िर उठंगे ! 
सवृि नूतन कोऩरं स ेबय 
सुखी हो रहरहाएगी ! 
कक भेयी  
भोयनी-सी ववश्व की िनता 
नमे स्वय-गीत गाएगी ! 
व खेतं भ ंमनडय हो 
नाचकय ऩामर फिाएगी ! 
. 
•      • 
(183) दीऩक िराओ 
. 
आि भेये स्नेह से दीऩक िराओ ! 
 
ववश्व कुहयाच्िन्न, धूमभर सफ कदशाएॉ, 
चर यही हं घोय प्रमतद्वन्द्वी हवाएॉ, 
त्राण भेये अॊक भ,ं आकय सभाओ ! 
आि भेये स्नेह से दीऩक िराओ ! 
. 
आि नूतन पूटती आओ िवानी, 
भुि स्वय भं गूॉि रो अवरुद्ध वाणी, 
मह नवर सॊदेश मुग का, कवव, सुनाओ ! 
आि भेये स्नेह से दीऩक िराओ ! 
. 
मगय यही हं िीणथ दीवायं सहि भं, 
टूटती हं शीणथ भीनायं सहि भ,ं 
हो नमा मनभाथण, ििथयता हटाओ ! 
आि भेये स्नेह से दीऩक िराओ ! 
. 
आि भेयी फाहुओॊ का फर तुम्हाया, 
आि भेया शीश - प्रण अववचर तुम्हाया, 
त्रस्त, घामर, सुप्त दमुनमा को िगाओ ! 
आि भेये स्नेह से दीऩक िराओ ! 
. 
•      • 
(184) आबास होता है 
. 
आबास होता है — 

कक सकदमं फद्ध फॊधन  
आि खुरकय ही यहंगे ! 
इन धुएॉ के फादरं से 
आग की रऩटं रयि कय 
व्मोभ को  
मनि फाहुओॊ भं घेय रंगी ! 



शविभत्ता-भद  
ववषैरा-नद िरेगा, 
हय उऩेजऺत बीभ गयिेगा 
तुभुर सॊगय धया ऩय ! 
. 
गढ़ दभन के 
याह के पैरे हुए आटे सदृश 
सॊघषथ की बीषण हहयती 
आॉमधमं के फीच  
उड़ मभट िाएॉगे ! 
. 
ववश्वास होता है — 

कक दौड़ा आ यहा  
उन्भुि मुग-खग, 
सफ ऩुयातन िार ििथय तोड़कय ! 
. 
अफ तो िरेगा  
सत्म का अॊगाय, 
जिसके ही मरए  
मह आि तक अववश्राॊत 
राराममत यहा है 
ऩीकड़तं बूरे हुओॊ का  
िागता सॊसाय ! 
. 
भोचन शोक,  
दखु हततेि, 
मगय यही है बॊमगभा 
भामा ववबेदन, 
दीखती  
अमबनव-ककयण! 
. 
•      •   
(185) आि देखा है 
. 
आि देखा है — 

भनुि को जज़न्दगी स ेिूझत,े 
सॊघषथ कयत े! 
वॊचना की टूटती चट्टान की आवाज़ 
कानं ने सुनी है, 
औय ऩैयं को हुआ भहसूस 
धयती कहर यही है ! 
आि भन बी  
दे यहा मनश्चम गवाही — 

दु् ख-ऩूणाथ-यात कारी 
अफ जऺमति ऩय मगय यही है ! 
. 
बूमभ िननी को हुआ कुि बास 


