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(1) आबाय 
 
भतृ्मु हैे; 
भतृ्मु ननश्चद्ळत हैे,  
अटर हैे — 

 जीवन इसनरए हेी तो 
 इतना काम्म हैे ! 
 इसनरए हेी तो 
 जीवन-भयण भं 
 इतना ऩयस्ऩय साम्म हैे ! 
भतृ्मु ने हेी 
जीवन को द्वदमा सौन्दमष 
इतना 
अरे्र् - अऩाय ! 
 भतृ्मु ने हेी 
 भानव को द्वदमा 
 जीवन-करा-सौकमष 
 इतना 
 नसॉगाय-ननखाय ! 
नन्सॊदेहे 
हैे स्वीकामष — 

नश्वयता, 
भत्मष दर्षन / बाव 
प्रनतऩर भतृ्मु-तनाव ! 



 आबाय 
 भतृ्मु के प्रनत 
 प्राण का आबाय ! 
• 
 (2) आबाय; ऩुन् 
 
भौत ने श्चज़न्दगी को 
फड़ा ख़ूफसूयत फना द्वदमा, 
 
रोक को,  
असनरमत भं  
सुखद एक जन्नत       
फना द्वदमा, 
 
अथष हेभ प्माय का  
जान ऩामे, तबी तो        
सहेी-सहेी, 
 
आदभी को  
अभय देव से;  
औय उन्नत फना द्वदमा ! 
• 
 (3) कार-चक्र 
 



ननभषभ हैे 
कार-चक्र 
 अनतर्म ननभषभ ! 
श्चजसके नीचे 
जड़-जॊगभ 
क्रभर्् वऩसता औय फदरता 
 हेय क्षण, हेय ऩर ! 
थय-थय कॉ ऩता बू-भॊडर ! 
 
अदृश्म 
नन्र्ब्द द्वकमे 
अववयत घूभ यहेा 
 महे कार-चक्र 
 ननववषघ्न ... ननववषकाय ! 
 
इसके सम्भुख 
श्चस्थयता का कोई 
 अश्चस्तत्व नहेीॊ, 
इसकी गनत से 
सतत ननमश्चन्त्रत 
 जीवन औय भयण, 
 धयती औय गगन ! 
• 
 (4) ननरुद्वद्रग्न 



 
भतृ्मु से डयते यहंेगे 
तो 
हेो जामगा 
 जीना ननयथषक ! 
बाय फोश्चझर 
र्ुष्क नीयस 
ननववषर्म भानस। 
 
अत् 
साथषक तबी 
 जीवन, 
भयण-डय भुक्त हेो 
 हेय क्षण। 
 
अरु्ब हैे 
नाभ रेना 
भतृ्मु-बम का, 
मा प्ररम का 
 इसी कायण। 
• 
 (5) नचन्तन 
 
भतृ्मु ? 



एक प्रद्ल-नचन्हे ! 
 बेद जानना 
 दरुूहे हेी नहेीॊ; 
 भनुष्म के नरए 
 अ-ज्ञात  
 सफ। 
देहे ऩॊच-तत्त्व भं ववरीन 
सफ वफखय-वफखय ! 
 सभाद्ऱ। 
प्राण रौटना नहेीॊ; 
न सम्बवी 
ऩुन् सचेत कय सकं, 
यहेस्म ज्ञात कय सकं 
 स्वमॊ जफ नहेीॊ। 
 भयण - प्रहेेनरका 
 अजफ प्रहेेनरका ! 
 अफूझ आज तक 
 गज़फ प्रहेेनरका ! 
प्रमत्न व्मथष — 

भतृ्मु-अथष व्मक्त हेो सके; 
जद्वटर कद्विन  
 ववचायणा। 
• 
 (6) ऩहेेरी 



 
क्मा कहेा ? 
तन 
यहेने मोग्म नहेीॊ यहेा; 
 
इसनरए ... 
आत्भन ! 
तुभ चरे गमे।  
 
नमे की चाहे भं 
द्वकसी याहे भं; 
 
कहेाॉ ? 
रेद्वकन कहेाॉ ?? 
 
अज्ञात हैे, 
सफ अज्ञात हैे ! 
घुऩ अॉधेयी यात हैे, 
यहेस्मऩूणष 
हेय फात हैे ! 
 
प्रद्ल द्वकसका हैे ? 
उत्तय द्वकसका हैे ? 
• 



 (7) सचाई 
 
भतृ्मु नहेीॊ हेोती 
तो ईश्वय का बी अश्चस्तत्व नहेीॊ हेोता, 
कबी नहेीॊ कयता 
भानव 
प्रायब्धवाद से सभझौता ! 
 
ईश्वय प्रतीक हैे 
ईश्वय प्रभाण हैे 
 भानव की राचायी का, 
 भतृ्मूऩयान्त तैमायी का। 
 
स्वगष-नयक का 
साया दर्षन-नचन्तन 
 कश्चल्ऩत हैे, 
भानव 
भतृ्मु-दतू की आहेट से 
हेय क्षण आतॊद्वकत हैे, 
यहे-यहे योभाॊनचत हैे ! 
भारूभ हैे उसे — 

‘भतृ्मु सुननश्चद्ळत हैे !’ 
इसीनरए ऩग-ऩग ऩय 
आर्ॊद्वकत हैे ! 



महेी नहेीॊ 
तथाकनथत भत्मष-रोक से 
ननतान्त अऩरयनचत हैे; 
 वहे। 
अत् तबी तो 
जाता हैे 
ईश्वय की र्यण भं 
ऩाने नचय-र्ाश्चन्त भयण भं ! 
 
अत् तबी तो 
गाता हैे — 

एक-भात्र 
‘याभ नाभ सत्म हैे !’ 
अये, जन्भ-भतृ्मु कुछ नहेीॊ 
उसी का 
ववनोद-कू्रय कृत्म हैे ! 
• 
 (8) भतृ्मु-रूऩ 
 
भतृ्मु प्राकृनतक हेो 
मा आकश्चस्भक दघुषटना हेो 
ननष्कर्ष एक हैे — 

अन्त-कभष जीवन का, 
 हेोना चेतनहेीन 



 सद्वक्रम तन का, 
 सदा-सदा को हेोना सुद्ऱ 
 रृदम-स्ऩन्दन का ! 
दोनं हेी तथाकनथत  
ववनध-रेख हैे, 

बाग्म-नरवऩ अदृष्ट अनभट येख हैे ! 

रेद्वकन 
जीवन-वध 
चाहेे आत्भ-हेनन हेो, 
मा हेत्मा-बाव-वहेन हेो, 
मा व्मवक्त औय सभाज यक्षा हेेतु 
दरयन्दं का दभन-दरन हेो, 
नहेीॊ भयण; 
हैे प्राण-हेयण। 
बरे हेी अॊत एक 
 भतृ्मु ! 
सहेी भतृ्मु मा अकार भतृ्मु। 
• 
 (9) ननष्कर्ष 
 
भतृ्मु ? 
प्रद्ल-नचन्हे। 
 
श्चस्थय 



अनुत्तरयत 
 अड़ा, 
ववरुद्ध फन 
 खड़ा। 
 
ऩय, नहेीॊ 
भनुष्म हेाय भानना, 
तननक न ईर् कल्ऩना 
 फचाव भं, 
सवार के जवाफ भं, 
नहेीॊ, नहेीॊ ! 
 
यहेस्म भतृ्मु का 
ननयावयण ... प्रकट 
अवश्म 
अवश्म 
एक द्वदन ! 
• 
(10) जन्भ-भतृ्मु 
 
भतृ्मु : 
जन्भ से फॉधी 
 अटूट डोय हैे, 
 



जन्भ : 
एक ओय; 
भतृ्मु : 
 दसूया प्रतीऩ छोय हैे ! 
 
जन्भ — एक तट 
भयण — ववरोभ तीय; 
 
जन्भ : 
 हेर्ष क्मं ? 
भतृ्मु : 
 ऩीय ... ! 
 क्मं ? 
जन्भ-भतृ्मु 
जफ सभान हंे ? 

 

एक / रूऩवान; 
दसूया / भहेाननधान हैे ! 
 
जन्भ — 

सूत्रऩात हैे, 
भतृ्मु — 

नार् हैे: ननघात हैे ! 
 



जन्भ ... ज्ञात, 
भतृ्मु ... अ-ज्ञात ! 
 
जन्भ: आद्वद, 
भतृ्मु: अन्त हैे ! 
जन्भ: श्रीगणेर्, 
भतृ्मु: श्चक्षनत द्वदगन्त हैे ! 
 
जन्भ: हेाॉ, हेमात हैे, 
भतृ्मु: हेा! ववघात हैे ! 
 
जन्भ: नव-प्रबात हैे, 
भतृ्मु: घोय यात हैे ! 
• 
(11) मुग्भ 
 
चायं ओय पैरी 
भरुबूनभ येतीरी 
फुझते दीऩक रौ-सी 
बूयी 
वऩॊगर। 
ऩीत-हेरयत 
जर-यद्वहेत 
 ढरती उम्र 



 भयणासन्न ! 
 
रेद्वकन 
अननगनती 
रहेयाते ... हेरयआते 
भरुद्रीऩ ! 
 कॉ टीरे 
 ऩते्त यद्वहेत 
 ऩनऩते ऩेड़ — 

 जीवन-नचन्हे 
 ऩताकाएॉ ! 
जरार्म — 

आर्म ... जीवन-द 
 प्राणद ! 
• 
(12) ववरोभ 
 
जीवन : हेर्ोल्रास 
भतृ्मु : अॊनतभ ननश्वास 
 भधुय याग / चीत्काय ! 
 र्ुब-कृत / हेाहेाकाय ! 
• 
(13) सभान 
 



प्रात बी अरुण 
सान््म बी अरुण 
प्रात-सान््म एक हंे। 
 
जन्भ ऩय रुदन 
भतृ्मु ऩय रुदन 
जन्भ-भतृ्मु एक हंे। 
 
महेी 
सहेी वववेक हैे, 
मथाथष ज्ञान हैे, 
व्मथष 
औय ... औय ्मान हैे। 
• 
(14) साखी 
 
इतने उदास क्मं हेोते हेो ? 
हेोर्ोहेवास क्मं खोते हेो ? 
जीवन - फहुेभूल्म हैे; सहेी 
हैे अटर भतृ्मु; क्मं योते हेो ? 
• 
(15) काभना 
 
श्चजएॉ सभस्त नर्र्ु तरुण 



अकार भतृ्मु हैे करुण। 
• 
(16) वास्तव 
 
‘‘भतृ्मु — 

जन्भ हैे 
 ऩुन् - ऩुन् 
 आत्भ - तत्त्व का।’’ 
असत्म; इस ववचाय को 
 द्वक सत्म भान रं ? 
अॊध भान्मता 
तकष  हेीन भान्मता ! 
 
प्राण / ऩॊच - तत्त्व भं ववरीन, 
 अॊत / एक सवृष्ट का, 
 अॊत / एक व्मवक्त का, 
 एक जीव का। 
कहेीॊ नहेीॊ 
महेाॉ ... वहेाॉ। 
 
सहेी महेी 
द्वक रम सदैव को। 
 न हैे नयक कहेीॊ, 
 न स्वगष हैे कहेीॊ, 



 मथाथष रोक सत्म हैे। 
 भतृ्मु सत्म हैे, 
 जन्भ सत्म हैे। 
• 
(17) जीवन-दर्षन 
 
फद्वहेगषनत — 

 बौनतक स्ऩन्दन; 
अन्तय-गनत 
 जीवन। 
 
जीवन गनत का वाहेक — 

 भं 

सतत ननमन्त्रक — 

 भं 

जफ - तक 
गनतर्ीर यहेेगा जीवन 
इनतहेास यचेगा 
 भानव-भन 
 भानव-तन। 
 
रम हेो न कबी; 
जीवन रमवान यहेे, 
कण-कण गनतभान यहेे। 



 
रमगत हेोना 
अन्तय गनत खोना। 
• 
(18) चयैवेनत 
 
सॊघर्ं-सॊग्राभं से 
 जीवन की नननभषनत, 
हेोना ननश्चष्क्रम 
ज्ञाऩक - आसन्न भयण का, 
थभना — जीवन की ऩरयणनत। 
 जीवन: केवर गनत, 
 अववयनत गनत ! 
क्रभर्् ववकनसत हेोना, 
हेोना ऩरयवनतषत 
 जीवन का धायण हैे ! 
श्चस्थयता 
प्राण-ववहेीनं का 
 स्थावऩत रक्षण हैे ! 
 
जीवन भं कम्ऩन हैे, स्ऩन्दन हैे, 
जीवन्त उयं भं अववयर धड़कन हैे ! 
  
 रुकना 



 अश्चस्तत्व - ववनार्क 
 अरु्ब भतृ्मु को आभॊत्रण, 
 
चरते यहेना ... चरते यहेना ! 
एक भात्र भूर-भॊत्र 
साधक जीवन ! 
• 
(19) प्रमोगयत 
 
आदभी भं — 

चाहे जीवन की 
सनातन औय सवाषनधक प्रफर हैे; 
 
जफ द्वक 
हेय जीवन्त की 
अश्चन्तभ सचाई 
भतृ्मु हैे ! 
 हेाॉ, अन्त ननश्चद्ळत हैे, 
 अटर हैे ! 
 
रेद्वकन / सत्म हैे महे बी — 

अभयता की: अजयता की 
रहेकती वासना का वेग 
 हेोगा कभ नहेीॊ, 



अद्भतु ऩयाक्रभ आदभी का 
चाहेता करयव, 
 रुदन भातभ नहेीॊ ! 
हेय फाय 
ध्रुव भनृत की चुनौती से 
ननयन्तय जूझना स्वीकाय ! 
 भतृ्मुॊजम 
 फनेगा वहे; फनेगा वहे ! 
• 
(20) साथषकता 
 
जीना-बय 
जीवन-साथषकता का  
 नहेीॊ प्रभाण, 
जीना — 
भात्र वववर्ता 
जैसे — भतृ्मु ..... प्रमाण। 
 
जो स्वाबाववक 
उसके धायण भं 
कोई वैनर्ष््म नहेीॊ, 
सॊज्ञा 
प्राणी हेोना भात्र 
 भनुष्म नहेीॊ। 



 
भानव - भद्वहेभा का 
उद्घोर् तबी,  
भन भं हेो 
सच्चा तोर् तबी — 

जफ हेभ जीवन को 
अनबनव अथष प्रदान कयं, 
बये अॉधेये भं 
नव - नव ज्मोनतरोकं का 
 सॊधान कयं। 
 
सवृष्ट-यहेस्मं को ज्ञात कयं, 
चाॉद-नसतायं से फात कयं। 
ऩयभाथष 
हेभाये जीने का रक्ष्म फने, 
हेय बौनतक सॊकट 
ऩग-ऩग ऩय बक्ष्म फने। 
 
इतनी क्षभताएॉ 
 अश्चजषत हें, 
द्वपय, 
प्राण बरे हेी 
भतृ्मु सभवऩषत हें, 
 



कोई ग्रानन नहेीॊ, 
कोई खेद नहेीॊ,    
इसभं 
द्वकॊ नचत भतबेद नहेीॊ, 
 
जीवन सपर महेी 
जीवन ववयर महेी 
धन्म भहेी ! 
• 
(21) प्राथषना 
 
वाॊनछत 
अभयता नहेीॊ; 
 चाहेता हूेॉ 
 अजयता। 
 सकर स्वास््म, आयोग्म 
 ननरुद्वद्रग्नता — 

 तन औय भन की। 
 
अनबपे्रत वयदान महे 
कश्चल्ऩत द्वकसी ईर् से — 

नहेीॊ। 
 
स्व-सानधत सतत साधना से — 



आयाधना से नहेीॊ। 
 
तन क्रेर्-भुक्त 
भन क्रेर्-भुक्त 
 
हेाॉ, 
एक-सौ-औय-ऩच्चीस वर्ं   
   श्चजएॉ हेभ! 
अऩने नरए, 
दसूयं के नरए। 
• 
(22) भगृ - तरृ्ा 
 
उच्छृॊखर औय भहेत्त्वाकाॊक्षी 
 भानव 
धन के ऩीछे बाग यहेा हैे 
सुख के ऩीछे बाग यहेा हैे 
 जीवन की क़ीभत ऩय। 
आद्ळमष अये 
इस अद्भतु दवूर्त नीमत ऩय ! 
  
 जीवन हैे तो / धन-मोग फनेगा, 
 जीवन हैे तो / सुख-बोग सधेगा ! 
 



खॊद्वडत औय ववर्ृॊखर जीवन 
योग-ग्रस्त / हेत घामर जीवन 
 क्षण-बॊगुय 
भतृ्मु-कुण्ड भं 
 नगयने को आतुय ! 
 
अॊधा, सॊभ्रभ, अज्ञानी 
 भानव 
धन हेी वचषस्व सभझ यहेा हैे 
सुख को सवषस्व सभझ यहेा हैे ! 
 
फहुेभूल्म नभरा जो जीवन / धो फैिेगा, 
जीवन की नेभत / खो फैिेगा ! 
• 
(23) सॊकल्ऩ 
 
ऩूणष ननष्ठावान  
 हेभ, 
आश्वस्त हेो उतये 
ववकट जीवन-भयण के 
 द्रन्द्र भं ! 
फन नसऩाहेी 
अभय जीवन-वाद्वहेनी के, 
नघय न ऩाएॊगे 



ववऩक्षी के द्वकसी 
 छर-छन्द भं ! 
 
हेाय जाएॉ, 
ऩय, वचषस्व भानंगे नहेीॊ 
 तननक बी भयण का, 
अनधकाय अऩना 
नछनने नहेीॊ दंगे 
 जीवन वयण का ! 
जमघोर् गूॉजेगा 
चयभ ननश्वास तक, 
सॊघर्षयत 
फर-प्राण जूझेगा 
रे्र् आस / प्रमास तक ! 
• 
(24) जमघोर् 
 
साया ववश्व सोता हैे — 

इतनी यात गुज़ये 
कौन योता हैे ? 
 
सुना हैे — 

ऩास के घय भं 
भतृ्मु का धावा हुेआ हैे, 



सत्म हैे — 

कोई भुआ हैे ! 
 
मभदतू के 
तीखे छुये ने 
आदभी को द्वपय 
 छुआ हैे ! 
 
ऩहुेॉचो 
अभतृ-सम्वेदना-रहेयं नरए, 
महे आदभी 
द्वपय-द्वपय श्चजए ! 
 
जीवन-दुॊदबुी फजती यहेे, 
क्षण-क्षण 
बरे हेी, अयनथमाॉ सजती यहंे ! 
• 
(25) आह्नान 
 
अरख 
जगाने वारे आमे हंे, 

नव-जीवन का 
वप्रम भधु गीत 
सुनाने वारे आमे हंे ! 



सोहेय गाने वारे आमे हंे ! 

उय-वीणा के ताय-ताय ऩय 
जीवन-याग 
फजाने वारे आमे हंे ! 

 

भन से हेायो ! 
जागो ! 
तन के भायो ! 
जागो ! 
 
जीवन के 
रहेयाते सागय भं 
 कूदो 
 ओ गोताख़ोयो ! 
 जड़ता झकझोयो ! 
• 
(26) एक द्वदन 
 
जीवन 
ववजमी हेोगा 
 ववश्वास कयं, 
नीच भीच से 
न डयं; न डयं ! 
हेय सॊर्म का 



 नार्-ववनार् कयं ! 
जीवन जीतेगा 
 ववश्वास कयं ! 
 
घनघोय अॉधेया 
भौत भयी का 
छाएगा / डयऩाएगा; 
सूयज के फर ऩय / दभ ऩय 
 ववश्वास कयं ! 
 
इसका 
क़तया-क़तया फ़ार् कयं ! 
चायं ओय प्रकार् बयं ! 
जीवन जीतेगा 
 ववश्वास कयं ! 
• 
(27) उदे्दश्म 
 
हेभ 
जो जीवन के नर्ल्ऩी हंे 

केवर जीवन की 
 फात कयं, 
जीवन की साथषकता खोजं, 
जीवन - तत्त्वं को 



 ज्ञात कयं ! 
 
भयण 
हेभाया हेयण कये तो 
उस ऩय फढ़ कय 
 आघात कयं, 
जीवन का 
जम - जमकाय कयं, 
मभ का 
भनृत का 
 सॊघात कयं ! 
• 
(28) अबीष्ट      
  
जीवन-उऩवन भं 
भतृ्मु सवऩषणी का 
 अश्चस्तत्व न हेो, 
भतृ्मु बीत से आतॊद्वकत 
 भानव-व्मवक्तत्व न हेो ! 
 
हेय भानव 
बोगे जीवन 
 सॊदेहे यद्वहेत, 
हेो हेय ऩर उसका 



 भधुरयत नसॊनचत ! 
 
जीवन - धभी 
जीवन से खेरे, 
बयऩूय श्चजमे जीवन 
हेय सुख की फाॉहंे 
 फाॉहें भं रे ! 
• 
(29) भन-वाॊनछत       
 
जफ-तक 
जीना चाहेा 
हेभने; 
 ख़ूफ श्चजमे ! 
भानं 
वर्ाष भं बी 
 जरते यहेे द्वदमे ! 
 
नहेीॊ द्वकसी की 
 यहेी कृऩा, 
जूझे — 
अऩने फर ऩय 
 ववश्वास द्वकमे ! 
• 



(30) नसद्ध 
 
श्चजजीववर्ु — 

नहेीॊ कयेगा 
 भतृ्मु-प्रतीक्षा ! 
सोना 
सच्चा खया तऩा — 

क्मं देगा 
 अश्चग्न-ऩयीक्षा ? 
 
भ्रभ तोड़ो, 
कार-चक्र को भोड़ो ! 
जीवन से नाता जोड़ो ! 
जड़ता छोड़ो ! 
• 
(31) स्वस्थ दृवष्ट     
 
स्वमॊ को 
र्ाश्वत सभझ कय 
जीते हंे,  

ननश्चद्ळन्त 
हेॉसते औय गाते हंे, 

फेद्वफ़क्र 
खाते औय ऩीते हंे; 



 जीना 
 क्मा इसे हेी 
 हेभ कहंे ? 
 
अॊत से 
जफ रू-फ-रू हें, 
अन्मथा 
अननबज्ञ हेी उससे यहंे, 
 क्मा 
 जीना इसे हेी 
 हेभ कहंे ? 
• 
(32) साम्म         
 
गाता हूेॉ 
ववजम के गीत 
 गाता हूेॉ ! 
भतृ्मु ऩय  
जीवन जगत की जीत 
 गाता हूेॉ ! 
अनत वप्रम वस्तु 
जीवन-ववस्पुयण की 
फेधड़क जमकाय 
 गाता हूेॉ ! 



 
क़विस्तान के आकार् भं 
जो गूॉजते हंे स्वय 
ऩरयन्दं के 
स्वच्छन्द रयन्दं के 
अनुवाद हंे — 

भेयी 
जीवन-बावनाओॊ के ! 
सहेचाय हंे — 

 भेयी 
 जीवन-अचषनाओॊ के ! 
• 
(33) दह्तअॊगेज़     
 
सावधान ! 
पहेया दी हैे 
 हेभने 
घय-घय, गाॉव-गाॉव, नगय-नगय 
जीवन की   
नव-जीवन की 
 रार ऩताकाएॉ ! 
 
फस्ती-फस्ती, चैयाहें-सतयाहें ऩय, 
महेाॉ-वहेाॉ — 



 िाॉव-िाॉव ! 
रहेया दी हंे 

 यक्त-ऩताकाएॉ ! 
 
अफ नहेीॊ चरेगा 
आतॊकी, घातक, जन-बक्षी, 
भद-ज्वय-ग्रस्त  
भयण-याक्षस का 
 कोई बी दावॉ ! 
 
तन के बीतय घुस कय 
घात रगाता हैे, 
अऩने को अववश्चजत मभ का 
दतू फताता हैे, 
तन के बीतय  
ववस्पोटक-फारूद 
वफछाता हैे, 
 
औय ... 
अदृर् स्थानं से  
नछऩ-नछऩ कय 
दयूस्थ-ननमश्चन्त्रत-मॊत्र चराता हैे ! 
देखं 
अफ औय द्वकधय से आता हैे ! 



• 
(34) भतृ्मु-दर्षन      
 
भतृ्मु : 
सुननश्चद्ळत हैे जफ; 
व्मथष इस क़दय 
क्मं हेोते हेो 
 आर्ॊद्वकत, 
 आतॊद्वकत ! 
 
भतृ्मु से अये कहे दो — 

‘जफ चाहेे आना; आमे।’ 
 
इस सभमावनध तो 
आओ, 
नभर कय नाचं-गाएॉ ! 
नाना वाद्य फजाएॉ ! 
 
तोड़ं भौन; 
भतृ्मु की नचन्ता 
 कयता हैे कौन ? 
• 
(35) आभॊत्रण    
 



भतृ्मु — 

आना, 
एक द्वदन ज़रूय आना ! 
औय भुझे 
अऩने उड़नखटोरे भं   
फैिा कय रे जाना; 
दयू ... फहुेत दयू 
नयक भं ! 
 श्चजससे भं 

 नयक-वानसमं को 
 सॊगद्वित कय सकूॉ , 
 उन्हंे ववद्रोहे के नरए 
 ररकाय सकूॉ , 
 श्चज़न्दगी फदरने के नरए 
 तैमाय कय सकूॉ  !  
नहेीॊ भानता भं 

द्वकसी नचत्रगुद्ऱ को 
द्वकसी मभयाज को; 
 चुनौती दूॊगा उन्हंे ! 
फस, ज़या कूद तो जाऊॉ   
नयक-कुण्ड भं ! 
नभर जाऊॉ  
नयक-वानसमं के 
ववर्ार झुण्ड भं !  



•    
(36) भतृ्मु-ऩयी से — 

 

भतृ्मु आओ —  

 हेभ तैमाय हंे ! 

भत सभझो  
 द्वक राचाय हंे । 
 
ऩूवष-सूचना 
 दोगी नहेीॊ क्मा ? 
आबाय भेया 
 रोगी नहेीॊ क्मा ? 
 
आओगी — 
वफना आहेट द्वकमे 
 आद्ळमष देती ! 
नटखट फानरका की तयहे ! 
 
िीक हैे, 
स्वीकाय हैे ! 
 भेयी चहेेती, 
 तुम्हेाया खेर महे 
 स्वीकाय हैे ! 
 



चुऩचाऩ आओ, 
भतृ्मु आओ 
 हेभ तैमाय हंे ! 

 

अच्छी तयहे  
सभझते हंे — 

द्वक जीवन-ऩुश्चस्तका का 
 उऩसॊहेाय हेो तुभ ! 
 
इसनरए — 

भेये नरए 
ऩूणषता का 
र्ुब-सभाचाय हेो तुभ ! 
 
आओ, 
भतृ्मु आओ, 
 हेभ तैमाय हंे ! 

प्रतीक्षा भं तुम्हेायी 
सज-धज कय 
 तैमाय हंे ! 

• 

(37)  ननवेदन  
 
भतृ्मु — 



क्मा हुेआ 
मद्वद तुभ स्त्री-नरॊग हेो, 
तुम्हंे नभत्र फना सकता हूेॉ ! 
र्यभाती क्मं हेो ? 
 
आओ 
हेभजोरी फनो ना ! 
हेभख़ाना नहेीॊ तो 
हेभसामा फनो ना ! 
 
चाॉद के टुकड़े जैसी तुभ ! 
साभने वारी श्चखड़की से 
 झाॉकना, 
 आॉकना ! 
 
औय एक द्वदन अचानक 
भुझे साथ रे 
चर ऩड़ना 
 पे्रत-रोक भं ! 
मं हेी 
नोकझंक भं ! 
• 
 
(38) भतृ्मु-ववनध  



 
स्वप्न देखते 
आती हेोगी भतृ्मु, 
तन से  
प्राण चरे जाते हेंगे  
 तबी। 
 
स्वप्न देखता यहेता आदभी 
द्वदवॊगत हेो जाता हेोगा ! 
 
वहे क्मा जाने ? 
 
दनुनमा वारं से ऩूछो 
श्चजन्हेंने — 

तन ऩय यख   
 ढक दी हैे चादय ! 
क्मा हुेआ ? 
हुेआ क्मा ? 
 आश्चख़य ? 
• 
(39) तुरना  
 
नर्व भं 
र्व भं 



अन्तय हैे भात्र इकाय का 
(तीसये वणष वाय का।) 
 
नर्व — 

भॊगरकायी हैे 
 सुख झड़ता हैे ! 
र्व — 

अननष्ट-सूचक 
 केवर सड़ता हैे ! 
 
नर्व के तीन नेत्र हंे, 
र्व अॊधा हैे ! 
 
कैसा गोयखधॊधा हैे ? 
• 
(40) अन्तय     
 
आऩने माद द्वकमा 
 आबाय ! 
भीिा ददष द्वदमा 
 स्वीकाय ! 
 
द्वकतना अद्भतु हैे सॊमोग 
द्वक अश्चन्तभ ववदा 



अये ! ओ पे्रभ प्रथभ ! 
आमे 
ओझर हेोती याहे ऩय, 
नरए चाहे — 
जो कबी ऩूयी हेोनी नहेीॊ, 
कबी वास्तव स्थूर छुअन से 
सहे-अनुबूत हेभायी 
महे दयूी हेोनी नहेीॊ ! 
 
जाता हूेॉ — 

माद नरए जाता हूेॉ, 
ददष नरए जाता हूेॉ ! 
• 
(41) अन्त   
 
सभय — 

अफ कहेाॉ हैे ? 
सफ़य — 

अफ कहेाॉ हैे ? 
 
थभ गमा सफ 
फहेता उछरता नदी-जर तयर, 
जभ गमा सफ — 

नसं भं रुनधय की तयहे ! 



 
ददष से 
देहे की हेश्चडडमाॉ सफ 
चटखती रगाताय, 
अफ कौन 
इन्हंे दफाए 
टूटती आश्चख़यी साॉस तक ? 
अॉधेये-अॉधेये नघये 
जफ न कोई 
ऩास तक ! 
 
रहेय अफ कहेाॉ 
एक िहेयाव हैे, 
श्चज़न्दगी अफ — 

नर्नथर ताय; 
वफखयाव हैे ! 
• 
(42) आघात     
 
भंने ... 
जीववत यखा तुम्हंे — 

 अत् तुम्हेायी 
 जीववत गनरत रार् बी 
 ढोऊॊ गा ! 



 भूक वववर् ढोऊॊ गा ! 
 
ववश्वासं का ख़ून द्वकमा 
 तुभने, 
अयभानं को 
जरती ब्िी भं बून द्वदमा 
 तुभने ! 
छर-छद्म का 
सपर अनबनम कय, 
जीवन के हेय ऩर भं 
ददष असहे बय ! 
 
प्माया नहेीॊ फना, 
हेत्माया नहेीॊ फना ! 
अये ! नहेीॊ छीना जीने का हेक़; 
मदवऩ हुेआ फेऩयदा र्क, 
हेय र्क ! 
 
जीववत यखा जफ 
नयकाश्चग्न भं दहूेॊगा 
 फन सॊवेदनहेीन 
सफ सहूेॊगा !    
 
ऩहेरे मा द्वपय 



 सफ को 
नचय-ननद्रा भं सोना हैे, 
नभ्टी-नभ्टी हेोना हैे ! 
 
ओ फदद्वक़स्भत ! 
द्वपय, कैसा योना हैे ? 
• 
(43) सत्म                 
 
प्राण-ऩखेरू 
उड़ जाएॊगे, 
 उड़ जाएॊगे ! 
 प्राण-ऩखेरू 
 उड़ जाएॊगे ! 
 
काहेे इतना जतन कये, 
र्ाभ-सफेये बजन कये, 
तेये वर् भं क्मा हैे ये 
भश्चन्दय-भश्चन्दय नभन कये, 
 
इक द्वदन तन के वऩॊजय से 
प्राण-ऩखेरू 
 उड़ जाएॊगे ! 
जो कबी न  



 वाऩस आएॊगे ! 
उड़ जाएॊगे 
प्राण-ऩखेरू 
 उड़ जाएॊगे ! 
• 
(44) ननश्चद्ळनत 
 
तम हैे द्वक 
तू 
एक द्वदन 
भतृ्मु की गोद भं 
 भौन 
 सो जामगा ! 
 
तम हैे द्वक 
तू 
एक द्वदन 
भतृ्मु के घोय अॉनधमाय भं 
 डूफ 
 खो जामगा ! 
 
तम हैे द्वक 
तू 
एक द्वदन 



त्माग कय रूऩ श्री 
 बस्भ भं सात ्
 हेो जामगा ! 
• 
(45) घोर्णा    
 
दनुनमा वारं से 
कहे दो — 

अफ 
भहेेन्द्रबटनागय सोता हैे ! 
नचय-ननद्रा भं सोता हैे ! 
 
जो 
हेोना हेोता हैे;  
वहे हेोता हैे ! 
ये भानव ! 
तू क्मं योता हैे ? 
 
जीवन 
 जो अऩना हैे, 
उस ऩय बी 
अऩना अनधकाय नहेीॊ, 
घय-धन 
 जो अऩना हैे 



उसभं बी 
सचभुच 
कोई साय नहेीॊ ! 
उसके 
तुभ दावेदाय नहेीॊ ! 
 
फन कय 
भौन ववयक्त - ववयागी 
 
चर देते हंे 

 छोड़ सबी, 
चर देते हंे 

नमे-ऩुयाने नाते-रयश्ते 
 तोड़ सबी ! 
 
ये इस क्षण का  
अनुबव 
सफ को कयना हैे, 
भतृ्मु अटर हैे 
द्वपय 
उससे क्मा डयना हैे ? 
 
ओ, भतृ्मु अभय ! 
तुभ सभझो चाहेे 



 राचाय भुझे, 
 उऩसॊहेाय भुझे, 
स्वेच्छा से 
कयता हूेॉ अॊगीकाय तुम्हंे 
तन-भन से स्वीकाय तुम्हंे ! 
 
सुखदामी 
नभ्टी की र्ैमा ऩय सोता हूेॉ ! 
इस नभ्टी के 
कण - कण भं नभर कय 
अऩनाऩन खोता हूेॉ ! 
 नव जीवन फोता हूेॉ ! 
जैसे जीवन अऩनामा 
वैसे 
हेे, भतृ्मु 
तुम्हंे बी अऩनाता हूेॉ ! 
 
जाता हूेॉ, 
दनुनमा से जाता हूेॉ ! 
सुन्दय घय, सुन्दय दनुनमा से 
जाता हूेॉ ! 
सदा ... सदा को 
जाता हूेॉ ! 
• 



(46) नभन     
 
अरववदा ! 
जग की फहेायो 
 अरववदा ! 
ओ, दभकते चाॉद 
श्चझरनभराते नसत नसतायो 
 अरववदा ! 
ऩहेाड़ो ... घाद्वटमो 
ढारो ... कछायो 
 अरववदा ! 
उफ़नती नसन्धु-धायो 
 अरववदा ! 
 
पड़पड़ाती 
भोहे की ऩाॉखो, 
छरछराती 
प्माय की आॉखो 
 अरववदा ! 
 
अटूटे फॊध की फाॉहेो 
अधूयी छूटती चाहेो 
 अरववदा ! 
 अरववदा ! 



• 
(47) अरववदा !     
 
प्रायब्ध के भाये हुेए 
हेभ, 
श्चज़न्दगी के खेर भं 
 हेाये हुेए 
हेभ, 
 
हेाम ! 
अऩनं से सताए, 
रृदम ऩय चोट खाए, 
नसय झुकाए 
भौन 
जाते हंे सदा को — 

 

कबी बी 
माद भत कयना, 
आज के द्वदन बी 
सुनो, 
स्भनृत-दीऩ भत यखना ! 
• 
(48) तऩस्वी 
 
भतृ्मु ऩय ऩाने ववजम 



नसद्धाथष - साधक 
एक औय चरा ! 
 
श्चजसने हेय चयण 
मभ-वाद्वहेनी की 
छर-कुचारं को दरा ! 
 
द्वकसी बी व्मूहे भं 
 न पॉ सा, 
भौत ऩय 
अऩना कद्विन पॊ दा कसा ! 
 
गा यहेा हैे जो 
श्चज़न्दगी के गीत 
भतृ्मु-कगाय ऩय, 
एक द्वदन — 

ऩा जामगा 
 ऩद अभय 
अऩना फदर कय रूऩ ! 
 
यखना सुयश्चक्षत 
इस धयोहेय को 
फना कय स्तूऩ ! 
• 



(49) भतृ्मु-ऩत्र 
 
योना नहेीॊ, 
दीन-ननयीहे हेोना नहेीॊ ! 
 
आघात सहेना, 
सॊमनभत यहेना। 
 
आडम्फयं से भुक्त  
 अश्चन्तभ कभष हेो, 
्मान भं फस 
 ऩायरौद्वकक-ऩायभानथषक भभष हेो ! 
 
भतृ्मूऩयान्त जगत व जीवन 
 
न जाना द्वकसी ने 
न देखा द्वकसी ने .... 
ननधाषरयत व्मवस्थाएॉ सभस्त 
 कऩोर-कश्चल्ऩत हैे, 

सफ अतद्वकष त हंे। 
अनुसयण उनका अवाॊनछत हैे ! 
अॊधानुमामी ये नहेीॊ फनना, 
ज्ञान के आरोक भं 
हेो सॊस्काय-ऩूत उऩासना। 



 
आदेर् महे 
सद्धभष सद्भावना। 
• 
(50) कृतकभाष 
 
दु् ख क्मं ? 
र्यीय-धभष की ऩूनतष ऩय 
 दु् ख क्मं ? 
 
अॊत — 

नचन्हे ऩूणषता, 
सपर चयण 
 दु् ख क्मं ? 
 
जीव की सभानद्ऱ 
एक क्रभ 
 दु् ख क्मं ? 
 
रे्र् 
जीवनी वतृान्त 
 अथष नसवद्ध दो, 
नाभ दो। 
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