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^^liuk lp gqvk** 

&f'ko pj.k lsu ^f'kok 

 lsB dtksM+hey th us vkt yk[kksa dk O;kikj QSyk fy;k gSA lsB th ,d NksVhlh 

<k.kh ds ewy fuoklh FksA <k.kh ds yksx buds fo"k; esa rjg&rjg dh ppkZ,a djrs vkSj 

dgrs fd&vkt os lsB th cus cSBs gaS oks ,d vui<+ fu/kZu ifjokj esa iSnk gq, Fks vkSj 

mudks xkao ds cqtqxZ ^^dtksfM+;k** dgdj iqdkjrs FksA cqtqxksZa dk dguk gS fd %& 

 ^^dtksfM+;k** izfrfnu <k.kh dh cdfj;k¡ pjkrk vkSj vius ek¡ cki dh lsok djrk 

FkkA lEifr ds uke ij muds ikl ,d fcLok tehu Hkh ugha FkhA 

 izfrfnu dtksfM+;k <k.kh dh cdfj;k¡ pjkus tkrk FkkA fdLer ls mlh <k.kh ds 

jkLrs esa lkbZfdy ij lokj gksdj ,d ekLVjth pkj&ikap fdyksehVj nwj dLcs esa i<+kus 

tkrs FksA bldh ekLVj th ls jkst HksaV gqvk djrh FkhA og mlls jkst <k.kh vkSj mlds 

ckjs esa gky pky iwNrsA og mudks viuh xkaoMS+y cksyh esa lc dqN lqukrkA 

 ,d fnu dtksfM+;k cdfj;ka pjkrk pjkrk jkLrsa esa ,d o`{k ds uhpsa lks x;k vkSj 

uhan esa ,d LoIu ns[kus yx x;kA dqN nsj i'pkr mldh uhan [kqyh vkSj ns[kk fd lkeus 

ls ogh ekLVjth vk jgsa gSA og cksyk ^^ts&ts jke ** ekLVjthA ^^ts ts jke** ekLVj th us 

dgkA mlus ekLVj th dks jksddj dgk&ekLVj th vkt eSus ,d LoIu ns[kkA D;k ns[kk\ 

ekLVj th lgt Hkko ls cksysA ^^eSus ns[kk fd eSa ,d cgqr cM+k O;kikjh cu x;k gw¡ vkSj 

esjs dbZ ukSdj&pkdj ,oa xkfM+;k¡ gks xbZ gS** ekLVj th usa mldh lkjh ckrsa /;ku ls 

lqudj cksysa fd & ^^rw rks vui<+ gSA rw ;g lc dSls lEHko dj ldrk gS \ D;k dHkh 

lius lp gq, gSA  

 nks&pkj fnu ckn mlds eu esa fopkj vk;k fd D;ksa ugha izfrfnu ekLVj th ls ,d 

v{kj lh[kk tk;A vxys fnu tc ekLVj th jkLrs ls xqtjus yxs rks mlus jkstkuk dh 

rjg vfHkoknu fd;k vkSj cksyk fd & ^^ekLVj th vkt eSa vki ls ,d ckr iwNuk pkgrk 

gw¡A 



 D;k ckr \ ekLVj th cksysaA 

 eSa i<+uk pkgrk gw¡] dqN lh[kuk pkgrk gw¡A vki fdrus #i;s yksxs \ dtksfM+;k 

fouez Hkko ls cksykA 

 ekLVj th lk/kkj.k] bZekunkj] vius drZO; ,oa nkf;Ro ds izfr lefiZr FksA mUgksus 

dgk fd&^^vktdy i<+us fy[kus dh dksbZ Qhl ugha gSA** 

 ijUrq rsjh mez rks 10&12 o"kZ dh gS vkSj rsjk izos'k Hkh ikB'kkyk esa ugha gks ldrkA 

;fn rqEgkjh <k.kh esa dksbZ vukSipkfjd dsUnz ;k izks<+ f'k{kk dsUnz pyrk gks rks rw ogk¡ tkdj 

fu%'kqYd i<+ ldrk gSA ekLVj th us dgkA 

 ijUrq ekLVj th gekjh <k.kh esa rks ,d Hkh i<+k fy[kk ugha gSA dtksfM+;k us dgkA 

 ekLVj th us dgk& rks fQj rw eq>s jkstkuk ;gha feyukA eSa jkstkuk blh jkLrs ls 

fudyrk gw¡A eSa dy rsjs fy, ikB'kkyk ls fu%'kqYd LysV] isfUly o ,d fdrkc yk nwaxk 

vkSj jkstkuk rq>s ,d v{kj lh[kkÅaxkA 

 vPNk] ekLVj th ckyd dtksfM+;k us dgkA 

 dtksfM+;k dks le>kdj ekLVj th lkbZfdy ij cSBs vkSj pys x;sA bl izdkj 

ckyd vxys fnu ls cdfj;k¡ Hkh pjkrk vkSj ekLVj th ls ,d v{kj jkstkuk lh[krk] 

vH;kl djrk vkSj vxys fnu ekLVj th dks fn[kkrkA dqN fnuksa rd og ek=kvksa dk Kku] 

fxurh] igkM+s Hkh fy[krk jgk vkSj ekLVj th dks lqukrk Hkh jgkA vc rks ekLVj th mls 

rjg&rjg dh dgkfu;kas dh fdrkcsa viuh ikB'kkyk ls ykrs vkSj mls nsrsA dtksfM+;k 

cdfj;k¡ Hkh pjkrk tkrk vkSj dgkfu;ksa dh fdrkcsa Hkh i<+rk tkrkA 

 dHkh&dHkh og ckyd ^^dtksfM+;k** dLcs esa Hkh tkrk vkSj vius ?kj dh nSfud 

vko';drk dh lkexzh Hkh ykrkA ,d fnu og ckyd ikB'kkyk ds ckgj ,d ikuh 

irkfl;ksa ¼xksyxIis½ dh NksVh lh nwdku yxkdj cSB x;kA mldh lkjh irkfl;k¡ 

¼xksyxIis½ ikB'kkyk ds fo|kFkhZ feuVksa esa pV dj tkrsA 

 vc rks og jkstkuk ikuh irkfl;ka ¼xksyxIis½ cukdj ykrk vkSj ikB'kkyk ds ckgj 

csprkA bl izdkj mldks bruk #i;k feyrk ftruk fd cdfj;k¡ pjkus esa ughaA vc og 

izfrfnu dh dekbZ dks cSad esa tek djrkA bl izdkj mldh lap; djus dh vknr iM+ 



xbZA 

 ,d fnu mlds eu esa fdlh ds ;gka ukSdjh djus vkSj vf/kd iSlk dekus dh 

;kstuk cuhA mlus ikuh irkfl;ka ¼xksyxIis½ cspuk NksM+dj mlh dLcsa ds ,d lsB th ds 

;gk¡ diM+s dh nwdku ij equhe dh ukSdjh dj yhA og ml diM+s dh nwdku ij equhe 

fxjh djrk vkSj ?kj dk [kpZ pykrkA vc rks dtkfM+;k tks <k.kh dh cdfj;ksa ds ihNs 

taxy esa ?kwerk Fkk ckgj ehyksa ls diM+k Fkksd ls diM+k ykus yx x;kA /khjs&/khjs dLcs esa 

,oa ckgj ehyksa lsa lk[k ,oa tku igpku c<+ xbZA ehyksa okys mls dtksM+hey th dgdj 

iqdkjus yx x,A og Lo;a Hkh O;kikj ds rkSj rjhdksa esa fuiq.k gks x;k FkkA tc lsB th 

nks&pkj eghuksa ds fy, dgha ckgj pys tkrs rks og mudks lkjk fglkc fdrkc Hkyh izdkj 

bZekunkjh ls lEHkykrkA 

 bl izdkj iUnzg o"kZ equhe fxjh esa fcrkus ds i'pkr mlus lsB th ls ijke'kZ djds 

ikl esa ,d vyx diM+s dh nwdku [kksy yhA ^^dtksfM+;k** equhe dh vPNh lk[k xzkgdh] 

LoHkko ,oa tku igpku us mldh nwdku ds pkj pkan yxk fn,A vc rks mldh nwdku] 

mlds lsB th dh nwdku ls vf/kd pyus yx xbZ vkSj mlus viuh nwdku ds lkeus cksMZ 

yxk fn;kA diM+s ds Fkksd foØsrk ^^lsB dtksM+h ey**A og dtksfM+;k tks <k.kh dh cdfj;ka 

pjkrk Fkk vkt og ^^lsB dtksfM+;k th diM+s okysa** ds uke ls izfl) gks x;kA  

 lsB dtksM+hey th us viuh <k.kh ds cPpksa dh ikB'kkyk ds fy, Hkou cuokdj 

fn;k tks ml <k.kh dh ih<+h nj ih<+h ml lsB dtksM+h ey th dh iz'kalk o xkFkk xkrh 

jgrh gSA 

 


