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                    &R;kxAdgkuhA        UkUnyky Hkkjrh 

esjk ‘kjhj ftEesnkfj;ksa dks cks> le>us yxk gSA nnZ ls >yuh gks jgs bl detksj ru ds lgkjs 

ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dh oSrfj.kh dSls ikj dj ldawxh A dksbZ nok Hkh dkV ugh dj jgh gS A 

Fkddj fxj uk tkmwa Mj yxus yxk gS  vfHkuUnu ds ikik A 

lq’khy& xhrs rqe uk dHkh gkj ekuh gks u ekuksxh A eq>s fo’okl gS A rqe dSls fxj ldrh gks rqEgkjs 

lgkjs rks eSa py jgk gwa A ekurk gwa rqEk nq[kh gks A nnZ dh nfj;k esa Mwcdj Hkh la;qDr ifjokj dks 

rkdr ns jgh gks A xhrk rqEgkjs R;kx dk gekjk [kkunku dtZnkj jgsxk A rqe tks dj jgh gks og 

fdlh dBksj riL;k ls de ugh gS A 

xhrs&ns[kks rkM+ ij uk p<kvks fxj iM+wxh A 

lq’khy&lPpkbZ gS xhrs A 

xhrs&vfHkuUnu ds ikik A rqEgkjs vykok bl ifjokj esa eq>s dkSu le>k gS A eSa ekSr ds eqag ls fudyh 

gwa rks rqEgkjh otg lsA Mk-fouksn us xyr vkijs’ku dj ekj gh Mkyk Fkk uk A esjs thfor ‘kjhj dk 

pkj&pkj ckj iksLVekVZe gks x;k Mk-fouksn dh otg ls A QVs cksjs dh rjg flys bl ‘kjhj ds lgkjs 

dSls riL;k iwjh gksxh A gekjs cPps Hkh vHkh NksVs gS mij ls ifjokj ds nwljs vkSj muds cPpksa dh 

ftEesnkjh A ?kj&ifjokj ds yksx cl ysuk tkurs gS A rqEgkjh etcwjh vkSj gekjs nq[k dks dHkh dksbZ 

ugh le>kA lcdks gels vis{kk cuh jgrh gS vis{kk ij iwjh rjg etcwjh esa [kjk ugh mrjus ij 

ukjktxh dh fctyh xjtus yxrh gS A eS fnu ij fnu ‘kjhj ls v{ke gksrh tk jgh gwa A ?kqBus ‘kjhj 

dk cks> mBkus esa vkuk&dkuh djus yxs gS vkSj vka[k Hkh jks’kuh lesVus yxh gS A dSls thou ikj 

gksxk \ 

lq’khy&lkgl dh rkdr rqEgkjs ikl rks gS A ;gh vlyh rkdr gS A ukjh dHkh ugh gkjh gS rqe dSls 

gkj eku ldrh gks \ eq>s rks ;dhu gh ugh gksrkA ukjh ifjokj dh vkRek gksrh gS ,d ukjh dh gkj esa 

iwjs ifjokj dh gkj gSA xhrs lgh ek;us esa rqe gekjh rhuks ‘kfDr gks &/ku dh cy dh vkSj Kku dh 

Hkh AdbZ tUeks ds iq.; ds izfrQy Lo:i rqe gesa v/kkZafxuh ds :Ik esa feyh gks A 

xhrs&mYVk dg jgs gks A 

lq’khy&ugh lp dg jgk gwa A nnZ esa djkgrs gq, Hkh ifjokj ds fy;s bruk cM+k R;kx dkSu dj ldrk 

gSA tcfd eryc ds fy;s yksx ,d nwljs dk gd gM+ius esa yxs gS rqe vius cPpksa ds lkFk fu%LokFkZ 

Hkko ls dqy dk uke mTtoy dj jgh gks A ;g deZ rqEgsa nSoh; izfr”Bk iznku djrk gS ij yksx 

le>s rc uk A ;gka rks gekjs cki gh ugh le> jgs gS rks ifjokj ds vkSj lnL;ksa dh D;k ckr d:a \ 

xhrs&llqj th rks lklw eka dks ugh le>s rks ges dgka ls le>sxs \ cspkjh lklweka vle; lkFk NksM 

x;h A Fkh rks fuj{kj ij Ik<s&fy[kks dks lcd lh[kkrh Fkh A nq[kh uj dks ukjk;.k le>dj lsok 

djrh Fkh raxh dh gkyr esa Hkh A ges rks pSu ls ugkus [kkus Hkj dks rks gS]ge D;ks ihNs jgs \ 

lq’khy&Hkwy x;h uk rw vius nnZ dks A py iM+h uk R;kx ds jkLrs A rqEk R;kx ds jkLrs ls nnZ ds 

jksM+s dks m[kkM+ Qsdksxh A 

xhrs&rqe lkFk gks rks dksbZ jksM+k fVd Hkh dSls ldrk gS A 

lq’khy&xhrs vius R;kx dk lsgjk esjs ekFks er cka/kks A 
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xhrs&rqEgkjs flok; gekjk D;k \ LokFkZ ifjokj es njkj iSnk djrk gS A ;g eS ugh pkgrh A tc 

rd vk[kksa esa T;ksfr vkSj ?kqBus esa ru dk cks> mBkus dh rkdr gS ifjokj ds fy;s thmaxh A 

lq’khy&xhrs nnZ esa >ViVkrs gq, thou ;kiu djrs gq, Hkh ifjokj ds fy;s ;gh rqEgkjk R;kx esjh 

vlyh lQyrk gSA lp ukjh ds bl Hkko dks ns[kdj dfo us dgk gS&tgka ukjh dh iwT; ogh Hkxoku 

fojkftr gSA lp xhrs ifjokj ds yksx Hkys uk ekus eSa rqEgkjs leiZ.k Hkko dks ueu~ djrk gwa A 

xhrs&ujd dk Hkkxhnkj er cukvks A 

lq’khy&dSls \ 

xhrs&ifr ijes’oj Hkyk ,slh ckr djsxs rks LoxZ dk }kj [kqysxk D;k \ 

lq’khy&xhrs rqe tSlh x`gLFk rifLouh ds lkeus Hkxoku rd dks gkftj gksuk iM+k gS]bfrgkl xokg gS 

A 

xhrs&vfHkuUnu ds ikik rqEgkjs lkFk dh Nkao esa nnZ dk ,glkl dSls gks ldrk gS A 

lq’khy&bruk cM+k eku uk nks eq>s A gj nq[k&lq[k esa ge cjkcj ds Hkxhnkj gS A gka eq>s Hkh nnZ gqvk 

gS tc vius eqlhcr ds nkSj esa vka[ks rjsjs gS A bl nnZ ls dHkh ugh mcj ikmaxk A eSa ‘kgj dh 

xfy;ksa esa ikxyksa tSlk jkstxkj dh ryk’k esa HkVd jgk Fkk A rqEgs esjs cki ds dM+os ‘kCn lquus dks 

fey jgs Fks A vjs rqe esjh csjkstxkjh ds fy;s ftEesnkj rks uk Fkh A lgh ek;us esa esjs cki gh esjh 

eqf’dyksa ds dkj.k jgs Ade mez esa C;kg ugh djrs rks ifjokj dk cks> rks ugh c<rk uk A tc eS 

vius iSj ij [kM+k gks tkrk rks C;kg djrs rks A eq>s Hkh vklkuh gksrh ij ugh mUgs rks viuh ukd 

mph djuh Fkh A bl ukd dh mpkbZ esa Hkys gh csVs dk thou cckZn gks tk;s ijokg ugh A 

xhrs&ckcwth dks dkslus ls D;k Qk;nk A eka&cki cPpksa ds  Hkys ds fy;s djrs gS A iqjkuh lksp esa 

ca/kdj fd;k tkus okyk dke Qk;nsean ugh lkfcr gksrk A bl ckr ij eSa Hkh lger gwa A 

lq’khy&ckr lgefr vlgefr dh ugh gS A ckr gS le; ds lkFk pyus dh A vkt Hkh viuh ftn ij 

vM+s jgrs gS A firkth dh otg ls eka dks fdruh eqf’dys >syuh iM+h A cspkjh vle; py clh A 

firth gS fd ukd dh lh/k esa pyus ds vykok vkSj dqN ugh lh[ks A u’kk ls rks ,slk ukrk gS tSls 

Hkw[ks dk jksVh ls A jksVh dh fpUrk ugh gS A ?kj ifjokj dh fpUrk ugh gS A os viuh ftn dks iwjk 

djus ds fy;s gj uqL[kk vtek yssrs gS A 

xhrs&ckcwth dh vPNkbZ dks ns[kks A la;qDr ifjokj dh fojklr dks ftl rjg ls cpk;s j[kk gS A iwjs 

xkao esa oSlk fdlh us ugh fd;k gS A 

lq’khy&Qk;nk D;k gqvk \ ge HkkbZ&cguks gd mu yksxks ij dqckZu gks x;k tks yksx vkt nq’eu cu 

cSBs gSaA 

xhrs&lHkh vius ulhc dk [kkrs gS A eku Hkh ys rqe&HkkbZ cgus dk gd rqEgkjs pkpk&rkm ds cPpksa esa 

caV Hkh x;k rks D;k gqvk vius gh rks os Hkh gS A rqEgkjs firkth muds Hkh rks vius gS A rqe dks tks 

pkpk&rkm pkph&rkbZ]ukuk&ukuh]ekek&ekeh]Qqvk&QwQk vkSj dqVqEc lacf/k;ks dk tks I;kj feyk og 

I;kj vkt dh ih<h dks fy, jgk gS A ,dy ifjokj esa Hkys gh Hkj isV jksVh feys ‘kku &’kkS[r jgs ij 

la;qDr ifjokj okyk lq[k dHkh ugh fey ldrk A eq>s [kq’kh gS fd rqe Hkh la;qDr ifjokj dh jkg esa 

ehy dk iRFkj lkfcr gks jgs gks A rqEgkjk R;kx O;FkZ ugh tk;sxk A rqEgkjs R;kx dks rqEgkjs 
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Hkrhts&Hkrhft;ka le>sxs A eq>s rqe ij ukt gS fd rqe vius firkth dh u’kkiku okyh cqjkbZ dk 

R;kx dj fn;s gks ij ,d vPNkbZ dks viuk;s gks A ;g rqEgkjk cgqr cM +k R;kx gS yk[k d”V mBkdjA 

lq’khy&vc dkSu lk rhj pyk jgh gks Hkkxoku Ackr rqEgkjs R;kx ls ‘kq: gqbZ Fkh rqe Js; dk lsgjk 

esjs flj cka/k jgh gks A ifjokj rks x`gYkf{e;ka vejrk iznku djrh gS A 

xhrs &ckr ugh cuk jgh gwa lgh dg jgh gwa A la;qDr ifjokj dks thfor j[kus ds fy;s rqe R;kx dj 

jgsA 

lq’khy&D;k rqEgkjs fcuk lg;ksx ds dqN lEHko gS A vkt dh nqYgu vkrs viuk pwYgk jksi ysrh gS A 

rqe csVh nekn okyh gksdj Hkh lkl&llqj ds diM+s /kks ysrh gwa A nsoj&nsojkuh dk HkkbZ&cgu dh rjg 

/;ku j[krh gks A Hkrhts&Hkrhft;ksa dks viuk csVk&csVh le>rh gks AD;k ;g R;kx de gS la;qDr 

ifjokj dks thfor j[kus ds fy;s A 

xhrs&rqEgkjh rjg vkSj Hkh yksx lkspus yxs rks la;qDr ifjokj dHkh VwVs ugh Ans[kks u eanh dk nkSj 

nqfu;k dks fgykdj j[k fn;k A vius ns’k ij dksbZ vkap ugh vk;h D;k ugh ukA bldh tM+ esa 

la;qDr ifjokj dk gkFk gS ftldh otg ls NksVh&NksVh cpr ds egRo dks le>k x;kA 

lq’khy&Bhd dg jgh gks la;qDr ifjokj esa nq[k de lq[k vf/kd gS ysfdu vkt ds nkSj esa rks xzg.k 

yxus yxk gS A ‘kgj dh ckr NksM+ksa xkao esa Hkh la;qdR ifjokj fc[kjus yxk gS A uk tkus dkSu lh 

,slh c;kj py iM+h gS fd cl [kqn ds ifjokj dks NksM+dj lkjs csxkus gksrs tk jgs gS A ;gka rd dh 

eka cki Hkh tcfd la;qDr ifjokj lq[k dk lkxj gS vkSj nq[k ds fy;s yqdeku A 

xhrs&vkt ds yksx T;knk LokFkhZ gks x;s gS Aigys viuk isV Hkjus dh yyd gS]nwljs Hkys gh Hkw[k ls 

ej tk;s bldh fpUrk ugh A esjh eka rkmth ds rhuks cPpksa dks ge pkjks HkkbZ cguks dh rjg gh 

ikyk]tcfd gekjs firkth rks ljdkjh eqykfte Fks A esjh eka ds eu esa dHkh dksbZ fodkj ugh iuik uk 

fdlh izdkj dk Hksn A rkbZ vkjke dh ca’kh ctkrh jgrh Fkh A esjs eka cki ds ejrs gh lc dqN fc[kj 

x;k A iqjkus yksxksa esa ifjokj dks lkFk ysdj pyus dh dyk vkrh Fkh A vkt cl fn[kkok gS A vjs 

t:jr iM+s rks [kkwu Hkh ih ys Ans[kks rkmth ds csVs viuk dek [kk jgs gS A cspkjs rkm nks pwYgksa ds 

chp jksVh ds fy;s Vqdqj&Vqdqj rkdrs jgrs gSA   

lq’khy&;s lc Ikk’pkR; laLd`fr dh udy gS A ;gh udy gekjs ns’k dh laLd`fr dks ouokl ns jgh gS 

A gekjs ns’k ds yksx viuh fojkl cpkus esa xkSjo ugh eglwl dj jgs gS if’peh [kku&iku 

jgu&lgu dks LVsVl flEcl ls tksM+dj ns[k jgs gS A tcfd vius ns’k ds yksx Hkh tkurs gS if’peh 

lH;rk esa eke&MSM]cznj&flLVj vkSj vkaVh&vady ds vykok dksbZ fj’rk ugh gksrk A gekjs ;gka 

eka&cki]HkkbZ&cgu]Qqvk&QwQk]pkpk&pkph]nknk&nknh ekSlk&ekSlh]ekek&ekeh vkSj cgqr lkjss iforz fj’rs 

gS ij ;s fj’rs ugh if’peh fj’rs ek&MSM T;knk vPNs vkSj vk/kqfud yxus yxs gS A 

xhrs&Bhd dg jgs ,slh lksp viuh laLd`fr lH;rk vkSj ekuorkoknh ijEijk ds lkFk U;k; dgka dj 

ldrh gS A 

lq’khy&if’peh laLd̀fr dh udy egkekjh gS A  

xhrs&bl egkekjh ls cpus ds fy;s ubZ ikS/k dks la;qDr ifjokj dh fo’ks”krvksa ls ifjp; djuk gksxk A 

mUgs nknk&nknh]ukuk&ukuh ds lkfu/; esa nhf{kr djuk gksxk rHkh ns’k dh vku la;qDr ifjokj cp 

ldrh gS A 
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lq’khy&lHkh rks ‘kgj dh rjQ Hkkx jgs gS A 

xhrs&ijnssl rks yksx igys Hkh tkrs Fks A ckr ;s ugh gS ckr ;s gS fd vkt dh t:jr ds vuqlkj 

Ldwy dkyst xkao Lrj ij gksxs rks ukSdjhis’kk eka &cki cPpksa dks nknk&nknh]ukuk&ukuh dh ns[kjs[k esa 

Ik<k fy[kk rks ldrs gS AnqHkkZX;cl vkt ds bl ;qx esa Hkh xkao dh igqap ls cgqr nwj lqfo/kk;s gS A 

cPpksa ds Hkfo”; dh fpUrk esa eka&cki ‘kgj dh vksj Hkkx jgs gS vkSj la;qDr ifjokj VwV jgk gS A ,slk 

ugh fd bls cpk;k ugh tk ldrk gS cpk;k tk ldrk gS A 

lq’khy&oks dSls \ 

xhrs& rfud viuh t:jrksa dks lfefr djuk gksxk A lxs&lEcfU/k;ksa ds ckjs esa lkspuk gksxk]viuh 

tUeHkwfe ds izfr drZO; ds ckjs esa lkspuk gksxk A ;gh ikB vius cPpksa dks vius Lrj ij Ik<kuk gksxk 

vkSj ;g lc fcuk R;kx ds ugh gks ldrk A vjs ge Hkh rks vkt ds tekus ds yksx gS uk A la;qDr 

ifjokj dks lhap jgs gS fd ugh A lky Hkj esa nks ckj xkao tkrs gS A iwjs dqVqEc dh fQdz djrs gS A 

viuh dekbZ ls tks gks ldrk gS lHkh ds fy;s lkcqu rsy ls ysdj diM+k yrk rd djrs gks A 

le;&le; ij efuvkMZj Hkh djrs gks D;ksfd xkao esa tks yksx gS muls xgjk ukrk gS A  

lq’khy&ckr rks lgh gS ij lHkh ijnslh ,slk lskps rc uk A ns[kus esa rks ;gka rd vk jgk gS fd ‘kgj 

dh gok yxrs gh xkao dh tehu tk;nkn cspdj ‘kgj cl tk jgs gS A tcfd ‘kgj esa iM+kslh Hkh ugh 

igpkurk A ejus ij fdjk;s ds yksx <w<s tkrs gS A da/kk nsus okyk dksbZ ugh feyrk A nq[k rdyhQ 

es dkSu fdldks iwNrk gS A xkao esa rks nq[k&rdyhQ esa rks yksx VwV iM+rs gS A viukiu flj p<dj 

cksyrk A ;g la;qDr ifjokj dh nsu gS A vHkh Hkh la;qDr ifjokj dk vlj ns’k dh /kM+du esa clk gS 

A t:jr gS FkksM+k ls Lofgrksa esa dVkSrh dj ifjokjtuksa ij U;kSNkoj djus dhA 

xhrs&tSlk esjs eka&cki vkSj lkl&llqj us R;kx fd;k A dk’k ,slk lHkh djus yxs rks ej.kklUu 

voLFkk esa iM+h la;qDr ifjokj dh ijEijk dks lathouh fey tkrh A eSa rdyhQ mBkdj Hkh la;qDr 

ifjokj dks lhprh jgwaxh Hkys gh ifjokjtuksa us esjs lkFk cnlywdh fd;k gks A eS lkjh xyfr;ksa dks 

Hkqykdj vPNkbZ;ksa dks ;kn j[kwaxh D;ksafd la;qDr ifjokj esa eku gS lEeku gS]lqn`< igpku gS] dbZ 

tksM+h ykfB;ksa dh rkdr] ikfjokfjd lq[k&l`o`f/n dk vkuUn ] vkfRed ldwu Hkh rks gS la;qDr ifjokj 

esaAge bls VwVus ugh nsxs A gekjs ns’k]LoLFk ikfjokfjd fj’rksa dh vku eku igpku gS la;qDr ifjokj 

vfHkUkUnu ds ikik A  

lq’khy&R;kx ls gh la;qDr ifjokj dk gekjk liuk laoj ldrk gS A ge rqEgkjs lkFk gS  xhrs A 


