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�पंजर ेम� ्ै्, उ्ीस स् ए् �च�ड़यी,  
कैद 

न रोा्, न हंसा्, न  चू-ँचूँ चह्ा्, 
ख़ीमोश् ्� ची्र, म� ानही ्ुब्ा्, 
बहुा फडफडीा्, बहुा  ाडफडीा्, 
हीपीा� ्� ज्डन, नह� ंाोड़ पीा्, 
न जीन ेउस,े ्ुछ हो सी गयी ह ै, 

शीय् उस्ी, ्ुछ खो सी गयी है, 
्ोई ्टी�, शूप सी �बध गयी है,   
अरमीन� ्ी ्�प्, बुझ सी गयी है, 
शीय् उस े्ै्, होने ्ी गम ह,ै 

अ�, न्ड़-मंिजप स े�नज, ्ूर होन ेपे नम है|| 
 

                                                                     बृजेन् श्रीवार ‘उत्कष’     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मीा-्�पाी, मीा-ृभू�म, मीा-ृभीकी, ज्रन नयैी ्� मेर� खेरन हीर  है,  इन्े  चरण� म� ज्रन �नछीरर मेरी, यह� उत्कष ्ी पहपी ायीर है  
इन्े  आँचप म� ह� म ै फूपी- फपी, मेरी ज्रन ाो इन्ी  ्जष्ीर है,  इन्�  सेरी  ज्रन भर ्राी  रहँू, ये ह�  चीहा मेर� बीरमबीर  है ॥ 

 

 

 

 


