
उसकी आस का सॊसाय 
नूतन अॊकुयं का  
उग यहा अॊफाय ! 
. 
सूख ेवृऺ  के आ ऩास 
फहती वामु कुछ रुक 
कह यही सॊदेश ऐसा 
जो नमा,  
बफरकुर नमा है ! 
सुन जजसे खग डार का 
अफ चोंचो अऩनी खोरने को 
हो यहा आतुय, 
प्रपुजलरत, 
पड़पड़ाकय कय ऩय थककत ! 
. 
छतनाय मह कारा धुआॉ 
अफ दीखता हरका 
नहीॊ गाढ़ा अॉधेया है  
वही कर का ! 
. 
•      • 
(186) भुझ ेबयोसा है 
. 
भं ़ैद ऩड़ा हूॉ 
आज  
अॉधेयी दीवायं भ;ं 
दीवायं — 

जजनभं कहते हं 
यहती ़ैद हवा है, 
यहता ़ैद प्रकाश ! 
जहाॉ कक केवर पैरा 
सन्नाटे का याज ! 
. 
ऩय,  
भं तो अनुबव कयता हूॉ 
फेयोक हवा का, 
आॉखं से देखा कयता हूॉ 
रऺ-रऺ ज्मोततभमम-बऩण्डडं को, 
भुझको तो  
खूफ सुनामी देती हं 
भेये साथी भनुजं के 
चोरते, फढ़ते, रड़ते 
़दभं की आवाज़ ! 
भेये साथी भनुजं के 
अतबमानं के गानं की 
अतबमानं के फाजं की  
आवाज़ ! 



. 
भुझे बयोसा है — 

भेये साथी आकय 
काया के तारे तोड़ंगे, 
जन-द्रोही सत्ता का 
ऊॉ चोा गवीरा भस्तक पोड़ंगे ! 
. 
इॊसान नहीॊ कपय  
कुचोरा जाएगा, 
इॊसान नहीॊ कपय 
इच्छाओॊ का खेर फनामा जाएगा ! 
. 
•      • 
(187) भुख को तछऩाती यही 
. 
धुआॉ ही धुआॉ है, 
नगय आज साया नहाता हुआ है ! 
. 
अॉगीठी जरी हं  
व चूोलहे जरे हं, 
बवहग  
फार-फच्चों से तभरने चोरे हं ! 
. 
तनकट खाॉसती है  
तछऩी एक नायी 
भदृरु बव्म रगती कबी थी, 
फनी थी  
ककसी की बवभर प्राण प्मायी ! 
. 
उसी की श़र अफ  
धुएॉ भं सयाफोय है ! 
औय भुख की रराई 
अॉधेयी-अॉधेयी तनगाहं भ ंखोमी ! 
. 
जजसे जज़न्दगी स े 
न कोई तशकामत यही अफ, 
व जजसके तरए  
है न दतुनमा 
बयी स्वप्न भधु से  
रजाती हुमी नत! 
. 
अनेकं फयस से 
धुएॉ भं नहाती यही है ! 
कक गॊगा व मभुना-सा  
आॉसू का दरयमा 
फहाती यही है ! 
पटे जीणम दाभन भ ं 



भुख को तछऩाती यही है ! 
. 
भगय अफ चोभकता है 
ऩूयफ से आशा का सूयज, 
कक आती है गाती ककयन, 
तभटेगी मह तनश्चम ही 
दखु की तशकन ! 
. 
•      • 
(188) नमा सभाज 
. 
कयवटं फदर यहा सभाज, 
आज आ यहा है रोकयाज ! 
. 
ध्वस्त सवम जीणम-शीणम साज़, 
धूर चूोभत ेअनेक ताज ! 
. 
आ यही भनुष्मता नवीन, 
दानवी प्रवबृत्तमाॉ बवरीन ! 
. 
अॊधकाय हो यहा है दयू; 
खॊड-खॊड औय चूोय-चूोय ! 
. 
यजमभमं ने बय कदमा प्रकाश, 
जज़न्दगी को तभर गमी है आश। 
. 
चोर ऩड़ा है कायवाॉ सप्राण 
शबिवान, सॊगकठत, भहान ! 
. 
येत-सा मह उड़ यहा बवयोध, 
भागम हो यहा सयर सुफोध; 
. 
फढ़ यहा प्रफर प्रगतत-प्रसाय, 
बफजतरमं सदृश चोभक अऩाय ! 
. 
देख कार दफ गमा बवशार, 
आग जर उठी है रार-रार ! 
. 
उठ यहा नमा गयज ऩहाड़, 
भध्म जो वह खा गमा ऩछाड़ ! 
. 
बऩस गमा गरा-सड़ा ऩुयाण, 
फन यहा नवीन प्राणवान ! 
. 
गूॉजता बवहान-नव्म-गान; 
भुि औ’ बवयाभहीन तान ! 
. 
•     • 



(189) मुगान्तय 
. 
आॉधी उठी है सभुन्दय ककनाये 
फढ़ती सतत कुछ न सोचेो-बवचोाये, 
 रहयं उभड़तीॊ बफना शबि हाये 
 यफ़्ताय मह तो सभम की ! 
. 
भानव तनकरते चोरे आ यहे हं, 
उन्भत्त हो गीत नव गा यहे हं, 
 यॊगीन फादर बफखय छा यहे हं ! 
 झॊकाय मह तो सभम की ! 
. 
जजमय इभायत तगयी डगभगाकय, 
आभूर बवष-वृऺ  तगयता धया ऩय, 
 फहता बऩघर ऩूणम प्राचोीन ऩत्थय, 
 है भाय मह तो सभम  
. 
योड़े बफछे थे हज़ायं डगय भ ं 
नौका कबी बी न डोरी बॉवय भं, 
 फढ़ती गमी व्मबि-झॊझा सभय भ ं 
 ऩतवाय मह तो सभम की ! 
. 
इॊसान रेता नमी आज कयवट, 
सम्भुख नमन के उठा है नमा ऩट, 
 गूॉजी जगत भ ंमुगान्तय की आहट, 
 ररकाय मह तो सभम की ! 
. 
•      • 
(190) छरना 
. 
आज सऩनं की नहीॊ भ ं
फात कयता हूॉ ! 
चोाॉद-सी तुभको सभझकय  
अफ न यह-यह कय 
बवयह भं आह बयता हूॉ ! 
. 
नहीॊ है 
रुग्ण भन के  
प्माय का उन्भाद फा़ी, 
अफ न आॉऽं भं 
तुम्हायी  
जझरतभराती रूऩ की झाॉकी ! 
. 
कक भंने आज  
जीबवत सत्म की  
तसवीय देखी है, 
जगत की जज़न्दगी की 



एक व्माकुर ददम की 
तसवीय देखी है ! 
ककसी भासूभ की उय-वेदना 
फन धाय आॉसू की 
धया ऩय तगय यही है, 
औय चोायं ओय है जजसके  
अॉधेये की घटा, 
जा रूठ फैठी है  
सफेये की छटा ! 
. 
उसको भनाने के तरए अफ  
भं हज़ायं गीत गाऊॉ गा, 
अॉधेये को हटाने के तरए  
नव ज्मोतत प्राणं भ ंसजाऊॉ गा ! 
. 
न जफ तक 
सबृि के प्रत्मेक उऩवन भं  
फसन्ती प्माय छाएगा, 
न जफ तक 
भुसकयाहट का नमा साम्राज्म 
धयती ऩय उतय कय जगभगाएगा, 
कक तफ तक 
ऩास आने तक न दूॉगा 
माद जीवन भं तुम्हायी ! 
. 
क्यमंकक तुभ कतमव्म से 
सॊसाय का भुख भोड़ देती हो ! 
हज़ायं के 
सयर शुब-बावनाओॊ स ेबये  
उय तोड़ देती हो ! 
. 
•      • 
(191) भत कहो 
. 
आज बम की फात भुझसे भत कहो, 
आज फहकी फात भुझसे भत कहो ! 
. 
प्राण भं तूफ़ान-से  अयभान हं, 
कॊ ठ भं नव-भुबि के नव-गान है ! 
. 
ज्वाय तन भं स्वस्थ मौवन का फहा, 
नि हं फॊधन, सफर उय ने कहा ! 
. 
है तरुण की साधना, गततयोध क्यमा ? 
है तरुण की चेोतना, अवयोध क्यमा ? 
. 
द्वॊद्व बीषण, है चुोनाती साभने, 



फीज बावी क्राजन्त फोती साभने ! 
. 
फद्ध प्रततऩग ऩय सभस्त सभाज है; 
आग भं तऩना सबी को आज है ! 
. 
आज जन-जन को तशतथरता छोड़ना, 
है नहीॊ कतमव्म से भुख भोड़ना ! 
. 
इस रगन की अजग्न स ेजजमय जरे  
यि की प्रतत फूॉद की सौगन्ध रे — 

. 

प्राण का उत्सगम कयना है तुम्हं, 
बवश्व बय भं प्माय बयना है तुम्हं ! 
. 
धभम भानव का फसाना है तुम्हं, 
कभम जीवन का कदखाना है तुम्हं ! 
. 
भभम प्राणं का फताना है तुम्हं, 
ज्मोतत स ेतनज, तभ तभटाना है तुम्हं ! 
. 
बवश्व नव-सॊस्कृतत प्रगतत ऩय फढ़ चोरा, 
भ्रि जीवन तभट सभम के सॊग गरा ! 
. 
कार की गतत, बाग्म का दशमन भयण, 
आज हं प्रत्मेक स्वय के नव-चोयण ! 
. 
जीणमता ऩय हॉस यही है नव्मता, 
जखर यहीॊ कतरमाॉ भ्रभय को भधु फता ! 
. 
ध्वॊस के अॊततभ बवजन-ऩथ ऩय रहय, 
सबृि के आयम्ब के जाग्रत-प्रहय ! 
. 
जागयण है, जागते ही तुभ यहो, 
नीॊद भं खोम ेहुए अफ भत फहो ! 
. 
आज बम की फात भुझसे भत कहो, 
आज फहकी फात भुझसे भत कहो ! 
. 
•     •   
(192) नमा मुग 
. 
ओ ! भनुजता की 
करुण, तनस्ऩॊद फुझती ज्मोतत 
भेये स्नेह से बय  
प्रज्ज्वतरत हो जा ! 
तनबवड़-तभ-आवयण सफ  
बवश्व-व्माऩी जागयण भ ं 
आ सहज खो जा ! 



. 
कहभारम-सी  
बुजाओॊ भ ंबयी है शबि 
जन-जन योक दंगे आॉतधमं को, 
पंक दंगे दयू  
फढ़ती ज्वाय की रहयं ! 
नमी बवकतसत  
मुगं की साधना की पूटती आबा, 
नमी ऩुरककत 
मुगं की चेोतना की जागती आशा, 
दतरत, नत, बग्न ढूहं से 
उठी है आज  
नव-तनभामण की दृढ़ प्रेयणा ! 
. 
धु्रव सत्म 
होगी कलऩना साकाय ! 
अतबनव वेग से  
सॊसाय का कण-कण 
नमा जीवन, नमा मौवन, रहू नूतन,  
सुदृढ़तभ शबि का  
सॊचोाय ऩाएगा ! 
. 
नमा मुग मह  
प्रखय कदनकय सयीखा ही नहीॊ,  
ऩय, है ऩहुॉचो आगे फड़ी इसकी — 

घने पैरे हुए जॊगर 
बमानक भत्त ‘एवय-ग्रीन’, 
बूतर ठोस के नीचेो, 
अतर जर के  
जहाॉ फस है नहीॊ यबव का 
वहाॉ तक है 
नमे मुग के बवचोायं का 
अथक सॊग्राभ ! 
. 
कैसे फचो सकोगे 
ओ ऩरामन के ऩुजायी ! 
आज अऩनी फुबद्ध की हय गाॉठ को 
रो खोर, 
फढ़कय आॉक रो 
नूतन सजग मुग का सभझकय भोर !  
. 
•      • 
(193) ऩदचोाऩ 
. 
ऩड़ यहे नूतन ़दभ  
फ़ौराद-स ेदृढ़, 
औय छोटी ऩड़ यही छामा 



नमे मुग आदभी की आज ! 
. 
धयती सुन यही ऩदचोाऩ 
अतबनव जज़न्दगी की ! 
फज यही झॊकाय, 
भुखरयत हो यहा सॊसाय, 
नव-नव शबि का सॊचोाय ! 
. 
ऩरयवतमन ! 
फदरती एक के उऩयान्त 
सुन्दयतय  
जगत ्की प्रतत तनतभष तसवीय, 
घटती जा यही है ऩीय, 
जागी आदभी की आज तो 
सोमी हुई त़दीय ! 
रुक गमा  
भेये जजगय का ददम, 
फयसं का उभड़ता  
नैन का मह नीय ! 
. 
गीरे नेत्र करुणा-ऩूणम 
तुझको देखते बवश्वास से दृढ़तय, 
मही आशा रगामे हं 
कक जफ मह उठ यहा ऩयदा ऩुयाना 
तफ नमा ही दृमम आएगा, 
कक ऩहरे से कहीॊ खुशहार 
दतुनमा को कदखाएगा ! 
. 
•      • 
(194) बोय का आह्नान 
. 
खुर यही आॉखं  
नमी इस जज़न्दगी के बोय भं ! 
उठ यहा  
उठत ेकदवाकय सॊग जन-सभुदाम, 
बय कय बावना फहुजन कहताम ! 
. 
अॊतय से तनकरती आ यही हं 
बवश्व के कलमाण की 
कारी अॉधेयी यात के तायं सयीखी, 
एक के उऩयान्त अगजणत शृॊखरा-सी 
नव्म-जीवन की सुनहयी आफ-सी  
स्वतगमक दआुएॉ ! 
. 
देख री है आज 
नमनं ने  
नमे मुग की धधकती आग, 



जजसकी उड़ यहीॊ तचोनगारयमाॉ 
हय ग्राभ-वन-सागय-नगय के व्मोभ भ ं! 
. 
उस घास की गॊजी सयीखा 
जो रऩट से ग्रस्त  
धू-धू जर यही है, 
ध्वस्त होता जा यहा  
छर, झूठ, आडम्फय ! 
. 
कक जजसके वऺ ऩय  
मह हो यहा है योशनी-सा 
दौड़ता अतबनव-ककयण-सा  
आज भन्वॊतय ! 
. 
कक बवद्युत वेग बी ऩीछे  
रयज कय यह गमा, 
राखं हयीकेनी हवाएॉ तक  
कठठक कय यह गमीॊ; 
राखं उफरते बूतभ के ज्वाराभुखी तक  
जभ गम,े 
फह न ऩामा एक ऩग बी देखकय रावा ! 
गगन के पट गम ेफादर  
व खॊकडत हो गमी सायी गयज ! 
बव का बमानकतभ बबवष्मत ्बी  
बये बम बग गमा ! 
. 
बवश्वास है — 

मह अफ न आएगा कबी, 
ऐसा ग्रहण कपय  
ग्रस न ऩाएगा कबी  
जन-चेोतना के सूमम को ! 
ये आज सकदमं रुद्ध जनता-कॊ ठ  
सहसा खुर गमा 
सॊसाय के इस शोय भं ! 
खुर यही आॉखं 
नमी इस जज़न्दगी के बोय भं !  
. 
•       • 
(195) तनयाऩद 
. 
नमी योशनी है, 
नमी योशनी है ! 
तनयाऩद हुआ आज जीवन, 
तनयाशा ऩुयावतृ बवसजमन ! 
. 
बवषाकदत-मुगं की तनशा बी गगन से 
अॉधेया उठाकय बगी इस जरन से। 



. 
भहाफर बवऩुर अफ बुजाएॉ उठाकय  
बवयोधी सबी ता़तं को  
गयजकय बफगड़ कु्रद्ध  
ररकायता है ! 
गुनाहं के ऩवमत  
बऩघर कय धॉसे जा यहे हं ! 
(सुभन शुष्क उऩवन भ ं
जखरते चोरे जा यहे हं !) 
फदरत ेजगत ऩय 
ऩुयातन गतरत नीतत  
हयतगज़ 
नहीॊ थोऩनी है ! 
नमी योशनी है ! 
. 
•      •   
(196) सुजखममाॉ तनहाय रो! 
. 
नमे बवचोाय रो ! 
सभाज की तगयी दशा सुधाय रो,   
              सुधाय रो ! 
. 
रुका प्रवाह कपय फहे, 
सप्राण गीतत-स्वय कहे, 
रृदम अऩाय स्नेह-धन  
बये उठं असॊख्म जन, 
प्रबात को धया जगो ऩुकाय रो, 
             ऩुकाय रो ! 
. 
वतन सुसॊगकठत यहे, 
न एक जन दतभत यहे, 
न बूख-प्मास शेष हो, 
फना नवीन वेश हो, 
सभम फहार, सुजखममाॉ तनहाय रो, 
              तनहाय रो ! 
. 
बवबोय हषम-धाय भं, 
सफ़ेद रार प्माय भ,ं 
फहो, फहो, फहो, फहो ! 
फनी नमी कुटीय है, बवहाय रो, 
              बवहाय रो ! 
. 
•      • 
(197) मुग-ऩरयवतमन 
. 
नमे प्रबात की प्रथभ ककयण 
बवरोक भुसकया यहा गगन ! 
. 



इधय-उधय सबी जगह 
नवीन जज़न्दगी के पूर जखर गमे, 
तसहय-तसहय कक झूभ-झूभ 
एक दसूये को चूोभ-चूोभ तभर गमे ! 
. 
धूर फन गमा ऩहाड़ अॊधकाय का, 
अटूट वेग है ज़भीन ऩय नमी फमाय का ! 
कक साथ-साथ उठ यहे चोयण, 
कक साथ-साथ तगय यहे चोयण ! 
नमे प्रबात की नमी फहाय फीचो 
जगभगा उठा गगन ! 
कक जझरतभरा उठा गगन ! 
. 
उवमया धया सुहाग ऩा गमी, 
शयीय भं हयी तनखाय आ गमी, 
तनहाय रो उबाय रूऩ का  
ऩड़ा है तसफ़म   
येशभी भहीन आवयण 
अतेज घूऩ का ! 
. 
बफजतरमं ने कय तरमा शमन, 
हहयती आॉतधमाॉ ऩड़ीॊ शयण, 
बवकास का सशि काकफ़रा नवीन  
कय यहा सुदृढ़ बवन-सजृन ! 
. 
फेशयभ रुके खड़े हं याह ऩय, 
कक काऩुरुष के कॊ ठ स े 
तनकर यहा कयाह-स्वय, 
सबीत दफुमरं के फॊद हं नमन, 
व भोचो खा गमे चोयण ! 
. 
•      • 
(198) नमी सॊस्कृतत 
. 
मुग-याबत्र  
तनश्चम 
बवश्व के प्रत्मेक नब से तभट गमी ! 
अतबनव प्रखय-स्वजणमभ-ककयण फन 
जझरतभराती आ यही  
सॊस्कृतत नमी ! 
. 
साभने जजसके  
बवयोधी शबिमाॉ तभ की 
बफखयती जा यहीॊ, 
ऩय, मे बवयोधी शबिमाॉ  
 कोई थकी जजमय नहीॊ! 
. 



ककन्तु; 
इनसे जूझने का आ गमा अवसय ! 
मही वह है सभम 
जफ फर नमा ऩाता बवजम ! 
. 
हभरा ज़रूयी है, 
कक देशं, जाततमं, वगं सबी की  
मह ऩयस्ऩय की 
तभटाना आज दयूी है ! 
. 
इसी के ही तरए  
प्राचोीन-नूतन द्वन्द्व की आवाज़ है, 
प्राचोीन — जो तम्रमभाण, 
जजसका आज  
बवशृॊखर हुआ सफ साज़ है ! 
जजसकी योशनी सायी  
नमे ने छीन री, 
औय जजसके हाथ स ेतनकरा  
सभस्त सभाज है ! 
फस, ऩास केवर एक धुॉधरी माद है, 
जजसका तड़ऩता शेष मह उन्भाद है — 

‘फीत ेमुगं भं हभ सुखी थे; 
ककॊ त ुअफ यथ सभ्मता का 
तीव्र गतत से फढ़  
ऩतन-ऩथ ऩय 
जगत का नाश कयन ेहो यहा आतुय !’ 
. 
हभं अफ जान रेना है  
बवनाशी तत्त्व घातक हं वही 
जो आज मह झूठा तततभय कयते बवतनतभमत, 
औय यऺक-दीऩ फनने का  
बवपर गीदड़ सयीखा स्वाॉग बयत ेहं ! 
कक धोख ेसे उदय अऩना  
बया हय योज़ कयत ेहं। 
बरा ऐसे भनुज  
क्यमा रोक के कुछ काभ आते हं ? 
नमी हय फात से भुख भोड़ रेत ेहं 
सभम के साथ चोरना बूर जात ेहं ! 
. 
नज़य से  
क्रीट, फेफीरोन के खण्डडहय गुज़यते हं! 
फहाना है न उनको देखकय आॉसू, 
न उनकी अफ प्रशॊसा के  
हज़ायं गीत गाने हं ! 
नहीॊ फीत ेमुगं के कदन फुराने हं ! 
. 
नमा मुग आ यहा है जो 



उसी के भागम भं हभको  
बफछाने पूर हं कोभर, 
उसी के भागम को हभको  
फनाना है सयर ! 
जजससे नमी सॊस्कृतत-रता के कुॊ ज भ ं
हभ सफ खुशी का  
गा सकं नूतन तयाना ! 
बूरकय दखू-ददम  
जीवन का ऩुयाना ! 
. 
•      • 
(199) गॊगा फहाओ 
. 
आज ऊसय बूतभ ऩय गॊगा फहाओ ! 
. 
उच्चो दृढ़ ऩाषाण तगय-तगय कय चोटकते, 
येत के कण नग्न धयती ऩय चोभकते, 
अजग्न की रहयं हवा भ ंफह यही हं; 
रूऩ घन का शाॊततभम जग को कदखाओ ! 
आज ऊसय बूतभ ऩय गॊगा फहाओ ! 
. 
त्रस्त नत भानव प्रकजम्ऩत ऩात स ेझय, 
झुक गम ेसफ आततामी के चोयण ऩय, 
थूक ठोकय नाश दखु तनभमभ भयण ऩय; 
आत्भ-धन उत्सगम की धु्रव रौ जगाओ ! 
आज ऊसय बूतभ ऩय गॊगा फहाओ ! 
. 
फह चुोकी हं ऽून की नकदमाॉ, बफयानी 
बू हुई, सत ्की असत ्ने कुछ न भानी, 
औय पूटा बम-ग्रतसत-यबिभ-सफेया, 
सूमम ऩय छामे हुए फादर हटाओ ! 
आज ऊसय बूतभ ऩय गॊगा फहाओ ! 
. 
•      • 
(200) नमी येखाएॉ 
. 
इन धुॉधरी-धुॉधरी येखाओॊ 
ऩय, कपय से तचोत्र फनाओ भत ! 
. 
दतुनमा ऩहरे से फदर गमी, 
आबा पैरी है नमी-नमी, 
मह रूऩ ऩुयाना, नहीॊ-नहीॊ ! 
 आॉखं से ओझर है कर की 
 सॊस्कृतत की गॊगा का ऩानी, 
 टूटी-टूटी-सी रगती है 
 गत वैबव की शेष कहानी, 
  जजसभं भन से झूठी, कजलऩत 
  फातं को सोचो तभराओ भत ! 



  इन धुॉधरी-धुॉधरी येखाओॊ 
  ऩय, कपय स ेतचोत्र फनाओ भत ! 
. 
ऩहरे के फादर फयस चुोके, 
अफ तो खारी सफ थके-रुके, 
मह गयज फयसने वारी कफ ? 
 नव-अॊकुय पूट यहे यज स े
 बय कय जीवन की हरयमारी, 
 तनश्चम है, पूटेगी नब से 
 जनमुग के जीवन की रारी, 
  तनस्साय, तभटा, जजमय, खोमा 
  कपय स ेआज अतीत फुराओ भत ! 
  इन धुॉधरी-धुॉधरी येखाओॊ 
  ऩय, कपय स ेतचोत्र फनाओ भत ! 
. 
•       • 
(201) बबवष्म के तनभामताओ! 
. 
जजन सऩनं को साकाय कयोग ेतुभ 
उन ऩय भुझको बवश्वास फड़ा ! 
भं देख यहा हूॉ 
़दभ-़दभ ऩय आज तुम्हाये 
स्वागत को मुग का इन्सान खड़ा ! 
. 
जजसके फ़ौरादी हाथं भ ं
हॉसत ेपूरं की खुशफू वारी भारा है, 
जजसने जीवन की सायी  
जड़ता औय तनयाशा का 
वाया-न्माया कय डारा है ! 
. 
वह भारा वह इॊसान 
तुम्हाये उय ऩय डारेगा; 
क्यमंकक तुम्हाया वऺस्थर 
जन-जन की ऩीड़ा स ेफोजझर है, 
क्यमंकक तुम्हाये फ़ौरादी तन का  
भऽभर जैसा भन 
मुग-व्माऩी क्रन्दन स े
हो-हो उठता चोॊचोर है ! 
. 
तुभ ही हो जो 
इन पूरं की ़ीभत सभझोगे! 
कपय सायी दतुनमा भ ं
हॉसत ेपूरं का उऩवन 
नब के नीचेो रहयाएगा ! 
भानव पूरं को प्माय कयेगा, 
अऩनी ‘श्रद्धा’ का शृॊगाय कयेगा, 
फच्चों को चूोभेगा, 



उनके साथ योज़  
हये रॉन ऩय 
‘घोड़ा-घोड़ा’ खेरेगा ! 
. 
नमनं भं आॉसू तो आएॉगे 
ऩय, वे फेहद भीठे हंगे ! 
भयघट की आग जरेगी मं ही 
ऩय, उसभ ंन ककसी के 
अयभान अधूये हंगे ! 
. 
जैसे अफ तभरना दरुमब है 
‘ईश’ जगत भं 
वैसे ही तफ बी होगा, 
ऩय, हभको-तुभको 
(सचो भानो !) 
उसकी इतनी तचोन्ता ना होगी ! 
उसका औय हभाया अन्तय 
तनश्चम ही तभट जाएगा, 
जजस कदन भानव का सऩना 
सचो हो जाएगा ! 
. 
•      • 
(202)   कबव 
. 
मुग फदरेगा कबव के प्राणं के स्वय स,े 
प्रततध्वतन आएगी उस स्वय की घय-घय से ! 
. 
कबव का स्वय साभूकहक जनता का स्वय है, 
उसकी वाणी आकषमक औय तनडय है ! 
. 
जजससे दृढ़-याज्म ऩरट जामा कयते हं, 
शोषक अन्मामी बम खामा कयते हं ! 
. 
उसके आवाहन ऩय, नत शोबषत ऩीकड़त, 
नूतन फर धायण कय होत ेएकबत्रत ! 
. 
जो आकाश कहरा देत ेहुॊकायं स े
दखु-दगुम ढहा देत ेतीव्र प्रहायं से ! 
. 
कबव के ऩीछे इततहास सदा चोरता है, 
ज्वारा भ ंयबव से फढ़कय कबव जरता है ! 
. 
कबव तनभमभ मुग-सॊघषं भं जीता है, 
कबव है जो तशव स ेफढ़कय बवष ऩीता है ! 
. 
उय-उय भ ंजो बाव-रहरयमं की धड़कन, 
भूक प्रतीऺा-यत बप्रम बटकी गतत फन-फन, 



. 
स्नेह बया जो आॉखं भ ंभाॉ की तनमछर, 
रहयामा कयता कबव के कदर भ ंप्रततऩर ! 
. 
खेतं भं जो बफयहा गामा कयता है, 
मा कक तभरन का गीत सुनामा कयता है, 
. 
उसके बीतय तछऩा हुआ है कबव का भन, 
कबव है जो ऩाषाणं भ ंबयता जीवन! 
. 
•      • 
(203) सकदमं फाद 
. 
सकदमं फाद कहरे हं थय-थय 
साभॊती-मुग के रौह-भहर, 
जनफर का उगता फीज नवर; 
धक्यके बूकम्ऩी कु्रद्ध सफर ! 
. 
सकदमं फाद तभटा तभ का नब, 
चोभका नव सॊसतृत भ ंप्रबात, 
फीती मुग-मुग की भतृ्मु यात, 
डोरा भधु-ऩूरयत भरम वात ! 
. 
सकदमं फाद उठी है आॉधी 
कय आज कदशाएॉ भटभैरी, 
धूर जऺततज ऩय अहयह पैरी; 
शबि-बवयोधी ऩॊगु अकेरी ! 
. 
सकदमं फाद हॉसी है जनता 
कयन ेनवमुग की अगवानी; 
जीवन की अतबरुतचो ऩहचोानी, 
दफ़नान ेको अश्र-ुकहानी ! 
. 
सकदमं फाद जगा है भानव 
अतधकायं की आवाज़ रगी, 
सुन जग की जनता आज जगी 
दखु, दैन्म, तनयाशा बगी-बगी ! 
. 
•      • 
(204) स्वातॊत्र्म-झॊझावात 
. 
चोर यहा है वेग से स्वातॊत्र्म-झॊझावात, 
आज जन-जन की ऩुकायं — अजग्न की फयसात, 
आज जनफर की दहाड़ं — भतृ्मु का आघात ! 
. 
दासता की शृॊखराएॉ तोड़ दंगे आज, 
घोय प्रततद्वन्द्वी हवाएॉ भोड़ दंगे आज, 
तनज तनयाशा, पूट, जड़ता छोड़ दंगे आज ! 



. 
यि-यॊजजत रार आॉखं भाॉगतीॊ प्रततशोध, 
ऽून का फदरा भनुज-फर चोाहता बय क्रोध, 
चोाहता जफ नाश, कैसा आज रघु-अवयोध ? 
. 
चोीयती तगरय से चोरी है तीय-सी जो धाय; 
म्मान से फाहय तनकर ज्मं बवकर हो तरवाय, 
देख जजसको बीत शोषक-वगम अत्माचोाय ! 
. 
झुक नहीॊ सकते हजायं व्मबिमं के शीश, 
झुक नहीॊ सकते हज़ायं नारयमं के शीश, 
झुक नहीॊ सकते हज़ायं फारकं के शीश ! 
. 
रुक नहीॊ सकते चोयण दृढ़ द्रोकहमं के आज, 
तभट नहीॊ सकते दभन की आॉतधमं स ेआज, 
इऩ्राफी स्वय दफे कफ सातथमं के आज ? 
. 
•      • 
(205) ध्वस्त कयो 
. 
सफ जजमय-जजमय ध्वस्त कयो ! 
तचोय जीणम ऩुयातन ध्वस्त कयो ! 
. 
कण-कण तनफमर ऺीण असुन्दय, 
घुन-ग्रस्त, पटा, भैरा, झुक कय, 
तभटती सॊसतृत भं नूतन फर 
प्राणं का जीबवत वेग बयो ! 
. 
जीवन की प्राचोीन बवषभता 
रूकढ़ सकर, फॊधन, दफुमरता, 
दु् ख बये भानव के व्माकुर 
अॊतय की शॊका, ताऩ हयो ! 
. 
•      • 
(206) नमी दतुनमा 
. 
तुभ आज बवचोायं के फर स,े  
जन ! यचो दो दतुनमा एक नमी ! 
. 
मह उजड़ा वेश धया का तो, 
मह ग्रहण रगा शतश-याका तो, 
आॉखं को रगता फुया-फुया 
ऩी री भानं प्राचोीन सुया 
  तुभ आज सजृन की घकड़मं भं 
  जन ! यचो दो दतुनमा एक नमी ! 
. 
तभ के फादर कार-ेकारे 
गयज यहे हं फन भतवारे, 



तघयती घोय अॉधेयी छामा 
घेय यही भन को छर-भामा, 
  तुभ ज्मोततभमम नव-ककयणं स े
  जन ! यचो दो दतुनमा एक नमी ! 
. 
उठता आता धुआॉ गगन से, 
व्माकुर भानव कू्रय दभन स,े 
शोषक-वगं का फर सॊतचोत 
होगा तनश्चम आज ऩयाजजत, 
  तुभ आश नमी उय भं बय कय,  
  जन ! यचो दो दतुनमा एक नमी ! 
. 
•     • 
(207) सॊग्राभ 
. 
आज जीवन की अभयता सोचोना, अतबशाऩ है ! 
. 
साभने जफ नाश से उरझा हुआ सॊघषम है, 
चोाहना ऩयरोक ? जफ नव चेोतना का हषम है, 
ऩॊथ ऩय नूतन चोयण की शबिभम ऩदचोाऩ है ! 
. 
आज नूतन का ऩुयातन ऩय बवजम का नाद है, 
सबृि नव-तनभामण अबवयत-साधना उन्भाद है, 
वज्र से पौराद का अॊततभ प्रखय आराऩ है ! 
. 
घोय झॊझा के झकोयं भं भयण से द्वन्द्व है, 
प्राण ऩॊछी नाऩता नब; क्यमंकक अफ तनफमन्ध है, 
वेदना-फोजझर-रृदम का तभट यहा सॊताऩ है ! 
. 
फॊधनं की अगमरा भं फद्ध मुग-जीवन न हो, 
बम बयी उय भ ंभनुज के एक बी धड़कन न हो, 
हो भुखय हय आदभी जो आज नत, चुोऩचोाऩ है ! 
. 
फन सुदृढ़ सॊस्कृतत सयर नव सभ्मता रो आ यही, 
ऩूणम मुग-जीवन फदरता औ’ फदरती है भही, 
नव रहय से बवश्व का कण-कण फदरता आऩ है ! 
. 
•       • 
(208) ऩीमूष-धाया 
. 
हो गमा सॊसाय भयघट,  
आज कबव ! ऩीमूष की धाया फहाओ ! 
. 
हो गम ेसाये गगन चुोॊुुफी बवन 
रुॊकठत धया ऩय ध्वस्त होकय, 
आततामी, अदम, फफमय  
याऺसं के रोटत ेहं शव बमॊकय, 
  आज नव-तनभामण की दृढ़ चेोतना,  



       प्रत्मेक जन-भन भं जगाओ ! 
. 
भौन आहुततमाॉ अतभत, नव फीज  
बावी बवश्व के फो तभट गमी हं, 
जूझ भानव याऺसी भतत-गतत 
रहय से खो गमे, दतुनमा नमी है, 
  सीॊचो प्रततऩर स्वेद, शोजणत,  
  स्नेह स ेमुग-बूतभ को उवमय फनाओ ! 
. 
रुग्ण जीवन-डार, ऩलरवहीन,  
तनफमर, सूख प्राणं का गमा यस, 
दृबि खोमी-सी, भनुज की चेोतना  
को नाश के तभ ने तरमा ग्रस, 
   जागयण का तूमम गूॉजे,  
       प्रज्वतरत जग, सूमम-सभ, ये जगभगाओ ! 
. 
मुग-चोयण बवजकड़त नहीॊ हं,  
शबि-आशा-स्वय ध्वतनत तूफ़ान डोरे, 
कोकट हाथं से उठे नव-याष्ट्र  
जन-भन गवम से जम भुि फोर,े 
 यातगनी नूतन, उषा की यजमभ से 
     अफ भतृ्मु की छामा हटाओ ! 
. 
•      •   
(209) मुग-बवहग 
. 
शून्म नब भं मुग-बवहग तुभ 
एक गतत से ही उड़ोगे, 
तुभ उड़ोगे ! 
. 
रुक नहीॊ सकते कबी बी 
ऩॊख उठत ेऔय तगयते ही यहंगे, 
थक नहीॊ सकते कबी बी; 
याह ऩय आ भेघ तघयत ेही यहंगे, 
  बवश्व को सॊदेश नूतन 
  भुबि का दे, तुभ फढ़ोगे, 
  तुभ फढ़ोगे ! 
. 
अजग्न-ऩथ ऩय, स्वस्थ भन से, 
आत्भ-सॊफर के सहाये औय तनबमम, 
ऩद-प्रदशमक, ऻान-दीऩक, 
नव-सजृन से, सवमहाया-वगम की जम, 
  मुग-बवयोधी शबिमं को 
  तुभ चुोनौती दे चोढ़ोगे, 
  तुभ चोढ़ोगे ! 
. 
•      • 
(210) जन-सभुन्दय 



. 
अजग्न-ऩथ है, प्रज्वतरत रऩटं गगन भ,ं 
स्वाथम, कहॊसा, रोब, शोषण, नाश यण भ,ं 
चोर यहे हं, ऩय, चोयण मुग के तनयॊतय, 
साॉस भं हुॊकायते भुठबेड़ के स्वय, 
मुग-बवयोधी शबिमं को दे चुोनौती 
  हय ़दभ ऩय, हय ़दभ ऩय 
  फढ़ यहा दृढ़ जन-सभुन्दय ! 
. 
मे चोयण मुग के चोयण हं, कफ झुकंगे ? 
मे शहीदं के चोयण हं, कफ रुकंग े? 
कौन-सा अवयोध आहत कय सकेगा ? 
ऩॊथ ऩय तूफ़ान आहं बय थकेगा ! 
मे कयंगे बवश्व नव-तनभामण फढ़ कय 
  हय ़दभ ऩय, हय ़दभ ऩय 
  फढ़ यहा दृढ़ जन-सभुन्दय ! 
. 
नाश को ररकायती है मुग-जवानी, 
क्राॊतत का आह्नान कयती आज वाणी, 
प्राण भं उत्साह नूतन ताज़गी है, 
मुग-मुगं की साधना की रौ जगी है, 
साभने जजसके ठहयना है असम्बव ! 
  हय ़दभ ऩय, हय ़दभ ऩय 
  फढ़ यहा दृढ़ जन-सभुन्दय ! 
. 
•        • 
(211) भुबि की ऩुकाय 
. 
फद्ध कॊ ठ से सशि भुबि ही ऩुकाय ! 
. 
धैमम ऩूणम उय सफर 
रक्ष्म ओय दृढ़ चोयण 
व्मथम नाश-शस्त्र सफ 
व्मथम कू्रयता दभन 
झुक सका न शीश, तभर सकी न ऺजणक हाय ! 
. 
अॊध छा गमा सघन 
आज ऩवम है प्ररम 
याजनीतत का कुहय 
बय गमा सहज तनरम 
तोड़-पोड़ सबृि-नाट्म ध्वस्त ताय-ताय ! 
. 
तीव्र तसॊह से गयज 
भेघ से बवशार फन 
चोर ऩड़े तनशॊक सफ 
बवश्व के नवीन जन 
रार-रार सफ जहान का फना तसॉगाय ! 



. 
•      • 
(212) अजेम 
. 
भुझको तभरी कफ हाय है ! 
. 
तुभ योकत ेहो क्यमं भुझे ? 
तुभ टोकते हो क्यमं भुझे ? 
धधका तनयाशा का अनर 
तुभ झंकत ेहो क्यमं भुझे ? 
  हं अभय भेये प्राण 
  भेया अभय हय उद्गाय है ! 
. 
रुकना भुझ ेबाता नहीॊ, 
थकना भुझ ेआता नहीॊ, 
सह रऺ-रऺ प्रहाय बी 
झुकना भुझ ेआता नहीॊ, 
  प्रत्मेक ऺण गततवान जीवन 
  शबि का सॊसाय है ! 
. 
भं फढ़ यहा तूफ़ान भ,ं 
रे क्राॊतत-ज्वारा प्राण भ,ं 
वयदान भुझको तभर यहा 
प्रततऩद अबम फतरदान भ,ं 
  नौका बॉवय भं हो पॉ सी 
  साहस अथक ऩतवाय है ! 
. 
•      • 
(213) ढहता भहर 
. 
द्रोह-मुग प्रत्मेक भानव-वगम भ ंसॊघषम, 
है कहाॉ जन-भुबि, सुख, स्वाधीनता का हषम ! 
. 
कू्रय फफमय घोय कहॊसक नाश-वाहक द्वन्द्व, 
प्राण जन के त्रस्त, जीवन-भुबि के ऩट फन्द ! 
. 
कौन छामा-सा बमॊकय देखता है घूय 
ठीक तसय ऩय आ गमा जो था अबी तक दयू ! 
. 
फद्ध खूनी रार ऩॊजे भं हुआ सभुदाम 
चोीखता, योदन करुण, नत प्रतत तनतभष तनरुऩाम ! 
. 
स्वाथम औ’ ऩाखॊड-सॊस्कृतत से बवतनतभमत बूत 
ऩत्र, तभर, ऩूॉजी, सफर कर, जार-सा फुन सूत ! 
. 
पर गमी भकड़ी, सभाजी तन सतत घुर ऺीण 
हो यहा जजमय, धॉसी रे आॉख ऩीरी दीन ! 
. 



ऩय, नमी अफ उत्तयी-धु्रव स ेउठी आवाज़, 
देखता हूॉ बवश्व, केवर रूस जनता याज ! 
. 
दे यहा साहस, कदशा, सॊफर, सजृन की शबि 
स्तम्ब भानवता सुदृढ़, ऩा शोबषतं की बबि ! 
. 
•      • 
(214) सॊक्राॊतत-कार 
. 
त्रस्त जीवन, खरफरी चोहुॉ ओय, आहत भूक व्माकुर प्राण! 
. 
छोड़ता हूॉ आज जजमय ऺीण भतृ प्राचोीन सॊस्कृतत प्माय, 
चोर ऩड़ा खॊकडत धरयत्री ऩय फसाने को नमा सॊसाय, 
स्तब्धता, सुनसान, ऩथ वीयान, गुॊजजत हो नमी झॊकाय, 
आज कपय से नव तसये स ेचोाहता हूॉ बवश्व का तनभामण! 
. 
व्मोभ कुहयाच्छन्न, गहया तभ तघया, कजम्ऩत धया बमबीत, 
बवश्व-आॉगन भं भचोा योदन, खड़ी है दु् ख की दृढ़ बीत, 
याह जीवन की बवषभ है, हो यहीॊ जग-नाश की सफ यीत 
सूमम-ककयणं से खुरं सफ द्वाय, जीवन हषम हो उत्थान ! 
. 
सभ्मता कलमाणभम, सुखभम, नवर तनतभमत, सफर हो नीॊव, 
एकता आधाय ऩय जग के खड़े हं, जी सकं सफ जीव, 
ध्वस्त ऩूॉजीवाद तानाशाह बू-नासूय पोड़े ऩीफ, 
शबि ऐसी चोाहता जजससे जगत को दे सकूॉ  वयदान ! 
. 
रूकढ़मं की जकटर जकड़ी रौह-ककड़माॉ झनझना कय तोड़, 
अॊध सफ बवश्वास, घेये सऩम-से भन को, तनतभष भं छोड़ 
सभ्मता की डार ऩय ऩटकी कुलहाड़ी आज दूॉगा भोड़, 
टूटती-तगयती कदवायं ऩय, रगं कपय गूॉजन ेभधु गान ! 
. 
शबि का सॊग्राभ, सागय भ ंउठा उन्भत्त ददुमभ ज्वाय, 
तीव्र गतत से टूट द्वीऩी-तट, प्रखय फढ़तीॊ अनेकं धाय, 
शबि जन-जन की रगी है,आज ककॊ तचोत तभर न सकती हाय, 
कौन कुचोरेगा जगत भं सवमहाया वगम का अतबभान ? 
. 
ध्मेम है आगे, चोयण ऩथ ऩय फढ़ंगे, है न कोई योक, 
स्वत्व का — अतधकाय का सॊघषम झॊझा-सा, न कोई टोक, 
क्राॊतत की जरती-बबकती अजग्न भ ंजफ तन कदमा है झंक, 
है न कोई भोह-भभता का, प्ररोबन का कहीॊ साभान ! 
. 
जग फदरता है, जगत का हय भनुज फदरे बफना अवयोध, 
भानवोतचोत सभ्मता भ ंहो यहे प्रततऩर तनयन्तय शोध, 
साधना दृढ़ शाॊत सॊमभ से फॉधी, थोथा नहीॊ है क्रोध, 
तभर यहे जन-याष्ट्र, शोषण रूट बऺक-नीतत का अवसान! 
. 
•      • 
(215) ऩाषाण-उय 



. 
आज भानव का रृदम तो फन गमा ऩाषाण ! 
ऽून से बवचोतरत नहीॊ होत ेततनक बी प्राण ! 
. 
जर गमा है अजग्न भं भधु स्नेह, 
रयि अॊततभ फूॉद, जजमय देह, 
तगय यहा दखु के घनं से भेह, 
टूट कय ढहता सुयजऺत गेह, 
कि-कॊ टक आऩदाओॊ भं पॉ सी है जान ! 
. 
फढ़ यही है बवश्व-बऺक प्मास, 
ऩी चुोका इतना कक अटकी साॉस, 
है नहीॊ कोभर अधय ऩय हास, 
कू्रयता, कहॊसा, नहीॊ बवश्वास, 
कणम-बेदी गा यहा पूहड़ घणृा का गान ! 
. 
उड़ यही भरुथर सयीखी धूर, 
साथ उड़त ेटूट सूख ेपूर, 
आश-तरु उखड़े सबी आभूर, 
डूफ जर भं सफ गम ेहं कूर, 
नाश का ज्वाराभुखी पूटा, कहाॉ तनभामण ? 
आज भानव का रृदम तो फन गमा ऩाषाण ! 
. 
•      • 
(216) भानवी-व्माऩाय 
. 
भानवी-व्माऩाय ककतनी दयू ! 
. 
दयू जन-जन से सहज उभड़ा हुआ भधु प्माय, 
दयू जन-जन से सयर, सुख, शाॊतत का सॊसाय, 
हो यहा है ऩीकड़तं का आत्भ-गौयव चूोय ! 
भानवी-व्माऩाय ककतनी दयू ! 
. 
चोाहता भानव कक बय रूॉ स्वणम-तनतध से कोष, 
कय यहा अतबमान तनबमम, है नहीॊ सॊतोष, 
दानवी-फर नाश-कहॊसा-बावना बयऩूय ! 
भानवी-व्माऩाय ककतनी दयू ! 
. 
नाजज़मं-सा ़ाकपरा फन कय यहा प्रस्थान, 
सत्म-तशव-सुॊदय जराने, सवमनाशक गान, 
देखते फयफाद कयन ेके घजृणत ग्रह घूय ! 
भानवी-व्माऩाय ककतनी दयू ! 
. 
आततामी शबि का सूयज कहाॉ है अस्त ? 
आज ज्वारा-ग्रस्त दफुमर वगम जग का त्रस्त, 
आज तो ऩथ-भ्रि भानव कहॊस्र ऽूनी कू्रय! 
भानवी-व्माऩाय ककतनी दयू ! 



. 
•      • 
(217) इततहास 
. 
बवश्व अजस्थय, प्रतत चोयण ऩय 
फन यहा है तनत्म नव इततहास ! 
. 
ऺण तगयात ेजा यहे हं, 
ऺण तभटाते जा यहे हं, 
आज देशं को धया स,े 
मुद्ध की गढ़-कन्दया स,े 
  ऊध्र्व अबवयत याष्ट्र अगजणत, 
  र ेयहे कुछ ऺीण अॊततभ साॉस ! 
  बवश्व अजस्थय, प्रतत चोयण ऩय 
  फन यहा है तनत्म नव इततहास ! 
. 
कर प्रगतत के जो तशखय ऩय 
आज तनफमर शबि खोकय 
ऩद-दतरत हो, यजकणं-सभ 
हं धयाशामी, तततभय-भ्रभ, 
  जखर यहा उजड़े चोभन भ ं
  बव्म आशा का कहीॊ भधुभास ! 
  बवश्व अजस्थय, प्रतत चोयण ऩय 
  फन यहा है तनत्म नव इततहास ! 
. 
नीततमाॉ औ’ वाद ककतने, 
तबन्न जग के नाद ककतने, 
दे यही प्रततऩर सुनामी 
आज ज़ोयं से भनाही, 
  फढ़ यही भन भं तनयन्तय 
  भनुज के आ बवश्व-बऺक प्मास ! 
  बवश्व अजस्थय, प्रतत चोयण ऩय 
  फन यहा है तनत्म नव इततहास ! 
. 
(218) झॊझा भं दीऩ 
. 
आज तूफ़ानी तनशा है, ककस तयह दीऩक जरंगे ! 
. 
भुि गतत से दौड़ती है शून्म नब भं तीव्र झॊझा, 
शीणम ऩत्रं-सी बफखयती चोीखती हत त्रास्त जनता, 
क्यमंकक बीषण ध्वॊस कयतीॊ फदतरमाॉ नब भ ंचोरी हं, 
क्यमंकक तगयने को बमावह बफजतरमाॉ नब भं जरी हं, 
  भेघ छामे हं प्ररम के, नाश कयके ही टरंगे ! 
  आज तूफ़ानी तनशा है, ककस तयह दीऩक जरंगे ! 
. 
आज जन-जन को जराना है न, तनज गहृ दीऩ-भारा, 
आज तो होगी फुझानी सवम-बऺक बवश्व-ज्वारा, 



तभ धुआॉ छा प्रतत कदशा भं तघय गमा गहया बमॊकय 
मुग-मुगं का भूलम सॊतचोत तभट यहा, योदन बया स्वय, 
  कणम-बेदी रार अॊगाये स्वमॊ पटकय चोरंगे ! 
  आज तूफ़ानी तनशा है, ककस तयह दीऩक जरंगे ! 
. 
एकता की ज्मोतत हो; जजससे तभरे भधु स्नेह अबवयर, 
औय तूफ़ानी घड़ी भं जर सके रौ भुि चोॊचोर, 
शबि कोई बी न सकती कपय तभटा, चोाहे सुदृढ़ हो, 
बवश्व का कहॊसक प्ररमकायी बमॊकय नाश गढ़ हो, 
  कपय नहीॊ इन आॉतधमं भ ंदीऩ जीवन के फुझंगे ! 
  आज तूफ़ानी तनशा है, ककस तयह दीऩक जरंगे ! 
. 
•     • 
(219) होरी जरादो 
. 
आज भेयी देह की होरी जरा दो ! 
. 
तघय गमा जफ घोय अॉतधमाया गगन भ ं
घुट यहे हं प्राण सकदमं स ेजरन भं 
बवश्व ज्मोततभमम कयो बावी भनुज, रो - 
आज भेयी देह की होरी जरा दो ! 
. 
ज्वार की रऩटं सभा र ंअश्र-ुसागय, 
हो अतशव सफ बस्भ जग का भौन कातय, 
भात्रा उसको हय असुन्दय कण फता दो ! 
आज भेयी देह की होरी जरा दो ! 
. 
ज्वार होगी जो प्ररम तक साथ देगी 
सूमम-सी जर ब-ूगगन यौशन कयेगी, 
इसतरए, तभ से तघयं को रा तभरा दो ! 
आज भेयी देह की होरी जरा दो ! 
. 
मह जरेगी बव्म शोबा सॊतचोता हो, 
घेय रेना बवश्व तुभ भेयी तचोता को, 
देखकय फतरदान की धाया फहा दो ! 
आज भेयी देह की होरी जरा दो ! 
. 
•       • 
(220) अतबमान के फाद 
. 
गूॉजते यह-यह करुण-स्वय ! 
. 
यि की नकदमाॉ फहा कय 
कदग-कदगन्तं को कहरा कय 
थभ गम ेतनभमभ फवॊडय, 
  आज जन-जन के व्मतथत उय ! 
  भुि मुग-खग के दतभत ऩय ! 
  गूॉजते यह-यह करुण-स्वय ! 



. 
होभ वैबव कय, तनयन्तय 
नतृ्म दानव का बमॊकय 
हो चुोका भानव-अवतन ऩय, 
  नाश कहॊसा से चोककत हय ! 
  बवश्व भं भानं जकड़त डय ! 
  गूॉजते यह-यह करुण-स्वय ! 
. 
•       • 
(221) प्ररम 
. 
उजड़ा ऩड़ा साया नगय, 
सूनी ऩड़ी सायी डगय, 
तचोकडमाॉ तबृषत सहभी खड़ीॊ, 
कुकटमाॉ सकर टूटी ऩड़ीॊ, 
  छामी अवतन-आकाश भं दहशत ! 
. 
आ सनसनाता है ऩवन, 
क्रोतधत प्रखय धधकी जरन, 
ज्वारा ग्रतसत अगजणत सदन, 
उवमय हुआ, सूखा बवजन, 
  दृढ़ उच्चो दखु का फन गमा ऩवमत ! 
. 
कण-कण गमा बू का तसहय, 
उय भं फही बम की रहय, 
कहॊसक फढ़े जफ तघय अतभत, 
क्रन्दन, भयण जन-जन दतभत, 
  दफुमर जगत साया हुआ आहत ! 
. 
•      • 
(222) इॊकराफ 
. 
त्रस्त सकदमं के घजृणत इततहास ऩय छा 
क्राॊतत की रऩटं धधकती हं बमॊकय, 
रुद्ध प्राणं के दभन से फॊद थे ऩट 
टूट कय तगयते अवतन ऩय डगभगा कय ! 
. 
‘न्माम’ के स्वय ऩय दफी थी बवश्व जन-जन 
की करुण दखु से बयी वाणी सतामी, 
वह कहीॊ से याह ऩाकय पूट तनकरी 
है व्मथा से चूोणम — यऺा की दहुामी ! 
. 
पूट तनकरी हं उभड़ती एक के उऩयाॊत 
सरयताएॉ बवजन खोमी हुईं-सी, 
पूट तनकरा है कक रावा गभम बीषण 
गबम-बू स,े बवषभता धोमी हुई-सी ! 
. 
आज जीवन भुबि का आह्नान आमा 



सुप्त जगती के कणं भ ंचेोतना है, 
धभतनमं भं यि का सॊचोाय अबवयर 
वज्र-सा फर-वेग, अतबनव प्रेयणा है ! 
. 
शबिमाॉ नूतन जगत-तनभामण कयने 
फढ़ यहीॊ नव-सभ्मता-आदशम ऩय हं, 
बवश्व के कलमाण के साऺी फनंगे 
द्रोह जीवन-बावना-सॊगीत-स्वय हं ! 
. 
आॉतधमाॉ कारी जऺततज ऩय उड़ यही हं, 
जीणमता प्राचोीन तभटती जा यही है, 
हो यहे कँऩर नमे बवकतसत अवतन ऩय, 
सबृि नूतन वेश प्रततऩर ऩा यही है ! 
. 
देश औय सभाज की ऺम नीततमाॉ तभट  
नव सयर शासन व्मवस्था फन यही है, 
रूट-शोषण की प्रथा को छोड़कय, अफ 
एक नूतन बव्म दतुनमा फन यही है ! 
. 
बव्म दतुनमा वह कक जजसभं यह सकंगे 
सभ दखुं भ,ं सभ सुखं भ ंवगम साये, 
बव्म दतुनमा वह कक जजसभं यह सकंगे 
बवश्व-भानव एक-सा ही रूऩ धाये ! 
. 
•       • 
(223) जागयण 
. 
सॊसाय के तरुण जगे 
प्रत्मेक के नमन जगे 
बवद्रोह-अजग्न से कदशा जरी, 
  कदशा जरी ! 
. 
हुॊकाय जन-चोयण फढ़े 
ररकाय जन-चोयण फढ़े 
रो साम्म-सूमम स ेतनशा तभटी, 
   तनशा तभटी ! 
. 
जन-शबि का प्रहाय है, 
उन्भुि याह-द्वाय है, 
नव बवश्व-सबृि है — उषा जगी, 
 उषा जगी ! 
. 
•      • 
(224) ऩरयवतमन 
. 
दतुनमा का कण-कण ऩरयवततमत 
गूॉजा जीवन-सॊगीत नवर, 
प्रततऺण सुॊदयतय तनतभमतत कहत 



है व्मस्त सतत जन-जन का फर ! 
. 
सकदमं का सोमा जागा है 
मुग-भानव नव फन आमा है, 
जर जाएगा बवश्व अतशव सफ 
मह अनफुझ ज्वारा रामा है ! 
. 
तभथ्मा बवश्वासं के शव ऩय 
नव-सॊस्कृतत-ज्वारा यही बफखय, 
बऩछड़ी सोमी भानवता के 
नमनं भं नव-आरोक प्रखय ! 
. 
आॉसू, रूट, नाश का तनभमभ 
यबिभ, वहशी इततहास गमा, 
ऺत-बवऺत जग के आॉगन का 
होता अफ तो तनभामण नमा ! 
. 
•      • 
(225) उद्बोधन 
. 
जीवन भुि कयो ! 
. 
सकदमं की फद्ध शृॊखरा, 
तनजष्क्रम खॊकडत भ्रतभत करा, 
तभसावतृ सबृि अगमरा, 
नूतन यबव-यजमभ प्रखय स ेसफ तछन्न कयो ! 
तन-भन भुि कयो ! 
. 
जन-जन ऩीकड़त अऩभातनत, 
फॊधन-ग्रस्त अवतन रुॊकठत, 
तनफमर, नत, भूक, ऩयाजजत, 
स्वातबभान भभामहत, जड़ता बॊग कयो ! 
जन-जन भुि कयो ! 
. 
ठोकय, ऺुधा, अबाव, भयण, 
कटु जीवन का सूनाऩन, 
रज्जा का इततहास, दभन, 
साभूकहक हुॊकायं स ेबवद्रोह कयो ! 
जग को भुि कयो ! 
. 
•      • 
226) सम्फर 
. 
प्रगतत ही ध्मेम जीवन का, फना सॊफर ! 
. 
गहन जीवन-सभुॊदय भं  
यहीॊ प्रततफाय उठ-तगय वेग स ेरहयं, 
फना सुख-दखु ककनाये  



जज़न्दगी फहती सयर-दृढ़ फन, बफना ठहये, 
उभड़ते ज्वाय के सम्भुख 
ततनक बी प्राण भानव के नहीॊ तसहये, 
 जकटरता याह की कफ कय सकी दफुमर ? 
 प्रगतत ही ध्मेम जीवन का, फना सॊफर ! 
. 
झुका कफ शीश भानव का,  
तनतभष बय, ऩत्थयं की चोोट स ेऩीकड़त, 
हुआ कफ धैमम जीवन भ ं
सफर मुग-प्राण का ककॊ तचोत कहीॊ बवगतरत, 
प्रहायं से हुआ देदीप्म भुख,  
फढ़ती गमी तन काॊतत हो ज्मोततत, 
 सतत मुग-साधना-व्रत चोर यहा अबवयर ! 
 प्रगतत ही ध्मेम जीवन का, फना सॊफर ! 
. 
कहभारम-सी सुदृढ़तभ दीघम  
फाधाएॉ खड़ी हं याह भ ंअड़कय, 
फयसत ेव्मोभ से शोर,े धधकते 
रार, धू-धू जर यहा हय घय, 
तगया देना ककठन ऩथ ऩय 
हवाएॉ चोाहतीॊ फहकय प्रखय सय-सय, 
 चोयण ऩय, फढ़ यहे हं, ज्वार भ ंजर-जर ! 
 प्रगतत ही ध्मेम जीवन का, फना सॊफर ! 
. 
फनी तूफ़ान-स्वय सातथन  
अभय मौवन बयी ररकाय मह भेयी, 
डोरती है वामु भ ंउन्भुि 
जीवन-चेोतना-तरवाय मह भेयी, 
कहरा देगी सुदृढ़ ऩवमत- 
तशरा-अन्माम की, हुॊकाय मह भेयी, 
 रृदम भं आग, नवमुग की भचोी हरचोर ! 
 प्रगतत ही ध्मेम जीवन का, फना सॊफर ! 
. 
•      • 
(227) नमा दृमम 
. 
साभने सौ-सौ बवऩथ के भदृ ुप्ररोबन 
घेय साधक को, यहे कय भुग्ध नतमन ! 
. 
भुबि औ’ स्वच्छॊदता का उय दफाकय 
फाॉसुयी तभ-मुग बवजन की कटु फजाकय, 
. 
जो सपरता ऩय अतशव की गा यहा है 
सभम उसका बी भयण का आ यहा है ! 
. 
शीघ्र होगा अफ दनुजता-भान-भदमन 
आज अॊततभ टूटते हं भनुज-फॊधन ! 



. 
शीघ्र गूॉजेगी गगन भं भहत भानव 
रोकवाणी शबिशीर औय अतबनव ! 
. 
दे सकेगी ऩीकड़तं को सुदृढ़ सॊफर 
बवश्व के सफ शोबषतं को स्नेह तनमछर ! 
. 
हत प्रताकड़त नत दखुी फेचोैन जन-जन 
सुन सकंगे तूमम नव उन्भुि जीवन ! 
. 
तचोन्ह नवमुग के प्रखय देत ेकदखामी, 
ज्मोतत नूतन, सबृि-कण-कण भ ंसभामी ! 
. 
शीघ्र उबयेगा, जगत का हय दफा स्वय, 
इस फदरती शुब घड़ी भं जाग ‘सुॊदय’ ! 
. 
आज दफुमर ऺीण स्वय देता न शोबन, 
आज कबव का हो सफर नव बाव-तचोत्रण ! 
. 
•      • 
(228) नमी यचोना 
. 
नवीन ज्मोतत की ककयण 
सुदयू व्मोभ स े
सघन मुगीन अॊधकाय 
तछन्न-तबन्न कय 
उतय यही तभटा तनशा 
चोभक उठी कदशा-कदशा ! 
. 
नवीन भेघ की झड़ी 
सुदयू व्मोभ से फयस ऩड़ी 
नहा गमा नगय 
नहा गमी गरी-गरी 
फहा गमी सबी 
ऩुयाण जीणमता गरी-सड़ी ! 
. 
फयस यही नमे बवचोाय की झड़ी 
नहा यहा भनुष्म बवश्व का, 
बवकास-ऩॊथ द्वाय ऩय 
खड़ा भनुष्म बवश्व का, 
कक जखर यहे सभाज भं 
   नवीन पूर, 
सबृि ने फदर तरए दकूुर ! 
. 
नव सुगन्ध से बयी हवा 
सुदयू व्मोभ स े
अशेष वेग र े



नवीन रोक का यहस्म बवश्व को फता गमी ! 
अथक प्रमत्न शबि दे गमी ! 
. 
उबय यहा सभाज का नवीन शृॊग ! 
फन यहा नमा बवधान 
जन प्रधान 
ध्वॊस-सबृि 
सॊग-सॊग ! 
. 
•      • 
(229) हुॊकाय 
. 
हुॊकाय हूॉ, हुॊकाय हूॉ ! 
भं क्राॊतत की हुॊकाय हूॉ ! 
भं न्माम की तरवाय हूॉ ! 
. 
शबि जीवन जागयण का 
भं सफर सॊसाय हूॉ ! 
रोक भं नव-द्रोह का 
भं तीव्रगाभी ज्वाय हूॉ ! 
. 
कपय नमे उलरास का 
भं शाॊतत का अवताय हूॉ ! 
हुॉकाय हूॉ, हुॊकाय हूॉ ! 
भं क्राॊतत की हुॊकाय हूॉ ! 
. 
•      
(230) नमी तनशानी 
. 
जन-जन के भानस ऩय रूकढ़ ऩुयातन हावी 
ऩय, तनश्चम, नव ककयणं से चोभकेगा बावी ! 
. 
प्रततद्वन्द्वी, प्रततगाभी, प्रततध्वतन सकर बवयोधी 
तभ का ऩयदा कारा, दगुमभता अवयोधी, 
. 
नव रहयं के अबवयर धक्यकं से हो आहत 
हो जाएगा सबी प्रगतत के चोयणं ऩय नत ! 
. 
मुग गतत का वेग असह्य दजुमम बायी ददुमभ 
सतत प्रखय जजसके हं बवद्युतभम सकर ़दभ ! 
. 
चोट्टानं तड़क यहीॊ, बीषण स्वय, रुॊकठत 
झ×झा के ऩीछे हो खॊकडत तशतथर ऩयाजजत ! 
. 
टूटीॊ जकटर सबी आज सभाजी सीभाएॉ, 
धू-धू कय धधक यहीॊ प्राचोीन बवषभताएॉ ! 
. 
बू-कॊ ऩन से उखड़ी जाती जड़ं ऩुयानी, 



दीख यही धयती ऩय उगती नमी तनशानी ! 
. 
एक नमी दतुनमा का सॊदेश सुना जग ने, 
सावधान हो, सोमे जन, भुि जगे रगन े! 
. 
सत्म प्रखय हो सम्भुख आमा भानवता के, 
स्वय पूट ऩड़े चोहुॉ ओय नमी ही सभता के ! 
. 
ऩरयवतमन, बवप्रव मुग, है व्मस्त सतत भानव, 
राने को अवनी ऩय ज्मोततभमम मुग अतबनव ! 
. 
•      • 
(231) मुग-तनभामता 
. 
झॊझा भं झूरे वह जजसको तनज ऩथ की ऩहचोान 
आग जराकय चोरे वही जजसके चेोहये ऩय भुसकान ! 
. 
जगभग उसके नेत्र कक जजसभ ंजीवन तीव्र प्रकाश, 
धड़कन उसके उय भं, जजसभं बावी की है आश, 
. 
सुप्त ऩड़ा तनजीव वही जजसका तन ठॊडी राश 
गॊबीय कहभारम-सा वह; है जजसका शीश भहान ! 
. 
ज्वारा जजसके अॊग-अॊग भ,ं दे प्राणद सॊदेश, 
मुग-तनभामता वह जजससे दयू नहीॊ हो जीवन-क्यरेश ! 
. 
सैतनक वह ही केवर जजसका सुदृढ़ अकहॊसक वेष, 
मुग-सॊचोारक, भुखरयत हो, जफ छामा हो सुनसान ! 
. 
तरवाय वही साधक जजससे कॉ ऩता हो सॊसाय, 
ढह कय तगय जाए झट, सयके — वह आधाय ! 
. 
तूफ़ानी सागय भं खे र ेनौका — वह ऩतवाय, 
ऐसा हो जग की जनता के नेता का अतबभान ! 
. 
•      • 
(232) धधकती आग 
. 
गीत गाने के तरए भेये बवकर हं प्राण ! 
. 
जऺततज-येखा ऩय कदखाई दे यहे हं 
दग्ध उजड़े रोक के ही दाा, 
औय चोायं ओय धधकी बवप्रवी 
बीषण भचोर कय नाशकायी आग, 
दयू हो अतबशाऩ — प्रस्तुत सबृि का वयदान ! 
. 
असह, देती हं कहरा, ऩीड़ा ऩुकायं, 
कू्रय-उय-ऩाषण बी झकझोय, 



आदभी का दऩम ऩागर फन, धुआॉ — 

ज्वाराभुखी-सा पट यहा है घोय, 
तभट गमा है आज भानव का सकर अतबभान ! 
. 
देखता हूॉ, हो यहा है घोय फफमय 
नतृ्म-ताॊडव, कहॊस्र तनभमभ ध्वॊस, 
देखता हूॉ, हो यहे हं याख जज़ॊदा 
तड़ऩ भानव तोड़कय दभ, ध्वॊस, 
दीखते दीवाय ऩय तचोबत्रत करुण आख्मान ! 
. 
•      • 
(233) गाड़ता हुआ 
. 
हो यहा है दुॊदबी का घोष द्वाय-द्वाय ऩय, 
कहर यही है सुप्त कब्र-कब्र नव-ऩुकाय ऩय ! 
. 
ऩूवम रूऩ ऩय नवीन शबि जैतवाय है, 
दऩम की तशरा तड़क यही, नमा प्रहाय है ! 
. 
जज़न्दगी ने कय कदमे दतरत सशि-कठघये, 
बूतभ ऩय तगया कदमे कुरातध ऩात्र बवष बये ! 
. 
तायतम्म योशनी सदृश अटूट चोर यहा, 
दाघ-दाझना से तभट यहा बवऩऺ फर भहा ! 
. 
आफ़तं के फादरं के झुक गम ेहं गवम तसय, 
औय गजमनं का है दहाड़ता हुआ बवरीन स्वय ! 
. 
आ यहा है मुग नमा-नमा रथाड़ता हुआ, 
दमुभनं की भौत कय जघन्म गाड़ता हुआ ! 
. 
•      • 
(234) शहीदं का गीत 
. 
 मह शहीदं का अभय ऩथ 
 योकना इसको असम्बव ! 
 भेटना इसको असम्बव ! 
. 
चोर यहे जजस ऩय मुगं से दृढ़ चोयण शत-शत तनयॊतय, 
एक धुन है, स्पूततमभम क्रभ, गान भं रे प्ररम का स्वय, 
भध्म की अठखेतरमाॉ तूफ़ान - झॊझावात अगजणत 
मे थके कफ, मे रुके कफ, मे झुके कफ, प्राण के कहत? 
 चोर यहे अबवयाभ गतत से 
 योकना इनको असम्बव ! 
 मह शहीदं का अभय ऩथ 
 भेटना इसको असम्बव ! 
. 
योक सकत ेयाह के कॊ टक नहीॊ, योड़े नहीॊ, बम, 



तततभय बी क्यमा कय सकेगा, हो चुोका ऩथ ऩूवम-ऩरयचोम, 
शृॊखराएॉ फॊधनं की तोड़ने मे फढ़ यहे हं, 
स्वत्व के सॊग्राभ भं औ’ भुि होने रड़ यहे हं, 
 मे अभय फन तभट यहे हं 
 योकना इनको असम्बव ! 
 मह शहीदं का अभय ऩथ 
 भेटना इसको असम्बव ! 
. 
वेदना शत-शत, भयण-दखु, अश्रु, भभता प्माय, क्रन्दन, 
कय नहीॊ सकते बवकॊ बऩत भोह के अबवयाभ साधन, 
दण्डड, अत्माचोाय, ऩशुफर, नाश के हतथमाय बीषण, 
कय सकंगे भुबि-ऩथ स ेक्यमा बवऩथ? जफ है, सुदृढ़ भन! 
 हो चुोकी बीषण ऩयीऺा 
 योकना इनको असम्बव ! 
 मह शहीदं का अभय ऩथ 
 भेटना इसको असम्बव ! 
. 
बवश्व के कलमाण की शुब-बावना साकाय कयन,े 
भुि जीवन की प्रखयता को फसा, दखु-क्यरेश हयन,े 
मे जगे जफ-जफ जगत भं, न्माम के स्वय को दफामा 
मे यहे फस भौन जफ-तक, ज़ोय शोषण ने न ऩामा, 
 शबिभम हुॊकाय इनकी 
 योकना जजसको असम्बव ! 
 मह शहीदं का अभय ऩथ 
 भेटना इसको असम्बव ! 
. 
•       • 
(235) भुझ ेहै माद 
. 
भुझे है माद तेया कू्रय ऩागर रूऩ हत्माया, 
फहामी थी जभीॊ ऩय फेयहभ जफ यि की धाया, 
जरामे गाॉव थे ऩूये, उजाड़ी फजस्तमाॉ अगजणत 
भुझे है माद ज़ुलभं का दभन इततहास वह साया ! 
. 
नमन जजनने कक तेयी दानवी तसवीय देखी है, 
रृदम जजसने असह घुटती हुई वह ऩीय देखी है, 
कबी क्यमा बूर सकती हं दखुी आहं गयीफं की 
कक जजनने भूक तभटने की सदा त़दीय देखी है ? 
. 
फाावत के गगन भ ंभुि हो झॊडे उठामे हं, 
शहीदी शान से जजनने अबम हो तसय कटामे हं, 
चोयण जजनके सदा गततशीर आगे ही उठे ददुमभ 
सतत सॊघषम भं हय फाय जजनने घय रुटामे हं ! 
. 
जरन की आग जो धधकी रृदम यह-यह जराती है, 
कहानी तससककमाॉ-आॉसू बयी तनभमभ सताती है, 
चुोनौती आज देता है सफर ऩुरुषाथम मह भेया 



कक साॉसं हय घड़ी तूफ़ान के धक्यके फुराती हं ! 
. 
कक तेये याज भं हभने जवानी को तभटामा है, 
कठठुयते नग्न फच्चों को सदा बूखा सुरामा है, 
सुनहरी बवन-जीवन-स्वप्न की दतुनमा फनाने की 
हभायी काभना को धूर भं तूने तभरामा है ! 
. 
जरा देगी नमन के आॉसुओॊ स ेपूटती ज्वारा 
सबी फॊधन बवषभता के, अफुझ प्रततशोध की हारा, 
हभायी धभतनमं भं यि की नूतन बयी रहयं 
प्रहायं से तभटेगा वगम शोषक कू्रय भतवारा ! 
. 
•     • 
(236) करा 
. 
जो सुदयू स्वप्न-याज्म की बवहारयका 
व्मोभ ऩाय देश की यही तनहारयका 
कभम-भागम हीन, स्वणम-बवश्व सातधका 
द्वन्द्व से बवभुख, सदा नवीन फातधका 
हेम व्मथम मुग-उऩेजऺता अभय करा ! 
. 
धूर से बवरग बवचोाय वास्तबवक नहीॊ 
झूठ शब्द-जार तचोत्र-भात्र है वही 
जो भनुष्म बाव-याग से जुड़ा न हो 
ददम-हास ताय से सहज फुना न हो 
कफ सभाज भं कटका ? कहाॉ अये चोरा ? 
. 
व्मि तसफ़म  आज के सवार चोाकहए 
तभ नहीॊ प्रबात रार-रार चोाकहए 
व्मबि की करुण कयाह है उतायनी 
आग जो दफी उस ेऩुन् उबायनी 
सफ कुयीततमाॉ तभटं, प्रहाय ज़रज़रा ! 
. 
बावना तनयाश ना भतृक सभान हो 
अश्र ुऔ’ रुदन नहीॊ, न भोह गान हो, 
आज जीणम देह तोड़ता भजूय है — 

ऩय, सभानता सभम फहुत न दयू है, 
कबव भुखय कयो ! म’ ककसतरमे करा बरा ? 
. 
•      • 
(237) मुग कबव से 
. 
ऐसे गीत नहीॊ गाने हं ! 
. 
जो गतत का साथ नहीॊ दंगे 
तगयते को हाथ नहीॊ दंगे 
तनधमन त्रस्त उऩेजऺत व्माकुर 
जनता के बाव नहीॊ रंगे, 



 मुग कबव ! तुभको हयतगज़, हयतगज़ 
 ऐसे गीत नहीॊ गाने हं ! 
. 
बूर जगत, भानव-आवाहन 
सवमस्व सभझ नब-आकषमण 
ऩहरे तायक-दर का सुनना 
भूक स्वयं का भौन-तनभॊत्रण, 
  सऩनं के तनजीव अचेोतन 
 भामा गीत नहीॊ गाने हं ! 
. 
जजनभं जीवन का वेग नहीॊ 
दतुनमा जजनकी है दयू कहीॊ 
जो भनुज-रृदम को तशतथर कयं 
जो फदर न ऩाएॉ रूढ़ भही, 
 उय उत्साह तभटाने वार े
 योदन गीत नहीॊ गाने हं ! 
. 
ऩरी बावं के हरके स्वय 
क्यमा हुए कबी बी कहीॊ अभय 
जफ तक सुख-दखु का अनुबव कय 
न कहोगे जीवन-सत्म प्रखय, 
 अनुबूततहीन भन स ेतनकरे 
 थोथे गीत नहीॊ गाने हं ! 
. 
•      • 
(238) भॊजज़र कहाॉ ? 
. 
है अबी भॊजज़र कहाॉ ? 
. 
चोर यहा हूॉ याह ऩय अतबनव तरए बवश्वास, 
रक्ष्म का तभरता कहीॊ ककॊ तचोत नहीॊ आबास, 
द्रौऩदी के चोीय-सा मह फढ़ यहा है ऩथ, 
इतत कहाॉ ? फीता नहीॊ दगुमभ अबी तक अथ, 
   छोय क्यमा ? आॉचोर कहाॉ ? 
   है अबी भॊजज़र कहाॉ ? 
. 
यात के घनघोय तभ भ ंकहर यहे हं ऩेड़, 
बूत-सी रगती बवजन भं भबृत्तका की भेड़ 
बवश्व को उलरू बमॊकय शाऩ रामा है, 
यात यानी-कोऩ का ऺण ऩास आमा है, 
   स्नेह के फादर कहाॉ ? 
   है अबी भॊजज़र कहाॉ ? 
. 
जूझना है, जो खड़ी हं साभने चोट्टान, 
औय कयना है नमे मुग का सफर तनभामण, 
दयू जाना है, अथक साहस चोयण के फर, 
ज्मोतत-अॊतय की जगाकय वेग से अबवयर, 



   चोाॉद का सॊफर कहाॉ ? 
   है अबी भॊजज़र कहाॉ ? 
. 
•      • 
(239) बऩछड़े हुए याष्ट्र स े
. 
बऩछडे हुए हो तुभ 
फढ़ो, आगे फढ़ो 
जफ फढ़ यहा सॊसाय ! 
नव बवश्वास, 
नूतन ध्मेम सॊस्कृतत का, 
अभय वयदान मुग का 
भुबि का, स्वातन्त्र्म का, 
दृढ शबि का, 
उत्सगम का ! 
नूतन प्रगतत-ऩथ ऩय 
सफर यथ 
तीव्र गतत से याह सभतर कय यहे हं, 
ऩॊथ को अवरुद्ध कयते 
दीघमतभ ऩाषाण औ’ 
कपसरन बयी बायी तशराएॉ, 
घोय प्रततद्वन्द्वी हवाएॉ 
दृप्त चोयणं से दफाते जा यहे हं ! 
टंक जैसी 
बवश्व की फढ़ती हुईं 
कयती हुईं भुठबेड़ अतबनव शबिमाॉ 
जफ फढ़ यही हं 
गढ़ यही हं 
गान गा स्वातन्त्र्म का; 
ऩद-तचोन्ह उनके देखकय 
इततहास के बवद्रोह ऩषृ्ठों भ,ं 
फढ़ो, तुभ बी फढ़ो ! 
ऩयतॊत्रता की फेकड़मं को तोड़कय 
अऻानता की रूकढ़मं को तोड़कय 
प्राचोीन गौयव-गान के 
फॊदी उठो, फॊदी उठो ! 
तुभ बी प्रगततभम शीघ्र होकय 
बवश्व के भुख ऩय कदखो, 
देदीप्म फन नऺत्र-से चोभको ! 
सजग हो 
उठ ऩड़ो ओ, याष्ट्र सोमे, 
आज तो हुॊकाय कय, 
ररकाय कय ! 
. 
मुग-जऺततज ऩय जफ 
यि जैसी रार आबा छा यही है, 
चेोतना जीवन 



प्रबाती तचोन्ह स्वजणमभ यजमभमं के 
आज ऩथृ्वी ऩय ऩड़े हं, 
देख जजनको बवश्व साया जग गमा है 
औय तुभ सो ही यहे हो ? 
जग उठो तुभ, जग उठो 
जफ जग गमा सॊसाय ! 
हो बऩछड़े हुए 
आगे फढ़ो, आगे फढ़ो 
जफ फढ़ गमा सॊसाय ! 
. 
•       • 
(240) जज़न्दगी की शाभ 
. 
मह उदासी से बयी 
भजफूय, फोजझर 
जज़न्दगी की शाभ ! 
अऩभातनत 
दखुी, फेचोैन मुग-उय की 
तड़ऩती जज़न्दगी की शाभ ! 
. 
भटभैर,े तततभय-आच्छन्न, धूतभर 
नीरवणी जऺततज ऩय 
आहत, करुण, घामर, तशतथर 
टूटे हुए कुछ ऩजऺमं के ऩॊख 
प्रततऩर पड़पड़ाते ! 
नाऩते सीभा गगन की दयू, 
जजनका हो गमा तन चूोय ! 
. 
धुॉधरा चोाॉद 
शोबाहीन 
कुछ सकुचोा हुआ-सा झाॉकता है, 
हो गमा भुखड़ा 
धया को देखकय पीका, 
सफ़ेदी स ेगमा फीता, 
कक हो आरोक से यीता ! 
गमा रुक एक ऺण को 
याह भं तसय धुन ऩवन 
. 
सम्भुख धया ऩय देख 
जजमय पूस की कुकटमाॉ 
ऩड़ीॊ जो तोड़ती-सी दभ, 
तघया जजनभं मुगं का सघन-तभ ! 
औय जजनभं 
हाॉफ़ती-सी, टूटती-सी 
साॉस का साथी ऩड़ा है 
हजडडमं को ढेय-सा भानव, 
फना शव ! 



भौनता जजसकी अखॊकडत, 
धड़कता दफुमर रृदम 
अन्माम-अत्माचोाय के 
अगजणत प्रहायं से दतभत ! 
अतबशाऩ-ज्वारा का जरा, 
तनभमभ व्मथा से जो दरा 
जजसको सदा भतृ-नाश का 
ऩरयचोम तभरा ! 
जो ददुमशा का ऩात्रा, 
बागी, कटु हराहर घूॉट जीवन का 
भयण-अतबसाय का 
तनजमन बमानक ऩॊथ का याही 
थका, प्मासा, फुबुजऺत ! 
. 
कह यहा है सबृि का कण-कण — 

‘भनुजता का ऩतन’ ! 
असहाम हो तनरुऩाम 
भानवता तगयी, 
अवसाद के कारे घने 
अवसान को देते तनभॊत्रण 
फादरं भ ंभनु-भनुजता आ तघयी ! 
उद्यत हुआ भानव 
बफना सॊकोचो, जोकं-सा फना, 
भानव रुतधय का ऩान कयन े! 
कू्रयतभ तसवीय है, 
है कू्रयतभ जजसकी हॉसी 
बवष की फुझी ! 
. 
ऩय, 
दफ सकी क्यमा भुि भानवता ? 
सजग जीवन सफर ? 
मह दानवी-ऩॊजा 
अबी ऩर भं झुकेगा, 
औय भुड़ कय टूट जाएगा ! 
भनुजता कु्रद्ध हो 
जफ उठ खड़ी होगी 
दफा देगी गरा 
चोाहे फना हो तेज़ छुरयमं से ! 
सफर हुॊकाय से उसकी 
सजग हो डोर जाएगी धया, 
जजस ऩय फना है 
बव्म, वैबव-ऩूणम 
इकतयफ़ा भहर 
(ऩय, ऺीण, जजमय औय भयणोन्भुख !) 
अबी रुॊकठत कदखेगा, 
औय हय ऩत्थय चोटख कय 
ध्वॊस, फफमयता, बवषभता की 



कथा मुग को सुनाएगा ! 
जतरमानवारा-फाा-सभ 
भतृ-आत्भाओॊ की 
धया ऩय रोटती है आफरू कपय; 
क्यमंकक गोरी से बमॊकय 
पाड़ डारे हं चोयण 
दृढ़ स्वातबभानी शीश 
उन्नत भाथ ! 
जजन ऩय छा गमी 
सवमस्व के उत्सगम की 
अद्भतु शहीदी आग, 
उसभ ंबस्भ होगा 
ध्वस्त होगा याज तेया 
ज़ ्ु ाुुलभ का, अन्माम का ऩमामम ! 
. 
ऩय, मह जज़न्दगी की शाभ — 

अगजणत अश्र-ुभुिाओॊ बयी, 
भानं कक जग-भुख ऩय 
गम ेछा ओस के कण ! 
चोाकहए कदनकय 
कक जो आकय सुखा दे 
ऩंछ रे साये अवतन के 
प्माय से आॉसू सजर। 
जजससे जखरे बू स्त 
जीवन की चोभक रेकय, 
चोभक ऐसी कक जजससे 
प्रज्वतरत हं सफ कदशाएॉ, 
जागयण हो, 
जन-सभुन्दय हषम-रहयं स े
तसहय कय गा उठे 
अतबनव प्रबाती गान, 
वेदं की ऋचोाओॊ के सदृश ! 
फज उठे मुग-भन भधुय वीणा 
जजसे सुन जग उठं 
सोमी हुईं जन-आत्भाएॉ ! 
औय कबव का गीत 
जीवन-कभम की दृढ़ प्रेयणा दे, 
प्राण को नव-शबि 
नूतन चेोतना दे ! 
. 
•      • 
(241) जज़न्दगी 
. 
जज़न्दगी  — 
एक ढये की फनी, 
हय घड़ी अतबशाबऩनी, 
सकदमं-सी फड़ी  



 ककस काभ की 
जफ नहीॊ है सनसनी ? 
. 
एकयस औ’ एक स्वय 
गूॉजता प्रत्मेक घय ! 
. 
फोझ से जीवन हुआ बायी 
क्यमा मही है मुि तैमायी ? 
. 
कक धाया याह भं ठहयी 
व छामी बूत-सी 
इस छोय से उस छोय तक 
सुनसान-सी फीहड़ उदासी  
       भौत की गहयी; 
कक पैरी है 
रृदम भं ये 
सड़ी-सी राश की फदफ,ू 
कक गन्दगी ऐसी 
कक सायी जज़न्दगी दबूय 
रुक गमी थककय ! 
नहीॊ है  
आज की मह जज़न्दगी 
इन्सान की अऩनी सगी ! 
तछ्, मह जज़न्दगी ! 
. 
(242) तशतशय प्रबॊजन 
. 
शीत ऋत ु
तरवाय की कटु धाय-सा 
  चोरता ऩवन ! 
तनजमन गगन भं 
घन कहीॊ कड़का, 
कहीॊ ऩय काॉऩती कयका ! 
सघन तभ, 
फयसता है भेह 
दरदर याह भ ं
चोॊचोर फड़े जर-स्रोत 
साये खेत हं जर-भग्न ! 
. 
कुकटमाॉ बग्न-खॊकडत, 
थयथयाता वामुभॊडर 
बवश्व-प्राॊगण भध्म हरचोर — 
गाम फकयी बंस - ऩशु, 
जन - वदृ्ध, तशशु, योगी, तरुण, 
बू तयर ऩय 
ऩेट भं घुटने गड़ामे 
तसहयते 



केश बूतं-से बफखेये 
वेष तबऺुक-सा फनामे 
काटते बीषण अबावं की 
करुण मुग-याबत्र ऺण-ऺण, 
सह यहे फफमय-नयक सभ मातनाएॉ ! 
दु् ख दाहक ऩा कबी योत े
कृतशत-तन नग्न भयणासन्न तशशु 
तफ बवश्व की 
दगुमन्ध सायी गॊदगी स ेमुि 
आॉचोर को उठा कय 
शुष्क स्तन ऩय नारयमाॉ 
शोषण कयातीॊ खून का ! 
. 
है क्यमा मही बवद्रोह की जस्थतत ? 
बय गमा अफ  
कि के ददुमभ ऩवन स े
कू्रयता अन्माम का फैरून ! 
तनश्चम — 
ऩास है बवस्पोट का ऺण, 
दे यहा प्रतत ऩर 
मही सॊकेत ! 
आवाहन  
जगत भं क्राॊतत का अफ 
हो यहा भुखरयत तनयॊतय ! 
चोर ऩड़ी है  
दयू से आॉधी बमॊकय 
जन-बवजम की काभना बय ! 
. 
फेकड़माॉ ऩयतॊत्रता की 
औय ककड़माॉ हय तयह की 
झनझनातीॊ टूटने को, 
हय दतभत अफ छूटने को ! 
दे यहा दृढ़ स्वय सुनामी 
भुि नवमुग के प्रखय सॊदेश का, 
है प्रततचोयण 
नव क्राॊतत-ऩथ ऩय 
नव-सजृन की नीॊव का  
भज़फूत ऩत्थय ! 
चोर यहा क्रभ 
भ्रभ  न ककॊ तचोत 
तगय यहा आकाश से कहभ, 
आ यहा देता तनभॊत्रण 
शीत का सन-्सन ्प्रबॊजन ! 
. 
(243) नमा बवश्वास 
. 
फफ़म  की इन आॉतधमं भं 



आश की तचोनगारयमाॉ कफ तक जरंगी ? 
तचोनगारयमाॉ: 
जजन ऩय यहीॊ बफछ 
याख की ऩयतं जरीॊ ! 
ये औय कफ तक 
उय-सुरगती ज्वार जीवन की यहेगी ? 
काॉऩतीॊ यबव-यजमभमाॉ नब से चोरीॊ, 
अतत शीत रहयं से 
यही तघय यात जीवन की घनी ! 
. 
यात — 
जो फढ़ती गमी प्रततऩर 
सती उस द्रौऩदी के चोीय-सी; 
फात ठॊडी है सबी  
कहभ-नीय-सी ! 
. 
बवश्वास — 
ऩीरे ऩत्र-सा 
ये झुक गमा है हाय कय, 
अफ औय कफ-तक व्मोभ की छत 
प्राण की यऺा कयेगी ? 
ओट आॉचोर की कहाॉ तक 
भत्त तूफ़ानी घड़ी भ ं
दीऩ अन्तय का फचोाम ेयह सकेगी ? 
फुझ न जामे; 
क्यमंकक फा़ी है  
अबी तो स्नेह, 
क्यमा वह स्नेह  
मं ही व्मथम जाएगा ? 
. 
नहीॊ ! 
अबवयर जरेगा वह 
प्ररम तक 
औय अॊततभ फूॉद तक, 
हय श्वास तक, 
जग उरझनं भं ! 
दीऩ जीवन का प्रखय 
हय ऺण 
यखेगा ज्मोतत भं डूफा हुआ ! 
. 
तचोनगारयमाॉ हं : 
फफ़म  से — कहभ नीय से 
मे फुझ न ऩाएॊगी कबी, 
आॉतधमं स ेतो 
जरंगी औय ऊॉ चोी फन 
गगन भं तीव्र रऩटं-सी ! 
न सोचोो — 



दीऩ मह मं ही फुझेगा, 
न सोचोो — 
थक गमा है 
ज्वाय सागय का उभड़ता; 
देख रेना 
कर उठेगा फाॉधने को व्मोभ को कपय ! 
क्यमंकक  
भेयी फाहुओॊ भं 
शबि फनती औय फढ़ती जा यही है, 
क्यमंकक 
अॊतय-फर सतत  
आती हुई हय साॉस ऩय फेचोैन है ! 
यह-यह  
नमा बवश्वास जीवन भ ं
उबयता जा यहा है ! 
फफ़म  की इन आॉतधमं भं 
आदभी 
फेऽौफ़ सयगभ गा यहा है ! 
. 
(244) ध्वॊस औय सबृि 
. 
ध्वॊस की आॉधी चोरी है, 
भौत की घॊटी फजी है ! 
चोीत्कायं 
दखु बयी व्माकुर ऩुकायं ! 
यि की नकदमाॉ; 
फहीॊ फन राश की रकड़माॉ बमॊकय ! 
नाश की घकड़माॉ गयजती आ यही हं ! 
बवश्व के ब-ूखॊड के प्रत्मेक कण-कण स े
जहाॉ बी टायनेडो-वेग बय 
ज्वारा फढ़ी है; 
औय आगे साध साधे 
कू्रय फढ़ती जा यही है 
दृमम ऩुनयावबृत्त ! 
अजग्न की धू-धू तशखाओॊ स े
जरी है ऩूणम भानवता ! 
कक गूॉजा जग कयाहं स े
कक चोीख ेजन — 
‘फचोाओ ये, फचोाओ ये ! 
प्ररम की अजग्न स ेआहत 
भयण की कलऩना से डय 
प्रखय स्वय फोरते करुणा बये — 
‘हा, हा फचोाओ ये !’ 
. 
कक गयज ेज़ोय से फादर, 
कक फयसे ज़ोय से फादर, 
जगत भं भचो यही हरचोर ! 



. 
नमी दतुनमा 
फनाएॊगे, फसाएॊगे ! 
उजड़ती फजस्तमाॉ हं तो 
उजड़ने दो, 
नमे मुग के तरए 
फतरदान होने दो ! 
अतशव कय दयू —  दानवता तभटा, 
कपय से 
नमी दतुनमा फसाएॊगे ! 
नमा बूतर उठाएॊगे ! 
फहा दंगे  
सभुन्दय प्रेभ का, 
सभता, प्रगतत, स्वातॊत्रम का चोहुॉ ओय ! 
आमे भेघ जीवन के 
गयजत ेघोय ! 
. 
(245) भेये कहन्द की सॊतान 
. 
भेये कहन्द की सॊतान ! 
तेये नेत्र हं द्युततभान 
तेये भुि, फर स ेमुि, 
  बवद्युत से चोयण गततभान ! 
  भेये कहन्द की सॊतान ! 
. 
बूखी नग्न शोबषत त्रास्त 
तेयी बग्न जजमय देह नत 
प्राचोीनता के  
डगभगात ेजीणम चोयणं ऩय, 
कक हारत आज है फेहद फुयी 
भानो कसाई की छुयी स ेचोोट खा 
फेचोैन हो तचोलरा उठा फकया, 
दतभत मह सवमहाया वगम  
ककतना ये गमा गुज़या ! 
कयोड़ं भूक श्रभजीवी 
उठो, 
प्रततशोध रो नूतन सफेये भं, 
तुम्हाये देश के 
उन्भुि बवस्ततृ वामुभॊडर भं 
नमी ककयणं 
रगीॊ तगयन े! 
कक भुट्ठी फाॉध कय गाओ 
नमा स्वाधीनता का गान ! 
भेये कहन्द की सॊतान ! 
. 
हय सोमा हुआ इन्सान 
कयवट र ेउठा,  



जागा, 
कक जजसको आततामी देख 
उरटे ऩैय र ेबागा, 
जगे हं तसॊह तनद्रा से ! 
तभटा ऩाऩी अॉधेया अफ। 
. 
‘ठहय जा ओ अये कहॊसक ! 
कुचोरता हूॉ  
अबी भं शीश मह तेया, 
कक फस अफ डार दो घेया !’ 
सबी ने मं ऩुकाया है ! 
. 
कयोड़ं के चोयण पौराद-स े
अन्माम की चोट्टान से जूझे, 
ककसी को आज क्यमा सूझे ? 
असत ्सत ्का 
चोभक तभ का 
हुआ अतबमान ! 
खड़ी हो जा 
गठीरी स्वस्थ पैरी भुि छाती तान ! 
भेये कहन्द की सॊतान ! 
. 
(246) स्नेह की वषाम 
. 
भेये स्नेह की वषाम ! 
नहा रो 
त्रास्त प्राणं के उफरते ज्वाय, 
कय रो शाॊत जीवन के 
धधकते रार सफ अॊगाय ! 
भेये प्माय की वषाम ! 
. 
घुभड़ कय कहन्द सागय से 
सजर फादर 
तघये नब के ककनायं तक, 
फढ़े शीतर ऩवन के साथ 
कयन ेशबि बय दृढ़ वाय, 
ऊॉ चेो दु् ख से तनतभमत 
कहभारम से फने ऩवमत ! 
अबागे देश के ऊऩय 
कक भूसरधाय जर-वषाम ! 
नहा रो 
त्रास्त प्राणं के उफरते ज्वाय, 
भेये स्नेह की वषाम ! 
. 
उठी हं अजग्न की रऩटं प्रखय 
है तसन्धु-गॊगा बूतभ उवमय 
फॊग ममाभर कुॊ तरा धयणी 



झुरस आहत 
गगन से माचोना कय आज 
जीवन भाॉगती है 
नाश-सीभा ऩय खड़ी होकय ! 
तुम्हाये बफन्द ुदो केवर 
कहरा शव को जगा दंग,े 
फयस रो आज 
देकय ऩूणम अऩने स्नेह-कण  
तनभमर, सजर, कोभर ! 
सयर अनुयाग की वषाम ! 
कक भूसरधाय जर-वषाम ! 
नहा रो 
आज जीवन के 
भतरन सफ बाव धो डारो ! 
मुगं से त्रस्त 
ऩीड़ा ग्रस्त 
भेये देश के भानव ! 
सहे तुभने 
अनेकं मुग दभन के, 
वेदना तनभमभ जरन के, 
आग भं झंके गम े
तणृ से जरे, 
अऩभान क्यमा ? 
सफ रूट कय बी रे गम े
कटु आततामी कू्रय, 
हॉसत ेव्मॊग्म से हो दयू ! 
जजनने कय कदमा है 
देश की प्रत्मेक जजमय झंऩड़ी का 
चोोट से प्रतत अॊग चोकनाचूोय ! 
भेये स्नेह की वषाम, 
नहा रो 
त्रास्त प्राणं के उफरते ज्वाय ! 
भेये प्माय की वषाम, 
भेये स्नेह की वषाम ! 
•       • 
(247) फदरो! 
. 
अऩने ऩथ को फदरो, 
फदरो ! 
. 
तचोय-प्राचोीन बवषभ 
भग के प्रेभी 
बवश्वासी 
रूकढ-ग्रस्त, 
फदरो 
अऩने ऩथ को फदरो ! 
. 



अभ्मस्त चोयण 
फढ़ जात ेहं याह फनी ऩय 
बेड़ सयीख,े 
नूतन-ऩथ का आज सुनो 
नव आवाहन, 
जीवन का स्वय ! 
उन्नतत प्रगतत तनयन्तय, 
तनबमम सुदृढ़ अथक 
अऩयाजजत ! 
. 
फदरो 
अऩने ऩथ को फदरो ! 
. 
(248) जन-यव 
. 
आरोककत बवस्ततृ जन ऩथ ! 
खड़े हुए बवद्युत-गततभम 
मुग के जजस ऩय नूतन यथ ! 
प्रस्तुत, 
शबि सुसजज्जत ! 
भन्वन्तय कय 
नव सॊस्कृतत तनतभमतत कहत। 
प्रेयक स्वय 
उन्भुि प्रखय अबवजजत, 
गूॉज यहा जन-यव 
जन ऩथ ऩय जन-यव ! 
. 
भानव — 
ददुमभ इस्ऩाती अकडग सफर 
चोयणं के फर 
़दभ-़दभ ऩय 
दे नव-आवाहन 
. 
चोीय यहा छामे 
उच्छृॊखर अथम-व्मवस्था के घन। 
उऩचोाय सभाजी घावं का कय, 
ऩरयवततमत आनजन्दत  
वसुधा को कय ! 
सुख-सम्ऩन्न सबी 
धन-अन्न सभस्त जनाॊुे को दे, 
कयन ेप्रततऩाकदत 
नमी सभ्मता, दशमन अतबनव। 
जनमुग का  
सॊमतभत सफर जन-यव ! 
. 
(249) ऩहरी फाय 
. 



बवश्व के इततहास भ ं 
जनता सफर फन 
आज ऩहरी फाय जागी है, 
कक ऩहरी फाय फााी है ! 
. 
ऩुयानी रीक से हटकय 
फड़ी भज़फूत चोट्टानी रुकावट का 
प्रफरतभ धाय से कय साभना डट कय, 
बवयर तनजमन कॉ टीरी बूतभ ऩथयीरी 
बवरग कय, ऩाय कय 
जन-धाय उतयी 
भानवी जीवन धयातर ऩय 
सहज अनुबूतत अॊतस-प्रेयणा फर ऩय ! 
. 
कक ऩहरी फाय छामी हं 
रताएॉ यॊग-बफयॉगी मे 
कक जजनकी डातरमं ऩय 
देश की सॊकीणम येखाएॉ 
सबी तो आज धुॉधरी हं ! 
क्यमंकक 
अॊतय भं सबी के 
एक से ही ददम की 
व्माकुर दहकती रार तचोनगायी 
नवीना सबृि यचोने की प्ररमकायी ! 
. 
़दभ की एकता मह आज ऩहरी है, 
तबी तो हय बवयोधी चोोट सह री है ! 
. 
गुज़य गम ेहं 
हहयते कु्रद्ध बीषण अजग्न के तूफ़ान 
जजनका था नहीॊ अनुभान 
सबी के स्वत्व के सॊघषम भ ंमुग-व्मस्त 
बावी वषम-सभ साधक 
बुवन प्रत्मेक जन-अतधकाय का यऺक ! 
. 
केरीफ़ोतनममा की भतृ्मु-घाटी स,े 
कराहायी, सहाया, हब्स, टण्डरा से 
तभटी अऻान की गहयी तनशा, 
ज्मोततत नमे आरोक से ये हय कदशा ! 
तनभामण कहत उन्भुख जगत जनता 
. 
बवबवध रूऩा 
बवबवध सभुदाम 
फैठा अफ नहीॊ तनरुऩाम 
उसको तभर गमा 
सुख-स्वगम का नव भॊत्र 
भुि स्वतॊत्र ! 



. 
उसका बवश्व साया आज अऩना है, 
नहीॊ उसके तरए कोई ऩयामा, दयू सऩना है ! 
. 
मुगान्तय ऩूवम मुग-जीवन बवसजमन 
दृढ़ अटर बवश्वास के सम्भुख सबी 
अन्माम ऩोबषत बावनाओॊ का 
हुआ अबवरम्फ तनवामसन ! 
. 
फुझत ेदीऩ कपय स ेआज जरत ेहं, 
कक मुग के स्नेह को ऩाकय 
रहय कय भुि फरत ेहं ! 
. 
सघन जीवन-तनशा बवद्युत तरमे 
भानं अॉधेये भं फटोही जा यहा हो टॉचोम रे 
जफ-जफ कयं डगभग चोयण 
तफ-तफ कये जगभग 
उबयता रोक-जीवन भग ! 
. 
कलभष नि, 
ऩथ से भ्रि! 
. 
दयू कय आतॊक 
नहीॊ हो नऩृ न कोई यॊक ! 
. 
अबी तक जो यहे मुग-मुग उऩेजऺत  
वे सॉबर कय सुन यहे  
बवद्रोह की ररकाय ! 
. 
ऩहरी फाय है सॊसाय का इतना फड़ा बवस्ताय, 
कक ऩहरी फाय इतनी आज कुफामनी अऩाय ! 
. 
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